༄༅། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་དྷརྨ་ས་མུད་ཙ་ཡ་ཨ་ལཾ ་ཀ་ར་པྤུང་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྔོན་ 
གོམས་པས། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཤེ ས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ 

ཕྱིར། །ཆོས་མངོན་ སྟོན་པ་ དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱེད་ཤེས་རབ་གླུ་མེད་ན། །འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བཤད་པར་བྱ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ནང་གི་མུན་བསལ་ནས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་རྒོལ་ 
བའེ་ཚོགས། །ཟིལ་གནོན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །འདི་དག་ཆོས་མངོན་ཤེས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ 
བའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ནས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆེ ས་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་མ་ལུས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ ས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
མཛད་དོ་ཞེ ལོར བྱ་བ་ནི་གང་བ ཤད་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་ ཟ་ འ་ཐ་ཆབ་བུ་་་ ཆི་ཆ་་ཅན་ན་ཅཆས་ 
འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་ 
མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉེས་འདེར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ པལ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་རུང་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 2 


ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་ 

དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཉིད། །སཱ་ལའི་ོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ ་དེ་ཡང་གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས ་བུའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
མངོན་པའེ་མཛོད་ལས་ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། དེ་ཐོབ་ བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་ 
མངོན་པ་གཉེས་སུ་གནས་པ་ལས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ ་དང་། རྒོ་ ལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་རྟོགས་ 

ང། རྭ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ བཞི་དང་ལྡན་པ ་ི ན་ཏེ ་ར ་སྡེའེ་ རྒྱན་ལ ས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 

དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་བའི་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་མདོ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་སོཿ ར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོ་དང་བཙུན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
པ་དང་མངོན་པའེ་ཆེ ད་དུ་བཏུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཏུས་པ ་ནི ཐེག་པ་ཆེ ཐྲ 
ཆུང་གཉེས་ཀའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་འགལ་བར་བཏུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཉེས་ཀའི་འདོད་པ་ཅི་རིགས་པར་འཆད་ 


2 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བམ་པོ་ནི་གཞུང་ཚད་སྟོན་ 
པ་སྟེ་ ཤཱོ་ཀ་སུམ་བ རྒྱ་ལ་གཅིག་སྟེ་དང་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉི ས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་བས་བློ་དམན་ཞིང་། །མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་ 
པས །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགོས་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འདིའང་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དོན་བཤད་པ་དང་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་བ ཤད་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །མཚམ ས་སྦྱོར་ནི་ག ཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་འགོད་པ་སྟེ་ 
དེའང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་དྲི་བ ས་ལན་འདྲེན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒལ་བ་ནི་འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པར་རྒོལ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ་དང་པོ་ལའང་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་རང་གི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་ཟློས་པ་གསུམ་ 
སྙོན་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་འདིར་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། ༄སྨནསསར་ 
གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག རྒ ས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ལ་ཚིག་གི་དོན་དང་། བསྡུས་པའེ་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དོན་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གི ས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདའི་སྡོམ་སྟེ་བསྡུ ས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་བཅུ་གཉེས་འཆད་པ་ན་དུ་དང་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་ཉིད་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡིན་བསྡུ རྤ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དྲེ ་བཉིད་བཀོད་པ་སྟེ་ཆོས་ག སུམ་པོ་དེའི་གྲངས་དེ་ལྟར་དུ་ངེ རཆ་ རྒྱ 
མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ག སུམ་པོ་དེ་གང་དང་ལྡན་པ ས་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཟག་བཅས་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྣམ་ག ཞག་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་ལྡན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3 


པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེའེ་མཚན་གཞི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེའེ་ 
ནོ། །དབྱེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ག སུམ་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ 
བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཆོ་ ས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལ་སོཿ གས་རྣམ་པ་བཞེས་ཡང་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་བསྡུས་པ་ན སྣ་རམ་པར་ངེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
བཞི་པོ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ ་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་ངེས ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་མཚན་ཉེད་ཀུན་ལས་བཏུས ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་མི ་རེགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་དོན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཞི ར་དབྱེ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལ་བདེན་པ་ནི ་མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐོབ་པ་ནི་གང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དྲུག་བཅུ་དང་། གང་ཞེག་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འབེལ་གཏམ་ནེ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ངེ ས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བ ཅུ་ 


༢༨ ༢༨༤ ༤༨ 


བརྗོད་ བྱ་ནི་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གཉེ ས་ལས་རྣམ་པ་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཡོ ད་ན་ནི་བརྗོད་ བྱ་དེ་དངོས་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ར་རཾིི > 


པར་བསྡུས ་པའི་བྱེ་བྲག་གི སྡོམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་སྡུད་པར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི ་རེགས་པའེ་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
བཅོས་འདིའེ་ཚིག་མཐའ་དག ་མུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ གས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ལུས་ནི་ 
འདིའི་དོན་མཐའ་དག སཿ ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེའང་བསྡུས་དང་མཚུ ངས་ལྡན་ལྡན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དང་རྣམ་པར་ངེས་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་བདེན་བ་དང་ཆོས་དང་ཐོབ་པ ་དང་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས ་པ་ཀུན་ལས་ 
ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་མཁས་ནས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཤེས་ བྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་པོར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། འགོག་པ་དང་ལམ་དང་ཆོས་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ལྟ་ བའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པས་གཉེས་ 
པ་དང་འགོག་པ་དང་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པས་གསུམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་ བུ་སྟེ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ཛེ 


དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་དག་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འདེས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ བརྡ་སྤྲོད་པའི་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ལས། ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། ། རྣམ་གྲངས་དག་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་མདོ་དང་སྡོམ་དང་ 
མདོར་བ སྟན་པ་བཞི་ནི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་དོན་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་མདོར་བསྟན་པའི་དགོ་ ས་པ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དུ་མ་བཤད་པ་ལས་ 
འདིར་ནི་སྡོམ་གྱི་དགོས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བ་དང་ཚིག་ཉུང་ 
ངུས་དོན་གྱི་སྤྱི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་མཉན་ཅིང་བཤད་སླ་བ་དང་། འདི་ལས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་དགོས་པ་བཞི་ག ཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་རྟོགས་པར་ སླ་ལ་བཞི་པ་ནི་སྡོམ་གྱི་ 
ཆི ག་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོ་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་པར་ཤེ ས་ནས་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ཉིད་བཤད་པ་དང་དོན་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ 
ལ་དོན་བཞེ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡི་ 
སྙོན་པའི་ཚིག་གོ །ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ ་ལས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་སྟོན་པའི་ངག ་གོ །ངག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བ རྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་སྒྲ ྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ག ཞུང་ལུགས་དང་མཉམ་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བ སུ ས་པ་ལ་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ 
ལ་འདོད་ལ། སེམ ས་ཙམ་པ་རྣམ སནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཞེ ས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་ 


6 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མཉམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལའང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ཡང་བཀའ་ཟབ་མོ་འབྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ་དང་། འཐོར་བ་སྡུད་ 
པ་ནི་གསུམ་ཆར་ཡང་། བརྩིར་རུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ 
གཏན་ཝ་དབཐ་ཝ་བརྔུ་ཐ་ཝས། ཐོས་རོད་སྒྲུབ་ཕ་ཞྱུན་ལེན་དང་། །དོན་མེན་དོན་ཁོག་དོན་དམ་སྟོན།།ཇན་ 
གཡོ་སྙིང་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཚིག་ 
གསུམ་ཀ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ཤྭསྷ་ཅེས་འབྱུང་བའེ་ཤ་ས་ན་འཆོས་པ་དང་ཏྲ་ཡ་ཏེ་ 
སྐྱོབ་པ་སྟེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ན་རེ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་ 
དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་མི་སྲིད་པས་ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ལས་ནི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རི་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་གཅིག་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ 
འབྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོངས་པ་ རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཕོངས་པ་དེ་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་་རྩ་དམར་ན་རེ་གནའ་ལུགས་རྗེས་ སུ་བསྐྱང་ཞིང་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག / 


བྲ སྙུན་པའི་ཕྱིར་ སྔོན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དག་གི་ལུགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད་ན་ནི་སྔོན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དག་ཡང་འགོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་ཉིད་འདིའི་ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས་དོན་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ན་རེ་བ སྙན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་པའི་ 
བཟློག་པ་ནི་ངག་འདིའེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དགོས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མཁས་པས་བརྩམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའང་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ངག་འདི་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་ཡོཿ ད་ལ་ཤས་ཆེ ར་འཛིན་པའི་ཐེ ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ 

ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས ་ནས་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ ་ནི་གཞུང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གློ་བུར་དུ་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ན་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ངག་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཅིང་འཇུག་པའི་ 
ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ངག་མེད་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
འཇུག་པ་ངག་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་པ་ཙམ་ གྱིས་འཇུག་པས་བཞི་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་སྐྱེ་བར་ནི ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ལས་གཅིག་མེད་པར་ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་ན་ཡང་རྟོག་ལྡན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངག་འདེས་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


8 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ ས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ནི་གཞན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་གཅིག་ནི་ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ངག་འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ན་འདིའི་ 
ལུས་ཆོས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདིའེ་མཛེས་པ་དོན་མེར་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། མིག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་མོའི་ཕྲེང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ 
གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ཤེས་པ་དང་སྡོང་བུའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་འབར་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཅིག་ཡང་དུ་མ་བྱེད། དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། 
གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ ༩ ཤད་པའང་ཡིན་ནོ། །དོན་ག སུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་སོ་སོའི་དོན་དང་། དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། བཞི་ཁོ་ 
ནར་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ལའང་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་དོན་གཞན་གཅིག་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་ 
ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ངག་འདི་ལས་དེ་ 
དག་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ངག་ལས་བྱང་བ་དང་། འཇུག་པ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལས་དེ་དག་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་ནས་འབེལ་པའེ་གཏམ་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་དྲི་བ་ལུང་སྟོན་ཅིང་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
དགོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་ 


༢༨.འ༨ 


སྲས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
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དུ་དང་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་ 

སོ། །འདི་ལྟར་མཁས་པ་འདིས་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉེས་འཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འབེལ་ 
པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ནི་གནས་འདི་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི ་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །འབེལ་པའིེ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་གནས་ 
འདེ་དག་ལ་མཁས་པས་དྲི ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་ ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མི་འཛིགས་ པ་ཐོབ་པར་ 
བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལྔ་དང་ནི་གཞན་གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་གཅིག་ ཡིན་ཏེ ་དེ ་དག ་གིས་ མ་བསྡུས ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ནོ ཏོས ོདྷ་ཐཱཿཾཏོས་ཡེད་ཡིན་བཾསཾ་ཏེ་ཏཱཏཾ་གཾཿག་ཁ་ཐུག་ཐུ་ཧ་མ་ཡིན་ན་ །གླཇནརྔ་གྲཏ 
རྒྱ་འབྲས་ ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཐ་དད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་བཞི་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་ 
གང་ལས་ཤེ་ན་འདི་ལ་གང་དག་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོད་ཡང་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་དེ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་མ་ 
བྱ་ལས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་མི་རུང་སྟེ་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་བའི་ལོག་རྟོག་ནི་ངག་འདེས་སེལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཞེན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་ཟླ་ 


10 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དང་དེ་མ་ཡིན་བའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ན་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུག ས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལེ འུ་བཅུའི་ངག་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ། 
བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟར་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དམ། པར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞེན་དགོས་པའེ་དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་མེད་པ་ཉེད་དམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་དགོས་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དམ་ཞེས་སེམས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དེར་ཡང་ཟླ་ 
བོ་རྣམ་གཅོད་པའེ། དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྒྲས་སེལ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི ས་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ངག་གི ས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདིས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་ 
ནི་བསམ་བའེ་གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་དགོས་པ་དང་། 
མཁས་པ་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཚད་ཀྱིས་དགོས་པའེ་དགོས་པ་བསྟན་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་བརྩམས་པ་ལས་མཁས་པ་འབྱུང་བར་ནི་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བ ཤད་ནས་དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དུ་དང་གིས་བ སྟན་པའི་ ཆོས་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཅི་ཕྱིར་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་དང་། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ཕུང་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོའི་ཚིག་འཆད་ཅིང་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ 
ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་ 
པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་ཞེ ས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
མདོ་འཆད་པར་བྱེད་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་སྒྲས་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་བཀོད་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ལན་ལྡོན་པར་མཛད་དེ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཝ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཡང་ཡིན་པ་ཕུང་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པའི་དྲུག་པ་ 
དའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་གེ་སར་གྱི་དམར་པོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ལས་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པ་སྟེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི བསྡུ་བ་ཤེ ས་ན་དོན་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིག ས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་དག་གི བསྡུ་བ་ལ་དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་མིག་གི་ཁམས་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་རྒྱའི་ཁམས་སྔོན་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཁམས་ཕྱིས་སྦྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམ ས་ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་དབང་པོ་ལྔར་དང་ 
དོན་ཕྱིས་སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུབ་ན་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་མདོར་ 


བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་འདོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 


12 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇཛིན་པ ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི ན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞེར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཕོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཁོ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ནི་བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་བདུན་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་རྫས་སུ་འདོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་ 
སུ་འདོད་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཡི དྲ་ཀྱི་ཁམས་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའིེ་ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་རྫས་སུ་འདོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ནི་བཏགས་པར་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་ ཕྱེད་དང་བདུན་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་ སྐྱེ་མ ཆེད་ནི་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་ ཕྱེད་དང་གཉིས་རྫས་སུ་འདོད་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་བ ཅུ་དང་སྐྱེ་མཚེ ད་བྱཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙ' མ་རྣམ་བདེན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 13 


པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཡང་རིགས་པས་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ ས་ལེན་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་མི ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ཁས་ལེན་ཏེ་དཔཔྱད་ན་ནི་ 
དེ་དག་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དབྱོད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོག ས་པ་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི་རྫས་དང་བཏགས་པ་ཕྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ནི་སྐབ ས་སུ་བབ་པ་ན་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་རི་བདུན་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ལྟར་མཐའ་ག ཞན་ཁེགས་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་གང་རིགས་ 
པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕུང་པོའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཅིག་དང་། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཉིས་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོག ས་པར་ཡང་འགྱུར་མོད་ རྒྱ་མ ཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔ་ཁོ་ནར་གསུང ས་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་རྣམ ས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡང་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔར་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། གཞན་བཞི་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཏོ། །དེས་ན་བཞི་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ་ལྔ་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 


14 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


༨ ༨༩༤ 


གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ནི་ནང་གི་ལུས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིའི་གཟུགས་ཏེ་འདིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཤད་དོ། །བདག་གི་གཞི་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའོ། ། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི ས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་དོ། །བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་དེ་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་ནི 'ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཅར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
འཆར་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ 
གནས་ནི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་གིེར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའེ་ཡུལ་ལྔ་བསྟན་ནས་འཁྲུལ་པའི་བློ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མེད་པར་ནི། དེ་སྤོང་བ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ 
གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་ལུས་ 
ནི་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གོ །འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་འཛིན་པ་ནི་དབང་པོས་གན ས་དང་ཡུལ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
འཛིན་པས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འཛིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་སྨོས་ 
ནས་མ་འོངས་པ་མི་སྨོས་པ་ནི་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་གཉི ས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྤུ་རིས་བ ཟུང་བར་ནུས་ལ། ཕྱི 
མའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་མཆེ དྲ་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 


བོ ཟུང་བ་སྟེ་གཉི ས་ལས་ག ཞན་ནི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཟོ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། མ་འོངས་པ་ཞེ ་ བྱ་བ་ནི་ 


ོྲླྲྲྫླ་་་ོོྐྣ།ྐ། ྡ ྷ"༡ཆཅེེེིེ}ཨཤྱེངྩྣ 


འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ བབ ་ ་དེ་ སྐྱིད་ང པའེ་ སྐྱེ མཆེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ སྒོ ནི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་ སྐྱེ ཐའི སྒོ ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉེས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ པའེ་ ཀྱད མཆིད་ཁུ་གིས་ སུ་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ ངེས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྟོན་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་དུ་བཤད་ནས་ རྒྱ དང་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་དེ་གཉིས་སུ་མི་འཆད་པ་གང་ལས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་འདེར་ རྒྱའི ྱེནནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཡང་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པ ་ཡིན་ ཏེ ་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཡིད་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི་གནས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁམས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་འཆད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ ཅྱི ་ན་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ནི་བསྐྱེད་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བརན ད། འཉིད་ དུ་འིཿ་དནོ ཀང ཀུ།་གཞེཏཏཏ་ཡནཾ་ ཐའ མཉནང་ 
སྟེ མི་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ མ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་དགོས་ན་དེ ནི་ཡང་ཡྲིད་ཀྱི་ སྐྱེ 
མཆེད་དུ་འདུས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ཕུང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དོན་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོཿ ཨད ༽ཀཾ་ 
ཡིན་ནམ། མདོ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པཕོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡི ཡིན་ ཞེས་ འདྲེ་ བ་ནི ་ཅིའེ་ཕྱེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་དེས་ནི་མ་འོངས་པའེ་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ པའིེ་ སྒོ་ ་ནས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་ཏེ ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཐ། དབ་བྨ་ནྣསྲ་ཡིཉཏི ཇི་སྐཏདཱ་ཝཛུཏྤ་ཐད་ཛྲ་ཉུན་ཞྐ་ཐཉེ་ རཝ་ཕྤ རུ ཐའི་ཞནགུ་ཐྭ་ 
སྐམས་པས་ལུས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་སྲེད་པས་ལུ ས་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་བ་དེལྟར་ནི་གང་གི ས་ཡང་ལུ ས་ཀུན་ཏུ་ 
མ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་ 

པ ཿཔཔས་ར་་་་པ་ །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སཔ ྫཇྫ །|ླ།||ླ།ཀ ླ| 


16 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཐང་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ བ ཕུང་ཕོ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ན་དེ་དང་དེར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། པ་དང་ཅན་ནི་བདག་ 
པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་འདིས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སེ མས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་དུ་མཚོན་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་བསལ་ བྱ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ 
མི་མཐུན་ལ ས་ལྡོག་པའི་ སྱི་ཡ ན་ལ་མཚན་གཞི་ནི་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ ཀྱང་ལྡོག་པའི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་གི ས་མཚན་གཞི་རྣམ ས་དེ་དང་དེ་ལྟ་ བུར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན། བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དོ། བཿ 


༽ ༽. ༽༽ 


པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡོག་མཚམས་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ལྡོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱེད་ 
མི ནུ ས་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་མཚན་གཞི་དེ་མ་ཡིན་ལས་འབྱེད་ནུས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1/ 


ཉིད་སྨོས་པ་རྣམ ས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ག ཞུང་བཤད་པ་ལ ས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་མཚན་ཉིད་མཚོན་གཞི་གཉིས་སུ་སྨྲ་ལ། 
གཞན་དག་ནི་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་མཚོན་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆ་དུ་མ་ 
སྤུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟི ན་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པའེ་མཚོན་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
གཞིར་བྱས་ནས་ཕུང་ཕོར་མཚོན་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
གཞི་ཁམས་སུ་མཚོན་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་འཛིན་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་མཚན་གཞི་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
དུ་མཚོན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ནི་གསུམ་སྟེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ 
མཚན་གཞིའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པ་སྟེ་ བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་ ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པ་ 
སེར་པོ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ན་གནས་པ་བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱ་མཚོན་ བྱེད་དུ་མི་ སྲིད་པ་སྟེ་ བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དོན་ལ་མེད་ 
པར་འདོད་པས་དེའེ་སྐྱོན་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེརི་བོང་གི་རྭའི་སྐྱོན་མི་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་དུས་གཉིས་པར་མི སྡོད་པའི་འཇིག་པ་བཀོད་ན་མཚན་ཉིད་ སྐྱོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་ན་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་ལ ས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ལྡོག་ 


18 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ཕུང་པོ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ ་བཤད་ཟིན་ལ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ཐོཿ གས་ 
བཅས་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གང་དག་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པའམ་ཡང་ན་བེམ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གཞུང་གིས་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རེག་པས་གཟུགས་ 
བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན་ལག་པས་འདུས་ཏེ་རེག་ 
གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མཆེ་བ་དང་རྐང་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རེག་ན་གཟུགས་ 


སུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལག་པ་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་སྡིག་སྦྲལ་བཞི་ནི་སེ མས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 19 


ཅན་ཡིན་ལ་གཞན་དགུ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་གང་བ་ནི་བ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚ་བ་ནི་ 
མེ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ཁོང་དུ་འབྱུང་བ་ རླུང་དང་མེའི་རེག་ བྱ་ རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
པར་མ་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གཟུགས་ནི་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །བཀྲ་ 
བར་འཛིནཔ་ཞེས་བ་བ་ནི་དེལྟརའདུཤེས་པའོ།།བློགང་གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤས་ཤེ་ན་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཀེང་རུས་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའམ་མ་བཞག་པའི་ཡིད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག་ 
ཏུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་འདི་གཉེས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གཅིག་ཡིན་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རེག་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་དཔྱད་དུ་མི་རུང་བ་ 
གཉིས་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ 
འོད་ལྟར་དང་བ་ཕན་ཚུན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་བས་རེག་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཟུགས་མེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྡུ་བ་ལས། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་ལག་པ་དང་དབྱག་པ ་དང་མཚོན་ 
ཆས་གནོད་པ་ལས་གཞན་མེ ད་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ནི ་གང་གིས་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་པུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྟན་པས་རང་ 
གི་འོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བསམ་ 


20 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྣོད་ལ་མེ་ཆུ་ རླུང་ག སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
བཞི་པའི་སྣོད་ལ་ནི་ཕྲད་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམ ས་པའི་ལྷ་རྣམ རཿ 
ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་སྤྱངས་པ་ཡིན་ལ་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཚེར་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མྱོང་བ་ཡང་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེག་པ་ 
གཟུག ས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྱོང་བ་ནི་ཚེར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཚོར་བས་རེག་པ་ལ་དམིགས་ 
མོད་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམེགས་ན་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ། མི་དམིགས་ན་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་རྟེན་དབང་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡང་མེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱུང་ན་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའམ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སམ་སེམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས། 


ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཛོད་ལས། ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 41 


འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ད་དང་དེ་ཡད་པའིཕྱརརོཞེན།མིའགྱུརཏེ་མཚན་ཉིདདེ་ད་དེལྟ་བ་ི་དེཁོན་ལ་ཡདཀྱི་ 
ག ཞན་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཡོད་པ་ལྟ་ བུར་ སྣང་བ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་འདྲེ ས་པའི་རོ་ག ཟུགས་རྣམ ས་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེའང་སྔོན་དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེ ་དོ། །དེ་ལ་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེ ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ ས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འདི་ལ ས་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན་ 
འདྲེ ས་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི ས་ནི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པའི་ཚེར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ སོག བང རྐྱེན་ལ ས་ག སར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགེ བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི་བདེ་བ་དང་མི ་དགེ བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམ ས་ནི་དགེ ཟ ག་གཉི ས་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིེ ན་ནོ། ། ཀུན་གཞི་ནི་རྟག་ ཏུ་བཏང་སྙོམ ས་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་ལ་བཏང་སྙོམ ས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ད ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ཅི བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོག ཐ་ སོ་ཞེ ས་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིེད་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ཀུན་གཞིར་འཕེན་ལ་དེའང་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་ཆོ་ ས། སེ མས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་རྣམ་སྨིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཅམ་ཉེད་ནས་བཏང་སྙོམས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་འབྱུང་ 
ལ་བདེ་སྡུག་ནི་དེ་ལ་གན ས་པའི་དགེ སྡིག་གི ་ས་བོན་ལ ས་ཕྱིས་འབྱུང་བ ས་རྣམ་སྨིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ལྷ་ནམ་སྨིན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་འབྲ ས་བུ་ལ་ རྒྱར་སྒྲོ་བཏག ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཛར ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ 

ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་འདུས་ཏེ ཞེ རཿ བྱ་བ་ནི་ རྐྱེན་བཞི་ཚོག ས་པའོ། ། ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་སྤུ་རིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཀྲ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི ་གཡེ ར་བར་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་གང་གི ས་ཇི་ལྟར་མི ག་གི ས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བ ཟོ་ར 


22 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དང་ཡིད་ཀྱི ས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་ག སུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ ་མཛོད་ 
ལས། ་ གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང། ཏུགས་ང་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཐཤད། །ཅེས་འྱུ་ངབ་རྟ་ུ་ཇོ། །དེ་ཁདྲི་ད་རོ་དང་རེག་བྱགསུམ་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཡང་ན་སྒོ་ལྔས་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ གྱེ ས་ཐོས་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པར་ སྦྱར་རོ་ཞེ ས་ཁ་ཅི ག་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞདཾ་ཨྫ་ཡིརྲ་ཀྱི་ ཀི་འདུ་ཤེས་ གཙོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ སྒོ ལྔའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཐ་ སྙད་འདོགས་ པར་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཅ་མ་ ཡིན་ཏེ ་དེ་དག་ གིས་མ་ ཕྱེ་ན་ནི་རྗེས་ སུ་རྒྱ་བའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ འབྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེ ཞེས་ འདི་ལ་ མང་པོ་ཡོད་པས་ན་མང་པོའི་ཆེ ཚིག་ སྦོས་ 

སོ། །སེམ ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་གནས་སྐབ ས་སྣ་ཚོག ས་རྣམས་ སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 

ཟི ག་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ སུའོ། །སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སེམ ས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདེ་དག་གིས་སེམ སདེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་དེ་ 
མ་ཡིན་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ལ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ངྒེ ས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུ་བྱེད་ རི ཛ་ར་ 
གཙོར་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། སབས ། 
ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་ མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ དབང་ ཕོ་ལ་བྟཌེ བརྟེན་ནས་ ཆོས་ཤེས་ པ་ ཞེས་ བྲ་བའེ་ འེ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ དྭང ནམས ཀ་མཚན་ དྲ་ནཱ་ཆཱང་ཐི་མཚོན་ཉིང་ཡིན་ན །ཐཉིས་ཇ་ཐན་ནྲཾ་ མཚུད་ཉིད་ 
ལ་ཁམས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། མིག་གང་ 
སི བ་ ས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས་ཁམས་ 


༨༨ ༤༨ 


སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས་ཁམས་སུ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿3 


སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མིག་དེའེ་ས་བོན་བསགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆ་སྟེ་དེ་གཉི ས་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་མིག་གི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ག ཞན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ན་ཡི ད་གང་གིས་འདས་པའི་ཆོ༔་ ར ་རྣམས་མཐོང་བར་ཧྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་བའེ་ཆོཿ ས་ལ ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མིག་གང་གིས་ 
འདས ་པའི་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱ་སྒོ་ན ས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིག་གི་ཁམ ས་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བས་ནི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ ་འགྲེལ་པ་ལ ས། མིག་གིས་ཁམས་ནི་གཟུག ས་ལ་དབང་བྱེད་བ་སྟེ་དབང་པོའི་དབང་གི ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ དུ་ 
དབང་པོ་གྲུབ་པ་དང་གདུགས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ལྟར་དེའེ་དབང་གིས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་འགྲུབ་ པོ་ཞེས་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ །དེ་ 
ག ཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ེ རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལ ས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ རར 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅར། ། 
སྣམ་སྨིན་ནི་རྒྱུ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཡིད་དང་དམིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལ་ས་བོན་མི་སྦྱོར་བ་ནི་སྣོད་ཁོ་ནས་ བསྡུས་ པའི་གཟུགས་ལ་ 

སཿ ཐོམདའི ཆུ་བ ་སེ ཡ་ཅ། མཐུ་ཨཔངཀུ་ཐཿ་ནན་ཐོན་ཐས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། མངན མཆདྦཱ་ྱེ་མཆན་ཉིང་ཏཉཁ་ན་ཇྔ་ཉུར་ཡཐུན་མཐུརྟ་ནེ་རྔ་རུན་རགསཐཝཞ ནྲ་མཆེྒས་ 
པའེ འེ་དོན་ནི ་འདི་ ཡིན་ པར་སྣང་ སྟེ ་དབང་ པོའི་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ མིག ་གང་ གིས ་གཟུགས་རྣམས་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ 
བ་དང་། དེའེ་ས་བོན་བསགས ་པ ཀུན་གཉེའི་ནུས་ པར་ཤེས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ མིག་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སཔ སི བོན་གཉིས་ཀྱིས ་བསྟན་ཏེ རྟ བཞིན་ ནམ་ ལཐཞཏང་ཇརྦྱའ་ 

རོ། །ཡུལ་གྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་ སྐི མཆེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གང་ཞེ ་ན། མིག་གང་གིས་གཟུགས་གང་ 
དག་མཐོང་ བར་འགྱུར་བ ་དང་དེ་ ལ་མིག་གི་ སྐྱེ མཆེད་ དབང་ བྱེད་ པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ ་དེ་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ 
ཆཧེཏ མཚང དྟན་ཞེཊདུ་ཝ་ཧན་རྟད་བྱའགྤ ཿས་ཐྲ།6 ཐན་བྱ) ནང་གཞཿ རྔ་ཨངྡནེ་ཐཱཏཛཱ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་ནི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཚན་གཞི་རྣམ་ 


24 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྣམཐ།ྲགབྱསྨ་པྲཏྲཔྲ་ཉཏ་མཐཾང་ དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཙས་ 
ལས་བྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
གཟུག ས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་རྣམ་ག ཞག་ལ་སྤྱི རི འི་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྡུལ་དང་འདུས་པ་རགས་པ་ 
གཉིས་ ལས་ ཐཱ ་ནི་ཉི ་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ གྱི་ བཞི་ བཅུ་ རྩ་དགུའི་ ཆ་ གཅིག་ གི གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་ 
པར་གནས་ལ ་དེ་ ཡང་འདོད་པ་ན་ རྡུལ་ གཅིག ་གི གི་གོ་ ས་ན་རྡུལ་བརྒྱད་ གནས་ཏེ ་འབྱང་བ་བཞིའི་ རྡུལ་བཞི་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་རྡུལ་ལོ། །སྒྲ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གོ་ན་དབང་པོའི་ 
རྡུལ་དང་དགུ་གནས་ཤེ ང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་གོ་ནའང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ རྡུལ ་ཡོད་དེ་རེག་བྱ་ཚོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་རྡུལ་བཅུ་ཡོད་དེ་མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
རྗསཾ་ཐརྒྱད། །ཝུས་དང་ལྡན་ལ་རྗས་དགུ་སྟེ། །དང་ཕོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་འབྱུཇ་ཐ་ཡིན་ 

ནོ། །གཟུག སྭ་ཀྱི་ཁམ ས་ན་ནི་ཁམ་གྱི་ཟ ས་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ སདྲི་དང་རོ་མེད་ལ་ག ཟུག ས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ རྡུལ་ཐམ ས་ཅད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ རྡུལ་དེ་དག་ཐོག ས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
པ་ལ་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ས་དང་སྡུད་པར་བྱེད་བ་ཆུ་དངསྨིན་ཅིང་འགྱུར་བ་མེ་དང་། གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བ་ 
རླུང་གི ་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཡོཿ ཡོད་དེ་རང་དང་འདྲེས་པའི་དྲི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་སྣ་མའེ་མེ ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ རྡུལ་རེ་རེ་བ་ནི་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་རགས་པ་རྩོམ་པ་ན་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་ནས་རྩོམ་སྟེ་བར་མེད་ན་ནི་ཕྲད་པས་ཆ་དང་ 
དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཐད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྡུལ་རྣམས་མ་ཕྲད་པ ས་གོང་བུ་གྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ ་བར་དུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བཟུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེས་བརྩམས་པའི་འདུས་པ་རགས་པའེ་དབྱིབས་ནི་ཁ་ 
རིགས་ཏེ ་སྣོད་རྣམས་འཛག་པ་དང་གོཿ ང་བུ་རྣམས་གྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་བཟུང་བ་མ་དམིགས་པའེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿5 


ཀྱི་ རྡུལ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་པའིེ་ངེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ ་ས་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་ 
དོག་དང་རེག་བྱ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་ 
རེག་བྱ་མ་བཟུང་བའེ་དབྱིབས་འཛིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཡང་ཁ་དོག་ 
གུད་ན་མེད་ཅིང་། རེག་བྱ་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ནི་རེག་བྱ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་དང་རེག་ 
གྲུ་བཞེ་དང་གྲ་གསུམ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་རིག་སེ མས་ཅམ་པ་ 
རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཤེ ས་པ ་རྣམས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟོགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམས་པར་སྐྱེས ་པར་འདོད་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ་ 
ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི་རེག་པ་དང་ཡུལ་དཔྱད་པ་གཉིས་སམ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་སམ། ཛུམ 
བུའི་གཟུགས་གཉིས་སམ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་གཉེས་སམ། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གཉེས་སམ། །བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །བསྟན་དུ་མེ ད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བསྟན་དུའང་མེད་ལ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། དབང་དོན་ལྷག་མ་དགུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཟུགས་གསུམ་དང་རིམ་པ་ 
བྱས་པ་ནི་ རྒྱར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི 'འབྲས་བུའོ། །བཞི་པོ་དེས་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ བྱེད་ 


26 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དེ་འདི་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་སྟོན་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མེ་དང་དུ་ 
བ་ལྟར་དེ་དག་དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་བརྗོད་ལ། རྟེན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་བས་དེ་དག་ 
འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ནེ་གསེང་ (༣ ལུཅངཉཿས་འ་ནགཛོཊ ངོ 
དག་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །སྟོན་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་གོ་ས་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ 
མི་གནས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ཀལ རའོ ་ །མདོར་བསྡུས་ན་སྐྱེད་ 
པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས 7 བཤད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་བ ཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལག་ལྡན་དང་ ས་སྟེང་ཉལ་ལ་ སོག ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞེ ལེ བྱ་བ་ནི་འབྲ ས་བུའི་ག ཟུགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམ ས་བཞི་ཁོ་ན་ཡི ན་ཞེ ་ན། འབྲས་ བུའི་ག ཟུག ས་རྟེན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་ 
བར་ བྱེད་པའི་ བྱ་བ་བཞི་ལ ས་ག ཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་ནམ་མཁའ་འང་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ ་གོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ ་དེར་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་གཞན་ཡོད་པའི་སར་ནི་གཟུགས་གཞན་མི་ 
འབྱུང་ལ་གཟུགས་དེ་དེ་ནས་སོང་ན་ནི་དེར་གཞན་འབྱུང་བས་དེས་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཅ༔ པེས །དེའི་ཕྱིར་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ 
དེར་ནི་གོ་ཕྱེ་བར་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ནི་དེར་གོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་ཉིད་དེ་ནས་སོང་ནས་དེ་ལ་གོ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ རྒྱའི འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ས་ལ་སོགས་ 
སྨོས་པ ་ནི ་དེ ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ མིག་ ལ་སོགས་པ་ལས ་དབྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ® 
སོ། །གཤེར་བ་ནི་རླན་པའོ། །ཚ་བ་ནི ་སྲེག་ པའོ། །ཡང་བ་དང་གཡོ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ཡང་བ་འབྲས་བུའི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 4/ 


གཟུགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་ནི་དངོས་ 
བུའི་གཟུགས་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ 
ཡང་ལས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་དང་སྐམས་པ་དང་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པས་ས་ནི་གཞན་གསུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་པར་ཤེས་སོ། །ཆུ་ལའང་ཤིང་འདེགས་པ་དང་པད་ 
མའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པས་དེའང་གཞན་གསུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་པར་མངོན་ 
ནོ། །མེ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེས་འདེགས་པ་དང་། མེ་ལྕེ་འདུས་པ་དང་། དེ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པས་གཞན་གསུམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་རྟོགས་སོ། །རླུང་ལ་ཡང་གཞན་འདེགས་པ་དང་། མི་འགྱེས་པ་དང་། གཞན་སྐམ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ནི་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་དག་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ནི་བརྟེན་བྱ་དང་བསྡུ་བྱ་དང་སྨིན་ 
རྦ ྷདྫ༅ྩཀ།ིྣ སྣི ོྗིྣྗི༽ྣིེིཛ 
སྦྱར་ཏེ རགྱངའྱི་གས་པ་ ་འབང་ཊ་ཝསཾ་བ་དུད་ཝུམ་ ཀ་བུམ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ ེ པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མིག་ 
གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་བཙུན་པ་སངས་རྒྱ སྟ་རེ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ་སྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་ནེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་དག་ རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བཅྡ་ཡང་ཏཾ་ཛཊིཿན གི ངཏུག་གྲགཉ་ཏཱསྦ་ཏི་དཏ མཆེ 6 འཇུ་ཆཐ་ཅིན་ཐོ་ཐཊ་ 
དག་རྒྱུར་ བྱས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ རཿ 
ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་ལ་དབང་པོའི་ རྡུལ་གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ 


28 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཏོག་ལྟར་གནས་ཏེ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པས་འགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དབང་རྟེན་ཇི་ 
ལྟ་བབཞིན་དུ་དེའིནངན་སྒོང་ཁོག་ཐུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་པ་ལྟར་གན ས་ཏེ་ཤེལ་ལྟར་དང་བས་ཕན་ཚུན་མི་ 
སྒྲིབ་ བོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའེ་དབང་པོའི་ 
རྡུལ་ ར་རབ ཡེ ་ནི ཉ་ག བ་ཐང ་ ༠  འ་ །ལྕེའེ་དབང་པོའི་ རྡུལ་ 
ཐེ ་ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ པ་ལྟར་གནས ་ཏེ་ལྕེའེ ་དབུས་ན་ སྐྲའི་ རྩེ་མོ་ཅ་ མ་ཞིག་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཁེབས་སོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི ནི་དབང་རྟེན་དང་དབང་པོ་འདྲེས་ནས་ལུས་བཞིན་ 
དུ་གནས་ སོ། །མོའི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྔའི་སྦྲབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ 
མཐེ་བོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅི ག་ནི་ཀུན་གཞིའེ་སྣང་བ་ལ་འདོད་དེ། དབུས་ 
ཅམཆང་ངཿ། ཡ་ང །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རཏ ནིཉ་ནོན་ 
མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ པོ་ལྔར་སྣང་བ་ནི་ 
ཀུན་གཞིར་ བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ལ་ འདོད་དེ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
ནང་གྲིས་བོཿ་ ཀངཝས་དུ། ་རག་སྐང་ཐ་གྐར་འུང་ཐཱ། དེ་དགྲ་ཏྲེ༠  མཉེནྡ་ཏཱ། །ྣཝ་མགྲསྲ་ 
སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་དབང་ ནུས་པ ་ཡི། །ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེའང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་དེའང་ཀུན་ 
གཞིའམ་བསྟན་དུ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རུང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི 'རང་ 
སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ ནུས་པའི་ རྒྱ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་གཏན་ཚིག ཐོ 
ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱང་བའམ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའམ་གྲངས་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་གཅོ་བོའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མི་ནུས་ཏེ་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། དབང་པོ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་གི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཾ་མརྦཐཱཇ 
པོ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་གམ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿9 


དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའམ་བདག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱར་ བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏེ ་འདེས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད་དབང་པོར་སྨྲ་བ་སེལ་ 
ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་པ་གང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
ཏེ་འདེས་ནི་དབང་པོ་གཞན་བཞི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དང་བའེ་དད་པ་དང་ 
དབིས གྲ ྲྣ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭངས་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཆུའེ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བས་དྭངས་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱར་བྱས་པས་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བས་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ ་བཞི་སེལ་ཏེ ་དེ་ དག་ནི ་དེའི་ པཔ མཅ་ནཞ་ན །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨ་སགས་ཏས་ཉི་ད་ཧཊཝ་ གུ་ཧྲན་སད་ཅན་བྱེད་ཏེ་ ད་ཁྲ་བྤན་ཐི་ཐ་མོགསྲྦ་ཁྲ6ེ་ཞེ་འཚྫནྟ་ ཇྲ་་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཁ་དོག་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་ལས་ བྱུང་བ་གཉི ས་གཉི བཾ སུ་འགྱུར་རོ། །རིང་ཐོ་ན ས་དམའ་བའེ་བར་བ ཅུ་ནི་གན ས་ཚུལ་ གྱ་སྒོ་ 
ན ས་བསྟན་ཏེ་ཁ་དོག་གི་བཀོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུར་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲི བ་མ་ནས་ཁུག་སྣའི་བར་བ རྒྱད་ 
ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་སྣང་བས་རིག་ 
བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ནི་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་གི ་རྡུལ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཞིར་མཉམ་པར་བཀོད་པ་ 
སིས །ཀ། །ྲ།ཀ། །ས་ 
པའོ། །མཐོ་དམན་མེ མེད་པ་ ནི་ ཕྱ་ལེ ལེ་བའོ། །དེ །དེ་ལས་ བཟློག་པ་ནི་ཕྱ་ལེ ་བ་མ་ཡིན་ པའོ། །ཁ་དོག་གི་ རྡུལ་དབུས་ 
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སུ་མཐོན་པོར་བཀོད་པ་ནི་མཐོན་པོའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དམའ་བའོ། །ཉེ་མ་ནི་ཉི་མའེ་འོད་དོ། །སྣང་བ་ནི་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ནི་བར་སྣང་སྐྱ་བོ་ སེང་སེང་པོར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
༦ ་ི་ ག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་ མི ་རུང་སྟེ། གྲ པའེ་ ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ལ་ ཡོད་པས ་དུ་མར་ཐལ ་བའི་ ཕྱིར་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ལས་ སྐྱེ མཆེད་བཅུ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས ་པའོ་ཞེས་དུ་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དོ། སྲྗྣ།། །དེ་དག་ཡང་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་གཉིས་སུ་ འདུ་སྟེ་ གང་དག་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་དབྱིབས་སུ་བློས་བརྟག་ཏུ་རུང་བས་ 
དབྱིབས་སུ་འདུས་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིབས་ 
རྣམས་ཡང་ཁ་དོག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་བཀོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དབྱིབས་དེ་ 
དང་དེ་ལྟ་ཊ བུ་ཞེས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཏུ་བ ྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཞེ ཐེ་ 
གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ངན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །བར་མ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
༢༡༦༥ འབམ པ༢༩༢༥པཔ་་་།། ལའ 
འཆད་དོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་ ཀྱི་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ནི ་དབྱིབས ་དང་རྒྱས་པ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །ཁ ་དོག་གི གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་ཁ་དོག་དང་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་དང་གཡོ་བ་དང་ཡོངས་ སུ་གཡོ་བ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མིག་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་དམིགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པས ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ སྒྲ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ཕན་གནོད་དང་རྒྱུ་དང་བཤད་ པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ལྔས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་གཉི་ག་མི་བྱེད་ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟིན་པའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱང་བ་ནི་ཐལ་མོ་དང་ངག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་ ཆུ་ཀླུང་དང་ནག ས་ཚལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉི་ག་ནི་ཟིན་པ་ལག་པ་དང་མ་ཟིན་པ་རྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲད་པའི་སྒྲའོ། །བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲའོ། །གྲུབ་པས་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲའོ། །ཀུན་བཏགས་པ་ནི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའོ། རྨམ 
ནི་འཕགས་པས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བཞིའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མ་མཐོང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བརྫུན་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་སྟེ་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་གི་ རྒྱ་ལ ས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་རང་ལས་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་ནི་མེ ད་དེ་འོད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
ྒའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྒྲ་དང་དབྱངས་དང་ང་རོ་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྒྲ་སྐད་དང་། ཚིག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲི་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ཕན་གནོད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
གསུམ་གྱི ས་སྟོན་ཏེ ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཕན་པའི་ཁོངས་སུ་བ སུའོ །ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པ་ནི གྲུབ་ཙ་མ་ཉིད་ན་དྲི་དང་ལྡན་པར་ བྱུང་བ་སྟེ་ཙན་ 
དན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའོ། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ ནུས་པ ས་དྲི་གསར་དུ་ བྱུང་བ་སྟེ་བདུག་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲིའོ། །གྱྱར་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ན་ བྱང་བ་སྟེ་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲིའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་དྲིའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་དྲི་དང་བསྣམ་བྱ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་བསྣམ་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་རོ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ཕན་གནོད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་དང་པོ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་བ་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ 
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ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དགུ ས་སྟོན་ཅི ང་ལྷག་མ་གསུམ་ གྱིས་ནི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གསོ་བ་རིག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཁ་བ་ ཁའི་དྲེ་སྦྱོང་བྱེད། །སྒྱུར་བ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་ཅིང་། །ཚ་བ་ཙག་ 
ཙག་བྱེད་པར་འགྱུར། །ེ སྐ་བ་ལྕེ་བེ མ་རྩ་སྦུབས་འགག ། ལན་ཚྭ་ཁར་ནི་མཆིལ་མ་འདུ། །མངར་བ་ཁ་ལ་ 
ཆགས་ལུས་ཚིམ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་རོའི་དྱབེ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི རྣམ་གྲངས་ནི་རོ་དང་མྱང་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་དང་བཏུང་བྱ་དང་ 
བཞིབ་བྱ་དང་བལྡག་ བྱ་དང་ཉེ་བར་ སྤྱད་ བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཤད་པ་ནི་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ། རེག་བྱ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ནས་ཁམས་མ་སྟོམས་པའེ་བར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བའི་དོན་གང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྣབས་པ་ནི་འཇམ་པ་དང་ རྩ་བ་པ་ཡིན་ཏེ་འཇམ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སྤྲོད་བཟོད་པའོ། །རུབ་པ་ནི་སྤྲད་མི་ 
དང་ལྕི་བའོ། །བཞི་པ་རེག་པ་ནི་མཉེན་པའོ། །ལྔས་ཀུན་ཏུ་མནན་པ་ནི་ལྷོད་པ་དང་ལྷོད་པ་མ་ཡིན་བའོ། །དྲུག་ 
པ་འདུས་པ་ནི་གྲང་བ་དང་འགྲེད་པ་སྟེ་ཆུ་དང་རླུང་འདུས་ན་གྲང་ངོ་། །ཆུ་དང་ས་འདུས་ན་འགྲེད་དོ། །བདུན་ 
པ་ཁམས་སྭོམས་པ་ནི་ཉམ་ཡོད་པ་དང་ངལ་གསོ: ས་པ་དང་སྦྱངས་ཆེ ་བ་སྟེ ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་བྱང་བའེ་ནང་གི་ 
རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཁམས་མ་སོམས་པ་ནི་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུའོ། །ཚིམ་པ་ནི་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་སྟོམས་པའེ་ཚེ་ནའང་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་པ་འབྱུང་ལ། མ་སྟོམས་ཏེ་ན་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེ་ 
ནའང་ཚིམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་པས་ 
ཆུ་དང་མེ་ཤས་ཆེ་བའི་རེག་བྱ་ནི་འཇམ་མོ། །ས་དང་ རླུང་ཤ ས་ཆེ་ན་རུ་བ་བོ། །མེ་དང་ རླུང་ཤས་ ཆེ་ན་ཡང་ 
ངོ་། །ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ལྕིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ནི་མེ་དང་ རླུང་མེད་པ ས་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
ཤས་ཆེ་ན་གྲང་ངོ་། ། རླུང་ཤ ས་ཆེ་ན་བཀྲེས་སོ། །མེ་ཤ ས་ཆེ་ན་སྐོམ་མོ། །གཞན་རྣམས་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཉམ་ཡོད་པ་ནི་རྩབ་པ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྒྱལ་བ་ནི་འཇམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ནས་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་གནས་སྐབས་ 
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ཀྱི་རེག་བྱ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གྲང་བ་ནས་ པོ ཆེ་བའི་བར་གྱི་རེག་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
རེག་བྱ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་བཀྲེས་ སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་ཁོ་ན་ན་སྣང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱི་དང་ 
གཉེ ས་ཀར་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་ལྟར་ སྱར་རོ། ། གལ་ཏེ ་དེ་དག་ལུ ས་ཀྱིས་རེག་པར་ བྱ་བ ས་རེག་ བྱ་ཡིན་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ དབང་ ཕོ་ཡཁ་རེ རེག་བྱར་ ཅུད ་དེས ་རེག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ ་ན་དབང་པོ་དང་དོན་ 
གཉེས་ ནི་ ཕན་ཚུན ་རེག་ བོ མེད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ དབང་པོའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་གང་ བཟུང་བ་དེ་ལ་རེག་བྱ་ཞེས་ 
བཏགས་ སོ། །དེ ས་ན་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ནི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུ ས་ཤེ ས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གཉིས་ཀས་མེ་ཏོག་ལ་མ་རེག་ན་རེག་པས་དེ་ཉམས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལུ ས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་རེག་པ ས་ཉམ ས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་ རྒྱ་འབྱང་བ་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པས་ 

ཉམ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་གཉི ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ 
བསུ་བཅེབཤད་ཐྲའི གཏན་དུ བའ ཏ་ཏུ་ནྔནཊེབུ་རྔཝ༔ཝཉ་རྡེགྲ་བྱཉརྡ་ཡིནྐོཡ མིང་གེ་རྣཝ་ 
གྲངས་ནི་རེག་པ་དང་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཞེ ཞེས་ཀྱང་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ 
ནི་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་པ་སྣང་བ་རྣམ ས་ཡིན་གྱི་བར་སྣང་གི་སྐྱ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཟུག སྭ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་བླངས་པ་ལས་ བྱངབ་ནི་རྣམ་བར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ ་མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་སེ མས་མེད་པ་ཡི ་ཡང་། །དགེ ་དང་ མི ་དགེ ་རྗེས་འབྲེལ་ 

གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པས་འབྱང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ 
ལས་ བྱུང་བ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་གཡེ ངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སི ཟ་ྱ་ངརྱ་ཟ་ཟ་་་་་ྨ¥ན་\|ྱུྫསྫ 
ཞེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ཐབ རར ་ ཐ་ ་གི་ཡུལ་དུའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་སར་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི རྣམ་པ་གསུམ་རྟ་ སྟེ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་ པ་དང་ཟག་པ་ མེད་ པའོ། །དང་ པོ་ལའང་ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ སྟེ་སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་ 
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མས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། པས སས་ སི ས་ས་ས ས་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ནི་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བཏགས་ པའེ ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ བཞེན་ དུ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའང་མེད་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པ་ལ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ གཟུགས་ སྒོམ་ པ་པོ་ལ་ཀེང་རུས་ལ ་སོགས་པར་ སྣང་ བའོ། །དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་བ སམ་གཏན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ག ཟུག ས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉི ས་ཀ་དང་མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཉེད་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་བཞིའེ ་ཕུང་ཕོའི་ རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དང་ 
པོ་སྤྱིའེ་དོན་ནི་ཚོ་ ར་བ་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ནི་མིང་གི་ཕུང་ པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མི ང་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནས་དཔྱོད་པའེ་མཐར་ ཐུག་པའི་བར་སེ མས་བྱུང་ 
ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅི ག་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ག སུམ་གྱིས་བསྡུ ་ སོ། །དེ ས་ན་འདིར་ 
ཡས ་ ིིི་་་་ླ་ྲ་ླ་ླཟ་ླྩླྲ་་།་ཀ་ 
དང་པོ་ནི་རིག་པའེ་ འི་ཆོས་གང་རྣམ་པ་ལྔས་སེ མས་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་ 
དང་རྫས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་གཉི་ག་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ལ། དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དང་། དུས་ནི་ད་ལྟར་བར་མཚུངས་ 
ཤིང་། རྫས་ནི་མིག་ཤེ སྔ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོ་ར་བ་ལ་སོག ས་པའང་། རྫས་རེ་ 
རྩིར ཅི་སཔཾ་སཔཾ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ནེ ༈་ ་གཞི་ཡིན་ཞིང་གཞན་ རྣམས ་ནི་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །འདེར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གཞིའེ་ གནས་ལ་གནས་པར་ མཚུངས་ཤིང་ཡི ཡིད་ ནི་ཤེས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པ་མཚུངས་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཡང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་ལ་བེམ་ 
ཕོ་རྣམས་ཡང་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་མཚུངས་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 
དུ་ཐལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཀར་གྱིས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ 
སེམས་བྱང་གི་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་ན་ནི་དབུས་མཐའི་ཊི་ཀ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལ། ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནས་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རྟན་ཐཱ ཁ་ཆེའེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་དོན་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཙམ་འཛིན་པས་ 


ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །དེ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མཚུངས་པས་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཡང་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོ་ཅམ་དུ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དམི གས་རྣམ་མཚུ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དམིགས་པ་ཤེ ས་བྱ་དང་རྣམ་པ་ 
པ་དང་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པའེ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་མངོན་པའེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཉེས་རྩོམ་དང་ སྐྱོན་ཟློས་དང་ སྦུངས་མེ ད་དང་ཞེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ 


36 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཟས་མི་འདོད་པ་དང་གླལ་བྱེད་པ་དང་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་མི་དང་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་གསུངས་པ་རྣམས་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་བཤད་པ་དང་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་ཚོར་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདུ་བྱེད་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱའེ་མདོངས་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
འདུག་པའི་ཤེལ་གོང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལུང་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པ་འཕོ་ 
བའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཅམ་ཞེག་རྫས་སུ་ 
འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་མེད་ན་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྔར་རྟོག་ན། གནས་སྐབས་དེ་དག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་ན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ནི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་སེམས་དེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མི 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3/ 


གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོས་འདི་རྣམས་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྲེས་པའེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེའེ་འོད་ཀྱི་དཔེ་མཛད་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ནི་བཅས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པ་དང་འདྲེས་པའི་སྒྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡང་ 
སྐྱོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ འདི་ལྟར་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ཅི་སེ་དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ རཿ འགྲེལ ་ལས། སྣ་ ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ 
བཅགཏྣདཔ་ནཱགསཾཉ། དྲ་གབཅག་དུའེདི་ཉིད། སྷ་རྔོགས་ནུ་ནྲི་དྲ་རྟུན་སྤད། ཞས་རུ་ཁཐ་རྟ་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ ཏེ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཕལ་ ཆེ ་བ་ནི ་སེམས་ལས་ཕྱིས་གློ་ བུར་དུ་འབྱང་བར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་ དུ་ སེམས་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ ་ཀུན་ནས ་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་འདིའིེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ 
ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་གང་ཞེག་གང་གི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ཡང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པའི་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
འགགས་པའེ་ཚེ་ ་སེ མས་ངེས་པར་འགག་པར་ནི་མ་མཐོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་འགགས་པའི་ཚེ་ འང་སེམས་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ནི་འགགས་ལ་སེམས་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


༢༨ ༨༽.¬ 


ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མི་འདོར་བར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


38 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ལ་བཏྟེན་ཅིང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ཐཐ ༈་ར་ ལ་ཐ འཁུང (༦༣ ཚུམ 


༢༨. ༣ 


སེམས་པའིེ་ཆོས་ འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ སེམས་ལ ་བརྟེན་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ ཡིན་ 


༨༢༨.¬༽ 


ནོ། །གང་ཡང་སེམས་ ཅ་མ་ མོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའེ་ ལུང་དེ་ དང་དེ་ནི་སེམས ་གཙོ་བོའི་དོན་དང་སེམས་ 
རོ་པ ས་ར་ས་ར 


ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ གསུང་ ་ཉེད་ འགལ་བར་འགྱུར་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་དག་ གིས་ནི་ མི ་མདོ་སྡེ ་པ་ཁ་ ཅིག་ 
ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ནི་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུབྱད་ སེམས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་གསུམ་ རྫ་ས་སུ་གྲབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་དུ་དོན་གསང་ལས། འདི་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོ་ ར་བ་ལ་སོགས ་པའེ་སེམས་ལས་ བྱང་བ་གསུམ་རྫས་ 'ཉེད་ དུ་ མངོན་ གྲད འདོད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི་སེམས་བྱང་ རྣམས་ནི་ སེམས་དང་ཐ་དད་དུ་ 
ཀུན་གཞི་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རིག ས་པ་ནི་གཅི ག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་གཟུག ས་ཅན་ཕྲ་མོ་འདྲེ ས་པ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཕྱེད་པར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་མཛོད་ ལས། སེམས་ དང་ སེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ནི་ཕྲ་བས ་དེ་ནི ་རེ་ཤིག་རྒྱུན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་ན། །སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཡང་ཅི་དགོས། །རེ་ཤིག་སྨན་ལ་ 

སོཿ གས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གི ་རོའི་ཁུད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན་ཆོཿ ས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཡང་ཅི་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པ་སེ མས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སེ མས་བྱུང་ཡིན་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འདི་སྟོན་ཏེ་མིག་དང་ 
ཡིད་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ལ། ཚོར་བ་བདེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 39 


སྡུག་གིས་དེ་ཕན་པའམ་གནོད་པར་འཛིན་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིང་ཐུང་དང་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་འཛིན་ལ། ཆགས་སྡང་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་འཛིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་ཡན་ 
འགར་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞིའམ་རོ་གཟུགས་ལྟར་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བའི་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་ 
གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཚོར་བ་དང་རྫས་མི་གཅིག་ན་མྱོང་བ་མེད་པས་བེམ་པཕོའམ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། འདུ་ཤེས་དང་མི་གཅིག་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་རིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་བ་དང་མི་གཅིག་ན་རིག་པ་དང་ཡང་མི་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་ནེ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སུའང་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་དེ་རང་མཚན་དང་རྟོག་པས་སྤྱི་ 
མཚན་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་དག་རྣམས་ཡང་ 
རིས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ར་ེ་-སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དང་དེ་ལས་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
མཚུངས་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་ཞུག ས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ རྒྱ 
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སྣང་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྫས་མི་གཅི ག་པར་འགྱུར་ཏེ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅི ག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ 
རྫ་ས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་སྣང་བའི་ 
ཆ་ནས་སེ མས་དང་ཁྱད་པར་སྣང་བའེ་ཆ་ནས་སེ མས་བྱུང་ཞེས་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྫས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཀས་གཉི ས་ཀ་འཛིན་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཉམ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་ ཉ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉི ས་ཀ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ སོ་སོར་ཞེ ཞེན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ཅ་ མ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལུགས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་ གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་་ན་ངན་རེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པ་ནི ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སེ མས་ བྱང་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
བྱུང་གི ས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སེམ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཐད་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པས་རྣམ་མཚུངས་ཉམས་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ་ 
སེམས་འདོད་ཆཚགས་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་ན་མདོ་ལས། སེམས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ནི་རྟག་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བརྗོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
།ཐབ་ཐབ་༦མ་ ཏར ན་པ་མ ཁ རབ ༦༦་ 
ཤེས ་གཟུགས་ སྣང་དུ་སྐྱེ་བ་ ནི ཆུང སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་ཡིན་ ཏེ ་རྟག་ཏུ་ མི་འདོར་བའེ་ཕྱིར་མེའེ་ ཚ་བ་བཞེན་ནོ། །དད་ 
པ་གཟུགས་སྣང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ཡིན་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཆེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་དད་པ་དང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ནི་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། མིག་ཤེ ས་དང་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ག ཞན་ 
དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ། གཉིས་ཀ་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
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མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཡང་མི་རྟོགས་ཤིང་སེམས་བྱང་གིས་ནི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
ཡང་མི་རྟོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སེམས་བྱང་གིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་རྫས་དང་བཏགས་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་ས་དང་། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྔ་ 
འ་སག ་ ¥ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་དགེ་བ་དང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྡེ ་ཚན་ལྟར་བཀོད་དེ དེ། དེའང་ ཕལ་ཆེར་ རགས་པ་དང་ཕྲ་ བའེ་རིམ་པ ་ལྟར་བཀོད་དོ། །གཉེས་པ་ལའང་ 
རྗས ་ཡོད་ དང་བཏགས ་ཡོཿ ད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ངོས ་གཟུང་བ་ལ ་རྗས་སུ་ཡོཿ ད་པ་ནི ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་ བྱེད་ ནུས་ 
པ་དང་ རིགས་ པས་གྲུབ་པ་དང་བརྟན་ པའེ་རྫས་ ཡོད་དེ དྲེ་རྣམ་པ་ བཞེ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་ སྒྲོ་བཏགས ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
དས །དེ་ལ་འདིའི་རྫས་ཡོད་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
རྣམས ་ནི་ མ ་ཡིན་ཏེ་ སེར་སྣས་ ཡང་དོན་བྱེ བྱེད་ ནུས་ཤིང་ཉོན་ཡི ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའེ བའེ་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ 
བརྟན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
གེལ ོྣོྣསྣྣཾྣཀྣཾཾ ྣཾྣཾ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ལ་སོགས་པ་རང་ སྐྱ་ཐུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་མ་དོར་བའི་ འེ་སེམས་བྱུང་ 
པས ས་ས ཟག 
བ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ རྣམ་ པར་མི་འཚེ་བ་བཞེ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདུན་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ།  འཆོག་ཞྲེ་ཝན་འེ་འབུ་ན་ ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོས་ཏེ་བཞི་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གང་གི་ཆ་ལ་གང་བཏགས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འཚད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
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ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་རྩོམ་ཁྲོས་པས་ནོན་པ་དང་སྐྱོན་ཟློས་པ་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བའེ་སེ མས་གསོ་ ས་འདེབས་པ་ 
དང་། སྦྲངས་མེད་སེམས་རྙོག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཟས་མི་འདོད་པ་བཟའ་དྲགས་པས་ཡུས་མི་བདེ་བ་དང་། 
ཚུལ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་མཚུངས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཉམས་པ་ 
དང་ཉེ ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ ་ཉེ ་དུ་ལ་ བྱམས་པའེ་འདུ་ཤེ ས་དང་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རིག ་པ ་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྟག་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ པར ནས་ག ཞན་གྱིས་ བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་ སོག ཐོ 
ང། ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ དག་རྒྱས་ པར་ནི ་རེན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ ཐཆ་། །གསུམ་པ་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་ མེད་ 
ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་དེ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལ། 
རེ་ཤིག་འདོད་པའི་ས་ན་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱི་བརླན་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་ཅིང་བཅུ་གཉིས་མེད་དེ། འདི་ རྔ ཁོང་ཁྲོ་དང་དྐེ་ཝཾ 
བཏགས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་དང་ཕག་དོག་དང་རྣམ་འཚེ་ སྟེ དྲུག་ མེད་དེ་རྒྱད་ཞི ཤཿ 
ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་པ་མེད་དེ་གང་ན་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པ་ན་དེ་བྱས་པ་འཆབ་པ་ཡོད་པ་ལས་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་མེད་དེ་གང་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ཡོདཔ་དེན་སེར་སྣ་ཡོད་པ་ལ ས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་དེ། 
ནྟ་གས་ཏཱཾ་མིངགེ་ཊ་ཡིནརྦི ཀ་ན ། བཱ གཉན་ཡིད་དེ་བཏམ་དཞག་དའ་ི་འཐཛུན་བཾའི ན་ 

རོ། །རྨུགས་པ་དང་ རྒོད་ པ་ལའང་ཐལ་ པམ དེ་གཉེས་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་དེ་གང་ན་འཁོར་གྱི་འཛིན་པ་ཡོཿ ཡན་ཐྐན་ཚཇངས་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་འཁོར་གྱི་བློ་ སྒྱུར་བའི་དོན་དུ་གཡོ་ སྱ བྱེད་ སྲིད་པ་ལ་འཁོར་གྱི་འཛིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ 
འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ནས་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རྟོག་དབྱོད་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དྲངས་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་ནི་ 
དང་པོ་མན་ཚད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མེད་པར་བཤད་ཀྱི། རང་གི་སའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཚ་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། དེར་སྐྱེས་པའམ་ལྡང་བའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ་ སུམ་བཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དམིགས་པ་ཆད་ 
པས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསལ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དང་དྲུག་དང་ཉེ་ཤུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་ངོ་བོ་མི ་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་གདགས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ཡང་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་པ་འཚོལ་ཞིང་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
དང་མི་མཚུངས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞི ་སྟེ 
དགུ་འབྱུང་སྟེ་སུམ་བཅུ་པ ་ལས། བསྒྲི བས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ། །ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་འདིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དག་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཡུལ་ངེས་པའེ་འདུན་པ་མི ་འབྱུང་སྟེ་ཕྲད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པ་རིང་བ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་ཉོན་ཡིད་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འབྲལ་བའེ་འདུན་པ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་ལས་ངེ ས་པ་རྙེད་པ་ཡི ན་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་གཡེངས་པ་ 
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བསྟན་དང་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་ཡི ད་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་ཡིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཤེས་རབ་རྫས་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ལ། མཐར་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཚགས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅུ་ཚན་ 
གོང་མ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤི ང་ཡིད་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམེགས་པ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ལ། བརྡེད་ངས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་ 
བཏགས་ཐའ་མ་དང་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ནུགས་ཐྲ་ནམས་དང་ཡང་མི་ལྡན་བྲ་ཉིདྟ་ཏེ། གྲདས་གྲཞེ་དེ་དག་ནི་ 
འགྱུར་བཞིའེ་འགྱོད་གཉེད་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་ཅིང་། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་མང་ཉུང་མེད་པའེ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ལའང་ལྟ་འདོད་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཉེར་གནས་དང་། ལྟ་ 
འདོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་སྔོན་སོང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལའང་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལས་སྒོ་ལྔ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
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ཞིང་སྒོ་ལྔ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ལྔ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་དྲུག་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཤིང་འགྱོད་གཉེད་ཡིད་ཀྱིས་ས་པ་ཡིན་པས་ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔ་དགེ་ 
བའི་འཁོར་དུ་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་དང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་ 
བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དགེ ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ ་ 
མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ས་པ་ཡིན་ 
གྱི་འཁོར་དུ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་བ ཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དགེ ་བ་བཅུ་གཅི ག་སྟེ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
སྔ་མ་བཅུ་བཞེ་དང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ 
ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བས་དབང་པོ་ལྔས ་དོན་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔས་དོན་དེ་དག་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བྲལ་བའི་དབང་པོས་ནི་དོན་མི་མཐོང་ལ་ཤེས་པས་ནི་དོན་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་དག་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ 
ཆོད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། མིག་གི ས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་ 

བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ ་རྣམས་ནི ་རིམས་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། གང་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་རིམ་ཅན་མུར་བ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤྲ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་ 
པ་ལ་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་མི་རིག ་སྟེ ་རང་ལ་ 


46 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་དོན་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་བློ་དང་དོན་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་མེད་པས་འཛིན་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོཿ ས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་བློ་དང་ཡུལ་དང་མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དང་སེ མས་དང་སེམས་བྱུང་དང་གོ་ 
གཅིག་ན་ཡོད་པའིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྡུལ་རྣམས་ནི ་དུས་མཉམ་པའེ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤྲའོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ 
ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་བ་མཚེ་མའི་སྤུན་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དབང་ 
པོ་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་དང་དུས་གཅིག་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་ལ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་གསུམ་པོ་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ན་དབང་པོའང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་མི་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲས་ཀྱི་ཚོ གས་པ་གཅིག་པའི་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་སྨྲས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་ནི་རིག་པ་ཅམ་ནི་དོན་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མེད་པ ཐ་བ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་ལ་སྒྲ་མི་རིག་པ་དང་། དཀར་པོ་འཛིན་པའི་ཚེ་དཀར་པོ་རིག་ལ་སེར་པོ་མི་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མིག་ཤེས་ནི་གཟུགས་ 
དང་སེར་པོ་སྔར་ཉེ་བ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་དབང་པོའི་ ནུས་པས་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་ལ་སོག ས་པར་སྐྱེའི་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་དབང་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 
པའེ། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བས་དབང་པོས་དོན་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་དོན་སོ་སོ་ལ་ 
ཉེ་བའེ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ ་སྟེ་མིག་ཉིད་མི ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་ན། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པའིེ་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་དོན་འཛིན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 4/ 


རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་དོན་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་ལ་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་བའི་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་ 
བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོར་བ་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བློ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཡིན་པས་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འབྲུལ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཅི གཅར་སྐྱ་བའང་ཡོད་དེ་ཨ་ག་རུ་བཅག་པ་ལྟ་ བུ་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ནི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ པ་ ཡོད་དེ དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས ་དེའི་ ལུགས་ལས་བརྩམས་ ཏེ། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཙང པངས ཐགས་  ། ༦ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེ ཇ་ིིས་་ོ་ རང་གིས་མ་ 
རིག་ན་དེ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་ལས། 
དགསཐ་མངོན་ཉམ་ཡིན་ནླ། ཏནྟ་མཐོང་རྔ ཊཏགྲུབ་ཝིཿགྱུནླ། ( ཁ་ཐུ་དྲཐྲཐཉེཊྡཚཾ (; 
འབྱོར་ སྤྱོད་པ་བ་ལ་གཉི ས་ལས་རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམ ས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ེ་ ཀུན་གཞི་ལ་དོན་དུ་ 
རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱང་ལ། དེས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ 
གཟུང་བ་རྣམས་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའང་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཉེས་ 
པས་དཀྲུགས་པས་ན། །སྔོ་ལ་སོགས་པར་ཚོར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལའང་གསུམ་-- 


48 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྒྱན་མཁན་པོ། བྲམ་ཟེ། ཤང་ཀར་ན་རེ་ལ། ས་སྣ་ཚོག ས་གཉེ ར་ སུ་མེད་པར་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི་ སྣ་ཚོག ས་ སུ་སྣང་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པའི་མཐུས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འདོད་དེ་ཇི་ 
སྐད་དུ། ནང་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་ཆད་ནས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཆ་ལྟར་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཤེས་ཐ་དད་ 

དུ། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཕྱེད་མར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
བདེན་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱེད་མར་བདེན་པར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ནང་དུ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་གཞན། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བའང་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་གསལ་བྱ་ཉིད། །མར་མེ་ལྟ་ 
བུར་དེ་གཉིས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་གྲངས་ལྟར་ཤེས་པའི་གྲངས་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཤྭ༠ཟརྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་བཞིན་ཤེས་པའང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་དེ། 
ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདེན་ 
བརྫུན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་བག་ཚགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འབྲང་ཞིང་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཡང་སེམས་བྱུང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ 
ཡོད་པས་དེ་ཅམ་དུ་སེམས་བྱང་ལ་རག་མ་ལས་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་འོད་དམ་སྒྲ་ལྟར་རང་ཉིད་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་མེད་པ ས་སེམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་བས་སེམས་ལ་ཤིན་དུ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གཉིས་གའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཕུང་པོ་རེ་རེར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ཚོར་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཚམས་རྩོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེར་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 


༢༨༩༤ ༤༨ ༨ 


རྣམས་འཁོར་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རགས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 49 


ཏེ་མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་གཞག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ ས་ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གནས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མིག་གི་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ་དེ་ལ་མིག་ལ་ སོགས་པ་དྲུག་ནི་དེ་ 
གང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ནི་འདུས་པའོ། །དེ་ལས་ནི་རེག་པ་འབྱུང་སྟེ་རེག་པ་ནི་ 
སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ཏེ་བདེ་བ་ནི་སིམ་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་གདུང་བའོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་བདེ་བའེ་ཚོར་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཚེར་བ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་ 
གདུང་བ་ལ་བརྗོད་ན་ཕན་པ་དང་འདོད་པ་དང་སིམ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་འོ་སྙམ་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བདེ་བའི་ 
ཚར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་ 
རུང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་བདེ་བ་ནི་ལུ ས་ལས་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ལུས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །བཞི་པོ་འདིས་ནི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་མཚུ ངས་པར་མི་ལྡན་ཡང་དེའེ་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་པོ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་ཏེ ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་མི་འཚད་པ་ནི་དེ་ 
གཉི ས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་སྟོན་ཏེ ་ཡང་དག་པ་ནི་ངེས་ 
པར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་པ་ན་དེ་ནི་མི ང་དང་བཅས་ན་དོན་ 
འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་ 
མཁས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སྟོན་པ་ན་དེ་ནི་སྐད་མ་བསླབས་པས་གཟུགས་ལས་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་ 
ཡང་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འདུ་མི་ཤེ ས་པར་སྟེ་འདི་ནི་མི ང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ། སྒྲ་དོན་འགྲེལ་ 
པར་སྣང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་སེམས་མི་གསལ་བས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་ཤས་ཆུང་པ སདེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷ་མོ་སྐེད་མེ ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་པས་ན་ཅིའང་ 
མེད་པའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་ག ཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ སེམས་པ་ཉི་ཚེ་སྨོས་པ་ནི་སེམ ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ན་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ འེ ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས ་སེམས་ མངོན་པར་ 
ཞདུ་བྱཟྡ་པྲཌ ་འཇུག་གོ །དེས་ན་དེ་ འདུ བྱེད་གཞན་ རྣམས་ཀྱི ་སྔོན་ དགཱཐཿ ཚུལ་ནི་སེམས་པ་གང་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་ 
ཅིས སིས། ་་་་ས། ༈འ 
དུ་བསྟན་ བཞི། ཆཚུལ་ དེ་ ལྟར་ན་ ཞེས ་ཚིག ་རྣམ་ པར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ ཁས་རུང་བྲའ་ འེ་ཆོས ་རྣམས ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ 
བཞི་བྱར་དྲག་ཞོ། སེམསདདཝན་བ་མ་ཡིན་ཐན་ཉེ་ཤུ་ཅ་གསུམ་ཏེ་དེ་ཞུར་བརྡན་རུ་རྩགཉིསན་འཇུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་གཙོ་ བོ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་ལྡན་ པའེ་ འདུ་ བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱུང་བ ས་ཅུ་ྱཿ 
ལས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ལས་ བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པས་ སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ལས་དེ་རྣམས ་ལས་ལྔ་ནི་ ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བའོ། །དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། ཨཿ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པའོ། །འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞེ ་ནི ་གཞན་ དྲ གསུངས་ སོ། །དེ །དེ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་དང་། སེ སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་མེད་ན་སྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྤུ་ 
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རེས་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་པ་མེད་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རེག་ 
པ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསམས་པ་དང་ངེས་པ་དང་འདྲིས་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ནས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བར་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་བར་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེ་བས་སམ་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པས་སམ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀར་འགྱུར་དུ་རུང་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཉེར་གཉིས་རྫས་དང་ཉེར་དགུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེ མས་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཡང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 

ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སེམས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་གཡོས་པས་སེ མས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལ ས་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ་འདེས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་སེམས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་སེམ ས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་འདི ས་ནི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་ སེམས་འཛིན་པ་ནི་ 
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ལས་ཏེ དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་པས་ནི་སེ མས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཅ་ མ་ཞེག་བྱེད་ལ་འདིས་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །ག སུམ་འདུས་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་དེ་བདེ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ རྒྱར་ཡོངས་ སུ་གཅོད་དེ་དེའི་ཚེ་ 
ག དུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པས་ན་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡི ན་གྱི་དུས་མི་མཉམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་སྟོན་པ་ན་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི ་འདོད་པ་དང་བར་མའེ་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་རེག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུན་པ་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྲེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ནི དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་འབྱུང་བས་ན་དེའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་མེད་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེ ས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ 
པའམ་ལུང་གི ས་ཇི་ལྟར་ངེ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ག ཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡིད་གཞན་ 
དུ་མི་འཕྲོག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྔོན་འདྲི ས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེ་ན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཡང་དང་ཡང་དྲན་པའིེ་མཐུས་སེམས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་གཡེང་ 
་་ ས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ེ བརྟག་པའེ་དངོས་པོ་ནི་ བླང་དོར་རམ་སྐྱོན་ཡོན་ཏེ ་དེ་ལ ས་ག ཞན་ལ་འདི་མེ ད་པར་ 
སྟོན་ཏ།།དའང་བདེན་བཞའྡནམ་པའམ་ཞིརགས་ཀྱིརྣམཔ་ལྟ་བཡནནོ། །སམས་རྩ་གཅག་པ་ནི་རྣམ་པར 
མི་གཡེང་བར་འཇོག་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ན ས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་པའི་ཉྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
མཉམ་པར་བ ཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དང་པོ་གཏོད་པ་ 
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ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ། འདིས་ནི་སེ མས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དང་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའེ་ལུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །མི་རིགས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་། ལོག་པར་ 
བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ ས་ཐོབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོམ་ཉི་ཟློག་པ་ནི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ངེ ས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅི ག་སྟོན་པ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་དད་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་ རྒྱ་འབ སྭ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་ནི་དགེ་མི་དགེ ་ལས་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ ས་སྤྲལ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ག སུམ་སྟེ་འདི་དག་གི ་རང་བཞིན་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རང་སྤངས་རྟོགས་དང་ལྡན་ནས་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ན། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་ 
སྨུ་ལྡང་བ། །མེད་པར་འགྱུར་རོ་དགེ་སློང་དག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་ཁྱེད་དགོན་པ་ན་ 
གནས་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཇིགས་སམ་བག་ཚའམ་ སྤུ ང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སེམ ས་དང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་དད་པ་ནི་ རེ ས་ཀྱི་ཆྙོག་པ་དང་ 
འགལ་བས་དེ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆོར་བུ་ཆུ་དང་ཕྲད་པའི་ ཆུ་རྙོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ེ ནུས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
སྟེ་དེ་གཉི ས་ནི་ རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདུན་པའམ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 55 


འགྱུར་ཏེ་འདུན་པ་ནི་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ལ་འདིའི་ཡུལ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་རིག ས་དང་ཤེ ས་བྱ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་ནས་ 
སྡིག་པ་ བྱར་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་པ ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ས་འཛེམ་པ་སྟེ་སྡིག་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ འཇེམ་ པའོ། །ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ཡང་འདི་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན་ངེས་པར་སྤོང་བས ་དེའི་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཚགས་པ་ནི་མེད་པ་དང་། གཞན་པ་དང་གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཐ་ 
མ་ག བུཛྲ་ཇོ། ། སྲིད་པ་ནི་ལུ ཐོ སོ། །ེ སྲིད་པའི་ཡོ་ བྱད་ནི་ལུ ས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །ཆག ས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ 
སཔསིིྲསས། ཀཾ ོི་ །ཆགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་ལ་དེ་ 
མེད་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་དང་། པི ར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
པི པས་ས ་ཅྨ2ྨྣིྣི¥ྣཅནིྣནི་༽ཏཇ1༽།ཏཇཀི ི པ་ 
མནར་སེ མས་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་ནི ་རྣམ་ པའོ། སྐྱེ བས་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ 
སྟེ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལུང་དང་བ རྨ ས་པ་དང་རྟོག་པ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་རོ། ། ཤེ བ་ང་ 
ནི་དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་དེའེ་རྗེས་སུ་ བྱུང་བ་བརྟན་ པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གོ་ཚ་གྱོན་པ་དང་གྱོན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སེམས་མི་འགོང་བ་སྟེ་མ་ཞུམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའི་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའེ་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉེར་སྡོགས་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །ལུས་དང་ 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རང་རང་གྱི་བྱ་བ་ལ་དེ་གཉིས་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའོ། ། རྒྱན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱན་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་གསུམ་པར་བ ྦྱུར་རོ། །ལས་སུ་རུང་བཉིད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉེས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་ བྱ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་སྟེ་ལུ ས་ཡང་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉི ས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ 
འསདྨ་ཀ། གནས །ར་ནན་གུ་ཅད་སྐ་དུ་དབ་ཐའཉན་ །འདེའི་མཐུས་ 
སེམས་མ་དག་པ་དག་པར་གནས་གྱུར་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སམ་ལྔ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འབྱང་བའི་བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བག་ཡོད་གདག ས་པའི་གཞི་སྟེ་འདི ས་ནི་བཞི་ཕོ་ཉིད་བག་ཡོད་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གདགས་གཞིེ་དང་བཏགས་ཆོས་གྲངས་མཉམ་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་ཤིང་བག་ཡོད་ 
གཅིག་ལས་མེད་ན་བཞི་པོའང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ལ་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་ཡོད་ 
ཡང་རྫས་མཚུངས་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ནི་རྫས་ཡོད་ལ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི་བཏགས་ཡོད་ལ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉེས་ 
ཀར་མེད་དེ་དཔེར་ན་གདགས་གཞི་སོར་ལྔ་ལས་གུད་ན་བཏགས་ཆོས་ཐལ་མོ་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དུ་མ་ལ་བཏགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དད་པ་ལ་ 
དཨཉར་ ྲྲགེེཾོཾོཾིཾི་ 
སྐོགས་པཏང་དྲ་དྲག་གི ་ཏེ་ན་དྟག་པས་སེམས་བྱུརྔ་ནྡ་ད ཝ་མེ་ཛྔ་ཐཱཛ །ཁྲ་གརྟེན་རྟཏྟ་དྲ་ཁས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། །མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའོ། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེའེ་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག °/ 


ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཡང་འདི་དེ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་ན་འཆིང་བ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མི་ 
འཚམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁམས་གོཿ ང་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཞེན་པའང་ཚཆགས་པར་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་ཐར་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། 
ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟར་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆག ས་པ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་དཔེ ར་ན་རས་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྣུམ་ 
ཞུགས་ནས་མཆེད་པ་ནི་གོ་དོན་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལས་དྲབལ་དཀའ་བས་ཞེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲུབ་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མནར་སེམས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །རེག་པ་ནི་ 
བདེ་བའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་རེག་པར་གནས་པའོ། །རེག་པར་མི་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་གནས་པའོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་སེམས་ལ་ 
གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཡང་གདུང་བར་འགྱུར་བས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་ 
འཆང་ན། ཡིད་ནི་ཞི་བའི་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེས་ཉེས་སྦྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་ན་དེའེ་ལས་ཅན་ 
ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ནི་བདག་གོ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་གཞན་དག་ལ ས་ལྷག་པར་རློམ་པའོ། །མི་གུས་པ་ནི་བླ་མ་ 


`. ༨ ༨ 


རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞེང་ལུས་ངག་གི་སྲི་ཞུ་མེད་པའོ། །འདེས་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ 


58 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་བཀག་པའམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
མཛོད་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ནི་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མུན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་ལས་ནི་ཆོས་ཏེ་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། ། རྒྱ་ནི་གཏེ་ 
མུག་ཡིན་བར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་བཞིའོ། །ཡིད་གཉིས་ 
ནི་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ངེ ས་པ་མ་རྙེད་ན་དགེ སྡིག་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ 
པོ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་བདག་དང་བདག་གིར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གམ་བདག་གིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐར་འཛིན་གཅོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་ 
དང་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་རྟོག་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟག་ 
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པ་ནི་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆད་པ་ནི་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ 
དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟུང་ན་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ ས་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་མི་ཤེས་པས་དབུ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
འབྱུང་བས་ལྟ་བའེ་གནས་ཤེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་དང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་ 
ཡོར་ བྱ་སྟེ་དམ་པ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ རྒྱན་ཆགས་ 
པ་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་སྔོན་དུ་འ ་བའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་དམ་པར་འཛིན་པ ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྔར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ལུས་ངག་གི ་ཆ་བྱད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཁྱི་དང་བ་ལང་དང་རྨ་བྱ་དང་གཡག་དང་ 
རལ་པ་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་གཉིས་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཉིས་པོ་འདིས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉེས་ལ་ཇི་ 
ཙམ་འབད་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ ནུས་པས་འབད་པ་འབྲས ་བུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་དང་པ་མ་དང་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ག ཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ཅན་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་རྒྱད་ལ་དགེ ་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
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བ་ནི་དང་པོ་བཞེ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བས་བདག་དང་ 
བདག་གི ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་ཤིང་མཐར་འཛིན་གྱིས་བདག་དེ་རྟག་གོ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛི་ན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་ རྒྱར་སྒྲོ་འདོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཅི ག་ནི་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ཞེ ལྨ བྱ་བ་ནི་ལོག་ 
ལྟ་འགའ་ཞིག་ནི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ལས་ བྱང་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་ས་བཅོ་ལྔ་པའེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་དང་ 
དེའི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ལྟ་བ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་བཞི་བ ཤད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ངེ ས་པ་མེད་ཡང་དང་པོ་ བྱང་བའི་ཚེ་ 
ཡུལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིེ ས་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ རྟོག་པ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེ ལས ཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་། རྟག་དང་ཁ་ཅི ག་ རྒྱ་མེད་དང་། ཧེ ཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྔ་ལས་ 
རེ་ཤི ག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེ བཛ ས་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུ་དང་བཞི་བ ཅུ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ཡང་ རྨ ས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤི་ན ས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ནས་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཤི ་འཕོས་ཏེ ་མིར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་ བྱྱང་སྟེ་མངོན་ཤེ ས་ 
བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཚེ ན་པོ་མ་ཤི ་བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲལ་པ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་ལ་དེས་ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷ་གཞན་ནི་མི་རྟག་ཅེས་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་འགག་ 
ཅིང་སེམས་མི ་འགག་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནི་མི ་རྟག་ལ་དེ་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ཡང་རྩེད་མོཿ ས་ཤེ ས་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེ ལེར བྱ་བའི་འདོད་ལྷ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ག་ཞ་དང་རྩེད་མོས་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་ཉམ ཐར ས་ཤི་སྟེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་གྱར་ནས་བལྟས་པས་རང་གི ་ཟླ་བོ་མ་ཤི ་བ་མཐོང་སྟེ་ལྷ་རྩེ་བས་བསླས་པ་རྣམས་ལས་གང་དག་ 
རྩེད་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྡང་བ་ཅན་ 


༢༨༩ 


ཞེ སྭ་བྱ་བའི་འདོད་ལྷ་ཡོད་དེ་དེ་དག་རང་གི་ཟླ་བོ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེས་པ ཛཿ སོད་ནམ ས་ཟད་ན ས་ཤི་སྟེ་སྔ་མ་ 
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བཞིན་གྱུར་པས་བལྟས་ནས་ལྷ་ཡིད་འཁུགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ 
མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་དང་གཟུགས་གློ་བུར་དུ་ 
ཆར་རླུང་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ བྱང་བ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མེ ད་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གཉེས་ཏེ་བཅུའོ། །མཐའ་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའེ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་སྟེང་དུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། 
ཐད་ཀར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་མན་དུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྷ་མི་སྦོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་པ་ཞན་ཞིང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། རང་གི་གླབ་མཐའ་ལ་བློ་མ་བྱང་ 
བ་དང་། བྱང་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཞེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་ཡེ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསལ་ 
བར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་བརྒལ་ཞི ང་བརྟག་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
མི་སྤོང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །གཉིས་ཀ་མྱང་འདས་ཚད་སྨྲ་ལྔ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དང་པོ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་བདག་གཟུགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ལས་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཡོད་པ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་ 
ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བདག་བདེ་བ་དང་། དུ་རམངིང་འདི་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའམ་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་རེ་རེ་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་གཉིས་སམ། བདག་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། ཚད་མེད་པ་འདུ་ཤེ ས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་ཡོད་མེད་དང་། མཐའ་ཡོད་མེད་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། ཆུང་ངུ་ 
དང་ཚད་མེད་པའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརྒྱད་ནི་དང་པོ་གཉིས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་སྦྱར་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་ནས་ 
བདག་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བའེ་བརྒྱད་ནི་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ལ་བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་ཡིན་ལ་ 
མེད་པའང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ 
འདེ་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་སྨྲ་བའི་ལྔ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མི་འཛེམ་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་ན་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་ལ་བཞེའོ། །ལྔ་ 
པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་མ་ཤིའི་ 
བར་ཡོད་ཅིང་ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་དང་། 
གཟུག ས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དེ་དག་ག ཞུང་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་གཉི སོ སམ་ནི་མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་ན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཏེ་ལྔ་ཆར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་དང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་བྱུང་བའི་སྒྲ་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ 
གཉིས་སམ་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ན་ལྔ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་རུང་ལ་ རྒྱ་མེད་དང་ཆད་སྨྲ་མ་གཏོག ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ལྷ་མི་སྦོང་བའང་ཡོད་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གང་དུ་འདུས་པ་ནི་དེ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་དེ ས་ཁྱབ་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས། 
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འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་འདུས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གང་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་རྣམས་ནི་ཞིག་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་ 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་གཉིས་ཀ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་འདོད་པས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཤེས་རིག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་བེམ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེན་པ་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིའོ། །ལུས་དང་སྲོག་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་དང་བདག་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ཅེ རྦར བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བ ཅུ་བཞི་པོ་དེ་ནི ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ 
དེར་གྲངས་ཅན་དང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྩམས་ཏེ་འདྲི་བར་མཁྱེན་ནས་དེ་ནི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ 
ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཤེས། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་ཐུབ་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་ 
པོ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཉེས་སམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའིེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་ནི་སྐྱོན་ནོ། །བསྩལ་བ་ནི་བཀག་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་སོ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
་ ས་ཡོངས་ཟིན་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཉེ ས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ཡིེ ན་ན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་དེ་བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅི ག་པུ་དང་རང་དབང་ 
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ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནི་དེ་ལ་ལུས་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བསྒྲིམ་སྟེ་འབད་མི་ད ས་པར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བཅིངས་པས་འཁོར་བ་ 
ན་སྡུག་བ སྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གནས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ལྔ་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིའེ་རྩེ་མོ་ 
ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ནི་གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་མངོན་པར་འབྲེལ་ཏེ་གང་དང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བདག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནི་ 
འབྲེལ་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལ་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པའི་བར་ལྔ་ནི་དབང་བ སྒྱུར་བ ས་བདག་གིར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དབང་ སྒྱུར་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པའི་བར་ལྔ་ནི་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་དཔྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཐག་པ་ལ་ 
ྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་དྱད་པར་ སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་མ་དཔྱད་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
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རོ། །དེ་ལ་དོན་དགུ་ལས་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའེ་ཚེ་འབྱང་བའི་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
གནོད་པ་ བྱེད་པའི་ ྒྱ་ནི ཛམ ས་ཅན་དང་ ཅེ ས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེ་བར་གན ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བློས་ 
ཤེས་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བོའི་ཆར་གཏོགས་པས་ནི་འདི་ཁོང་ཁྲོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི་ 
མིག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པས་ནི་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །མདོར་ན་གནོད་པ་ 
ཤོམ་པ་སྟེ་བྱེད་པའི་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ ནའ བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུའོ། །ཤར་ 
གཉེར་བའེ་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་མདུད་པར་འཛིན་པའོ། །མི་ 
བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སླར་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཕན་ཚུན་གླེང་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་ལ་ལེགས་པར་སྐུལ་བ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྨྲ་བའོ། །་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ལྟུང་ 
བ་སྟེ་འཁྱུད་པ་ནི་སྦེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི ས་སྦེད་པའོ། །ལྟུང་བ་གསང་ན་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་འགྱོད་ན་ནི་ངེས་པར་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་སྔོན་དུ་འ ་བ་ནི་དེ་གཉི ས་ཀྱིའང་རྗེ ས་ལ་བྱུང་བའི་མནར་སེམས་སོ། །བརླང་ཞིང་དྲག་པ་ནི་ 
མཚང་འབྲུ་ཞེང་ཞེ་གཅོད་པའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཚེ་འབྱུང་བའི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་རྙེད་པ་ནི་ཡོན་འབུལ་བའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་སྟན་འདིང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མི་བཟོད་པར་གྱྱར་པ་ཉིད་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །ཡོ་བྱད་མེད་ན་ནི་རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟི་བྱེད་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཡོ་བྱད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པ་ནི་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ཡང་སེར་སྣས་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཚོ་བ་ཉམས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་སྒྱུ་དང་གཡོ་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་སྒྱུ་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོག་འཚོའི་ཉེས་པ་ལ་མོངས་པ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པའོ། །དེས་བསྒྲུབས་པའི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ནི་སྟོན་པས་གནང་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་འཚོ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ལོག་པས་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་ 


66 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གི་དོགས་ནས་རང་གི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་ སྐྱང་བ་ནི་ སེམས་གྱ་གྱུ་བར་གནས་ཏེ་གཞན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
གཞན་འདེབས་པ ་དང་གཏམ་རླུང་ལ ་བསྐུར་བ་དང་གསལ་པོར་མི ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གཞན་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འཆབ་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། འཆབ་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་གསང་བ་ཡིན་ལ་གཡོ་ནི་དེའི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ། །གྱ་ གྱུ་བ་ནི་མི་དྲང་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ སེམས་ལམ་དྲང་པོར་མི་ 
འཇུག་གོ །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ནི ་གང་རྙེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱིད་པ་སྟེ་དེ་རྙེད་པའི་ཐར་དུ་ 
གཅོད་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལེག ས་པར་མི་སྟོན་ན་གདམས་ངག་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
འབྱོར་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་རྒྱགས་པ་ལ་ལང་ཚེ་ལ་བབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་རྒན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཚེ་ 
རིང་བའེ་མཚན་མ་ནི་ཁམས་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ལས་ནི་སྲོག་ལ་རྒྱགས་པ་སྐྱེའོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་རིགས་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ 
དང་བློ་གསལ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའོ། །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བདེའི་བྱེ་བྲག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྒུད་པའི་ཚེ་འབྱུང་ 
བའེ་རྣམ་འཚེ ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རང་གིས་འཚེ་བ་དང་གཞན་ 
འཚེར་འཇུག་པ་དང་འཚེ་ ་བ་ལ་ཡིད་རངས་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་ 

དོ། །ཐོ་འཚམས་པ་ནི་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་ཚན་གཉེས་པའེ་བདུན་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ལ་འདི་གཉེས་དུག་གསུམ་ལ་འདོགས་པ་ནི་ 
རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ལ་གདགས་ཀྱི་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྡིག་པ་སྟེ་བདག་གི ་བྱ་བའེ་ཆ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཡང་མི་འཛེམ་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ཡང་མི་འཛེམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ྒྱ་ བྱེད་པའོ། །བ རྒྱད་པ་ལྷག་པ་ སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ 
ཚེ་འབྱུང་བའི་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ བླུན་པོར་གྱུར་ 
ནས་མི་གཡོ་ཞིང་དམིགས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཆགས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 6/ 


སྡང་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་ 
འདེ་དང་ལྡན་ན་སེ མས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏི་མུག་གིས་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་ 
བ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ་དེ་དང་མི་མ ཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཞི་བའོ། །འདེས་ནི་སེམ ས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་ 
དེས་ན་དེའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ 
མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཉམས་པའེ་ ཚེ་ འབྱུང་ བའི་མ་དད་པའི་ཡིད་མི་ ཆེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པའི པའི་དད་པ་གསུམ་ གྱི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཏེ ཏེ་མ་ 
དད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་མི མི་སྦྱོར་ བས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཚེ་ ་འབྱང་བའེ་ 
ལེ་ལོའི་འཕྲོས་པ་ནི་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་དང་བསོད་ཉམས་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བས་ནི་བསོད་ནམས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བ་ལའོ། །དྲན་པའེ་དབང་པོ་ 
ཉམས་པའེ་ཚེ་ ་འབྱུང་བའི་བག་མེད་དང་བརྗེད་ངས་ལ་ལེ ་ལོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དུག་གསུམ་པོ་ 
ཙམ་ནི་བག་མེད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་བ་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མི །མི ་སྒོམ་ པ་ ནི་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ པའོ། །སེམས་ མི ་སུང་བ ་ནི་ བག་ 
ཡངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ དྲན་ པ་ནི ་དེའི་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ དེ་ ལ་ 
སེམས་གཡེ ང་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པའི འེ་ཆེ་ འབྱུང་ བའེ་ཤེས ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ནི་འགྲོ་ལྡོག་དང་ སྨ་བྱ་དང་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བསམ་བྱ་དང་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འདིེས་ནི་དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་འཇུག་གོ རེས 
མོངས་པ་མང་བའེ་ གཞེ ་ནི ལྷུང བའེ་ རྒྱ་ ཡིན་ པས་ ལྷུང བའེ་ ཞེས་ གསུངས ་སོ། །ཏེང་ ཧཾཿ ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ 
ཉམས་པའེ་ ཚེ་ འབྱང་ བའེ ་གཡེང་ བ་ལ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ནི ་གཡེང་ བ་གང་ ཞེ ་ན་ ཞེས་ བྲ་བ་ ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་བཞག་གི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ནང་དུ་ 
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བྱིང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒོད་པ་དང་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉེད་ལ་དེའེ་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནོ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའོ། །ངའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་འཛིན་པའོ། །འདྲེ ས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་ 
སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་བཀཀྲ་བར་འཛིན་ 

པའོ། །འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དག་མ་དག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའེ་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་ན་ཐེག་ 
ཆུང་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགོག་ལ། དེ་མེད་ན་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་འབྲལ་མི་ནུས་སོ། །དྲུག་པ་གཞི་གཞན་དུ་ 
འགྱར་བའང་བརྟགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ 
ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ཡུས་ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སེམས་སྡུད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་གཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ས་གཏི་ མུག་གི་ཆར་གཏོག ས་པ་ཞེ འེར 
གསུངས་སོ། ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུམ་ནི་འཕེན་པའི་དབང་གི ས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་སད་ནས་དགེ་བ་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ནི་ནམ་གུང་གི་ 
གཉིད་དེ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 

པའོ། །རིགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་གཉིད་དང་དུས་མ་ཡིན་ཡང་ན་བ་ལ་ཕན་པ་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེད་ལོག་པའོ། །མི་རིགས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་གཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡི ནོ། ། སེམས་སྡུད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་མི་འཇུག་པར་ཀུན་གཞི་ལ་སྡུད་པའོ། །ེ བྱ་བ་ནི་རྩོམ་པ་མ་ལུས་པའོ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་འཆོར་བའི་རྟེན་ནི་ 
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ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཉིད་སྤོ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའོ། །མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་བྱས་པའོ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དགེ་བ་ལ་འགྱོད་ན་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་ན་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་ན་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དགེ་བར་འགྱུར་སྲིད་དོ། །དུས་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དུས་མ་ཡིན་བ་ནི་དེ་ཟད་ 
ནས་ཡང་ངོ་། །རིགས་པ་ནི་འགྱོད་པའི་གནས་སོ། །མི་རིགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་ནི་སེམས་མི་དགའ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་སེམས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་ ཏུ་འཚོལ་བ་ནི་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗོད་པ་ 
སྒྲ་དང་དོན་རྗོད་བྱེད་དུ་འདྲ་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི ས་ཀ་ རོ སོར་ཞི བོ ཏུ་འབྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ ་མཛོད་ལ ས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞེ ལོ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་འགྱུར་ལ་འགའ་ཞིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ནི་ཞུམ་པ་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་ལྡན་ལ་ལྷའི་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀས་ཡང་སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་གཏན་པཏས་ཡ་ཧར་ཱན་ །གྡྱནྡ་ཟིན་ཝྭ། ཏཐ་ཏཉྱིད་ཀྱིས་བྱཏྔགྒཾ་རཱཉསཉ་དུནུསྲཾཿ 
དེ་གཉིས་དྲངས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་རིག་ 
ཀུན་ནས སླ གྲཚ་ཡིནྟཏ་ཏེ་ཏབོར་ཟྲ།གསཾ། ཿམ་ཐྔ་ཤྟཐྲ་ཡཾནྟ་ནཱ། །གསུཝ་བྲ སེཉསྦ་ཁྲ༔་བྱུྱཐ་ 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཡང་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་པར་ བྱེད་དེ་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་དད་པ་ན སྣ་རམ་པར་འཚེ་བའིེ་བར་བ ཅུ་གཅིག་དང་ 
གཞན་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཉེན་ 
པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ན ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་དེ་དག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གེག ས་བྱེད་པ་ 


70 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉི ས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སེ ལེ ས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ 
བའི་གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ལ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙ་ མ་ལས་མེད་དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་འཁྲུག་ཆོལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་རུང་ཞིང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ཐུག་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ 
རབ ས་བྱུང་བ་ལས་རྫས་ག ཞན་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ར་ར ར་བ་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་ཚད་ག ཞན་དུ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲུབ་ཡང་གཞན་དུ་རྟོག་ན་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། སེམ ས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གདགས་སོ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ནེ། གཟུགས་སམ་ཀུན་གཞི་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སོ། །སྲོག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རིས་ 
མཐུན་པ་ནི་དེ་ག སུམ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབ ས་སོ། ། སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ག སུམ་སྔར་མེད་ཐོབ་པ་དང་། རྒ ས་པ་དེ་ 
གྲྱས་ཨ་ངྱ་ཉབ་དང་། གནས་པ་དེ་གསུམ་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ཚད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་གདགས་ཏེ་འོན་ཀྱང་གྲངས་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་ 
དགོཿ ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་དང་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་མི ་འབྱང་བའེ་ 
གནས་སྐབས་དང་། འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་བཤད་པ་ 


༨ ༽ར༽ ༨ 


བ ཞན་ཏ རྦ ཞན་དུ་རྣམ ་པ ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདེ་རྣམ རཾ ་ནི་འགྲེ ལ་པ་ལས ་སེ མས དངརྙནས ་མ ་ཡིན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1 


པའེ་འདུ་ བྱེད་རྣམས་ནེ ་གནས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཏགས་པས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བ ཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆ་མཐུན་དགུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཆོཿ ར ་རྣམས་ཞེས་ བྱ་བས་ནི་གང་ལ་གདགས་པའི་ 
གནས་བསྟན་ཏོ། །འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲིབ་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་འཕེལ་བ་ནི་ 
སོགས་པས་ནི་བཏགས་པ་སྟོན་ཏེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡང་ན་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནི་ཐོབ་ 
པའོ། །བར་དང་ཐ་མར་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྒྱས་པར་ནི་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གནས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཏགས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དང་པོ་ས་ནི་སེམས་ཏེ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ 
དེའེ་སྟེང་ལ་བཞི་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ ་བ་ཞེས་ བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་འབྲས་བུ་ཆེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྔོན་སྙོམས་ 
འཇུག་འདི་བསྒོཿ མས་པའི་མཐུས་དེར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེ མས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ བྱུང་འབྱུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་སེ མས་ཅན་དམྱལ ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོ་ ས་པ་མ་བྱས་པའི་ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་ཐར་པར་འདུ་ཤེ ས་ཤིང་སྟོམས་ 
འཇུག་འདི་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སམ་དེའི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི་གང་ལ་འགོག་པའི་གནས་སམ་གང་ལ་ 


72 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གདགས་པའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་གང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་སུ་བརྗོད་ན་ 
ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདི་ལ་ཐར་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་འཇུག་ལ། ངན་སོང་པ་དང་མི་གང་དག་བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དེ་དག་ 
ཡང་མི་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་སྔོན་ཏེ་བརྟན་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅ ས་པས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མཐུས་ཀུན་གཞི་ཚོག ས་དྲུག་སྐྱེད་མི ་ནུ ས་པར་བསྐྱེད་ན ས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། འབྲས་ 
བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ས་ནི་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ 
ཞེས་མི ་སྨོས་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་འདི་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡང་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་བསྐྱོད་པ་ཙ༔ མ་གྱིས་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ནི་འདི་ལ་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཏན་ནུས་པ་རྣམས་འཇུག་གི སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མི་ནུས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེའེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ 


པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ས་བདུན་པ་ལ་ནི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག /3 


འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི ནི་ མི་བྱའོ་ ་ཞེས ་གསུངས ་སོ། །འོན་ ཀྱང་ གཉིས་ ཀའེ་ ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ དྲག་ 
བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཁུད་པར་ཅན་ གཉིས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ན་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ནས་ 
འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་བར་གནས་པའིེ་འདུ་ཤེས་སྔོན་ དུ་བཏང་ བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་ཡོངས་སུ་ སྐྱོ་ནས་ རྗེས་ཐོབ་ན་ 
དེ་གཉིས་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་གཉིས་ཞི་བ་ལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གན ས་སོ་སཱམ་པ་ནི་ཞི 
བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདེས་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱང་བའི་ རཿ ༥“ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གང་ལ་འགོག་པའམ་གདགས་པའི་གནས་ནེ་ཀུན་གཞིེ སྟེ ཅངའ་བུན 

རོ། སལ་ས ས་ ངངང་ 
ས་འ མེད་དེ་ཞེས་ ་ གཞིའི་ ནྣམ་ 
ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི ་ ནི་དེ་ན་ 
གཙུགས་རད་ཐས་འྟགོ། འི་ག ཡིད་པཅི་ཕུ་ནནོ་ དེ་ཛྲྲནྔ་ཐོའི་ རེའ་ནཌུ་མཛོན་དུ་བྱདྡདི་བླ 

ག ཇིས ས་རགས་པས་ སྐྱོན ས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལ ས། འགོག་པ་ 
དང་ པོ་མིའེ་ ནང་དུ། ཞེས ་གང་ བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཐོབ་ཟི ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱིར་མི ་འོང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
དེ་ 'ཉེད་ དུའང་ བྱེད་ ཅིང་ཤི་འ འཕོས་ ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཤི་ནས་ཁམས་ 
གང་དུ་ཡང་ མངོན་ དུ་ མི ་བྱེད་ དེ་ དེ་མཛོད་ ལས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཏས༣གུགས་འད་དུ་བཛོན་དུ་མི་བྱིད་ཏྲེ་ཏ་ན་ཏེ་རྐག་ཟིན་ངའེ་ ཌིདྲ་ནོ། དྲེ ུ་དན་ཀླུན་གཞ ཛ་ཛ 
ས་ག ་་བ་ པས་གཟུགས་མེད་དུའང་འཇུག་ སྟ ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ ལས་ནི་ ཀུན་ གཞེ ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་དང་ པོ་འདིར་མངོན་ དུ་ བྱེད་ཅིང་དེའེ ་འོག་ཏུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་བཞག་ན་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་གཟུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགོག་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་འདས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རུང་ 
སྟེ། འདས་པའི་སེམས་འགགས་ན་རྒྱུ་མེད་དང་མ་འགགས་ན་རྟག་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
སེམས་མ་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་གཟུགས་མེད་པ་འོག་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་གཟུགས་ཁོ་ན་ན་ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་སྔོན་མེད་ 
པའི་ས མས་སྐྱེ་ན་དེ་ནི་ཚེ་ ་སྔ་མ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ན་པས་རྒྱང་འཕེན་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ན་དེའང་སེ མས་ཡིན་ན་དེ་མ་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་སེ མས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་མིན་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ཅེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཚོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགག་བྱ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཇུག་ན་ཉོན་ཡིད་སྔར་སྤངས་པས་ཚོགས་དྲུག་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་དང་གཟུགས་སུ་ཚོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ 
འགོག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ ་ཉོན་ཡིད་མི་འགག་ལ་འདི་ལ་འགག་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇུག་མཁན་འཕགས་པ་དང་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་གིས་ཉོན་ཡིད་བཀག་ཡང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི་འཇུག་ 
པའེ་ཆེ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་སེམས་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སེ མས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཏགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཚོགས་བདུན་གྱི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཚོགས་བདུན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
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དྲག་གིས་ས་བོན་ཉམས་པའེ་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་མ་འགོག་ངའི་སྙོ་མས་འཛུག་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་དག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་འདེའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཞེ ས་བྱ་བས་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ 
པའོ། །བཏགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞི་ལན་ 
གཅིག་བྱུང་ཡང་དེས་ཤའམ་ཤིང་གི་སྲིན་ལྟར་དེ་དག་གི ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་བརྟན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་སེ མས་དང་སེམས་བྱུང་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ 
བཏགས་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷག་མ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དག་ 
གིས་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པས་སྲོག་དང་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷ་དང་མི ་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་པའི་ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ནི་སྔོན་བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །དེས་འཕངས་པའེ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ 
དེར་ལོ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །ཚེ་ནི་ 
སྲོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་སྲོག་ 
ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མཐུན་པ་དེ་ 
དང་དེར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་ སོགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གང་ན་བདག་དང་བདག་གིར་གང་ལ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལུས་ཡིན་ཏེ་དེའང་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ། གཟུགས་མེད་པ་ན་མིང་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ། །འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


76 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལྔ་པོའམ་བཞི་པོ་དེ་རྣམ་པ་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཕུང་པཕོ་མཚུངས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ར་བ་བ ཡེ 
སོགས་པ་ལ་བཞེ་པོ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ 
གཤིབས་པ་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
༩ ་སཿ་ཆ་སྭང་ཞ་སྱང་ ཅིུླམ་་ཅ་ང 
གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་ འའ འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་དེ་དེ་ལ་རིས་མཐུན་ 
པར་ཞེས་སྨོས་པ་ ནི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་བ་ལ ་སྐྱེ་བ་ཞེས་མི ་བྱའི་འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་ལ་གདག ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་ ལོ རྒྱུནཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདེ་དག་ 
ཐྲཉཝ་ཛི་ནང་ སྐ ཅ་བ་མ་ཅན་མཆ་ས་ཏྟ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི་བཞི་པོ་འདི་གཞག་ 
པར་མི་ཞུས་ཁའྱ་ཅན་ད་ བེ །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་དངོས་པོ་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ མེད་ཀྱི་ སྱིང བ་ནི་དངོས་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་འདོད་ ང། ་དེ་ བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔར་མ་ བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཞེས་ སྨོས་ཏེ ཏེ་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལས་ བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱའི་དེ་དོན་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ར་བ་ནི 
རྒས་པའོ་རིས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟེ ན་ཏོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ བ་ནི་ སྐྱེ བའེ་ སྲིད་ པ་ནས་ འཆི་བའེ་ 
སྲིད་པའི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ནུར་ནུར་ཕོ་ལས་མེར་མེར་པོ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་རྒས་པར་ 
ཐ རིང་ང་ོཔ་ ཀཀ ྣྣ ྣ་ 
ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་བཞི་པོ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ པངས །འདི་ལྟར་ 
སྟོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ནི་ ནི་འཛིག་པ་དང་འཆགས་པའེ་ སྒྲས་གསུངས་ལ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ནི་ སྐྱེ་བ་ དང་རྒ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཐ་སྙད་ལ་བཏགས་པའེ་ 
མིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི ་སྒྲ་ སྤྱིའི་ ཕྲེང་བ་ ཡིད་ ལ་སྣང་ བའེ་ 
རྨསྨ་གཞོན་མི་ལྡན་རའི་ཐཧུ་བྱིནྡ་རྫསཾ་ཨུ་གླུབ་པར་ཿདོད་དོ་ །མིདྫ བནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དད། རྣམ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག རླ 


རྗོད་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ཚིག་བླ་དྭགས་ནི་ 
སོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ནང་ནས་གྲགས་པའམ་ཡིད་ཤེས་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཞིན། །ཡི་གེ་འདུས་པར་ྱུར་པ་ན། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །གལ་ཏེ་མིང་ 
གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ན། །ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྲད་རྣམས་དག་དང་བཅས་པའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
ཡང་དག་པར་རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཚོགས་པས་དོན་རྗོད་པས་རེ་རེའང་རྗོད་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དམག་དང་ཤིང་རྟ་དང་ལུས་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་བསྡུ་བ་ལས། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་རིག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་འགའ་རིག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མིག་ནི་འདྲེན་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་དང་ཁིད་བྱེད་དང་ལྟ་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གང་གིས་ཡང་དེ་མི་ཤེས་ 
གདངས་མི་ཤེས་ལ་ཡེ་གེའེ་ངོ་བོ་ནི་སྒྲའེ་གདངས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་གདངས་གོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་ནམ་གངས་དུ་མ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ལས་ 


78 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དང་། དོན་རྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། མིང་ཚིག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་དང་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱི། །ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་ 
འདེས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་སྨོས་སོ། །གསུམ་པོ་འདི་རྒྱས་པ་ནི་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོ ས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོཿ ང་བས་ན་འཕགས་པའོ། །དེའི་ཆོས ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་སྐོ༔ མ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པའེ་ལམ་རྣམས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྲོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་མུར་བར་འབྱུང་བ་ནི་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་མི་ 
འབྱུང་གི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་གང་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། གང་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ 
རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུས་དུས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གང་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་དེ་ནི་ཤར་དང་གང་དུ་ ནུབ་པ་དེ་ནི་ ནུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 


༢༨ 


གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྐྱེན་ནི་འབྲས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག /° 


བུ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏེ་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ལས་ ྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡང་བཏགས་པའེ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་ཐིན་ཏོ།། །།རྣམ་པར་ཤེས་ཐའི་ཡུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ནང་ཁོ་ཕྱིའི་དོན་ཁ་གཞན་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གྲངས་མང་བར་སྨྲ་བ་ 
དགག་པ་དང་། ཉུང་བར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་-རྱ་ནག་རྗགས་གསལ་འོད་འགརྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པའེ་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྔོན་མེད་པའེ་སེམས་གསར་ 
པ་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ ཟེར་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ང་རོའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་སྦང་བྱ་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་བརྟག་གྲང་། གལ་ཏེ་འགལ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
ལ་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ནི་སྤང་བྱ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ན་ 
ཡང་འགལ་བ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མི་འགལ་ན་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་མི་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་མེད་ 
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ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
ཚོགས་དྲུག་མེད་པས་ཀུན་གཞིའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
མེད་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་མ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཇ་ཡང་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཚོན་པའི་དཔེ ར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞེན་གཅིག་པའེ་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སུ་གཅིག་པར་ 
ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྟེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
དེའི་མི ང་འབོབ་སྟེ་སེ མས་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་རྟོག་མེད་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་བྲམ་ 
ཟེའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཡུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
ལས། རར ཡང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ 
།་་བངབས།  ། 
མི་རུང་ སྟེ འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཆེ་ ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་འགག་ 
པའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་འདས་པ ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡོག་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རམས་ཡང་ད་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་ 


༨ .¬༽ ¬, ¬༽ 
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ི་ྐྱེམཆདན་ཡདཀྱི་སྐྱེམཆད་དུ་སྟོནཔ་ཡིནཞིང་།ཡིདནི་འདིདག་གིསྟོནཔའོ་ཞེས་འབྱངབད་ིསྒོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་ལའང་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའིེ་ རྒྱད་རེ་ 
རེ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ ་རེས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ཡང་རིས་མཐུན་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཞི །ལྷན་ཅིག་མ ཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་ཡང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ལུས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་ བྱ་བ་དང་། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོཿ ས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའེ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཀུན་གཞེ སྟེ །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 

ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དག་ལ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་ 
འདོད་ལྷ་ན་གཏོད་ཅིང་སེ མས་འཇོག་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ན་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་སྡེའེ་ལུང་ 
ལས། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་སྟོན་ ༼ གཝིའི་ཡུང་ལས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ལུང་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ལས་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ ་རེ་ཤིག་ 
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ལུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ལ་ནི་དད་པས་རྗེས་ སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལེན་དང་ 
དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། རིགས་པ་བཞི་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་མི་རུང་བས་བསྒྲབས་ 
ལོད ཏངཏ་ཀ་ཐམ་ཏི་ཐ་གསཔ་ྟཾ་ཨུ་ཅནས་གཉིས་པོ་ཉིད་བཤད་མན་ངནོ་ དེ་མཀོུདས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི ་རུང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆད་ 
ུཿ་ཐ་ཅུཿ ༩ རགབསཐབ་ཛཛ་ ཐ་ཅ་བག་ཚ་ ༦ 
དེ་རང་ རྒྱད་ལ་ས་ བོན་མེད་པར་ནི་མི་རུང་ སྟེ ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ རྒྱད་ལའང་ རྒྱན་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནཱ ཨཆིནཾ་པརཾ་ཀཱུན་ཤཾཊ་ཝཾསཾ་གཱཏ་ཛཱཡི་ཁནཱ་ཏེ། ཨ་ དྲ་མངོན་ཏེ ༡ ང་ས་བཅནཱ་ུ་མིདཏ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་མེད་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་དེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་ལའང་ མ་ ཡིན་ཏེ ་དེ ་དག་ ནི་ཤིན་དུ་མི་བརྟན་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ ¡ 
རྒྱན་ཆད་པས་སད་མ་ཐག་ པའི་ཉོན་ མོངས་ པ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་དེར་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་བ་ལ་ག ཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པ ཛེར ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ ས་བོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་ཡོད་པ་ 
ལས་ཏཾ་ཛུཉ་དུ་འྱུང་བར་ཇེས་སོ །གཉེས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའེ་ཚེ་ རེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ །དེ་དག་ལས་ལངས་པའེ་ ཚེ་ ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བ་ དེའང་ རྒྱ་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ 1 
ལེན་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི ་དེའི་ རྒྱ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ 
འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་གཉེ ་གཉེས་ཡང་ཉོན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 83 


མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་འདྲེས་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། གཐ་ འཐ་ ར་མ་འ ན་ཅྱ ༦ རིར 
ས་རི ས་ས པོ 
དེའེ་བག་ཆགས་གཞག་ པར་མི་ ནུས་པའི འེ་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་ གཉེན་ 
བོ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་དེ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དུས་མཉམ་ན་ 
ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་གོཿ ང་མ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འབྱང་བ་དེའང་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་སྔོན་འདོད་པའི་སེམས་ 
ནི་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གོཿ ང་མའེ་སེ མས་ལ་ནི་འདོད་པའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་གནས་པ་ཡང་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཆད་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་ལ ས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ཡ་ 
སིི ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་སེམས་ལ་བག་ཚགས་མ་ 
བཞག་ན་ནི་ 8 མུ་གུ་འཕེན་པར་མི་ ཅུས ཏེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་ན་ཡང་ཀུན་ 
གཞེ ་ལས་གཞན ་ནི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ རྟེན་ དུ་མི མི་རུང་ངོ་། །མང་ཕོས་ བཀུར་པ་བ་ འདོད་ པའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ 
ན་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་ངོ་། །འཕེན་བྱེད་དེ་མེད་ན་བག་ཚགས་དེའེ་ 
ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པཕོ་འགྲུབ་པ་མི་རུང་བས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཀུན་གཞེ་ལ་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་འཕེན་ཞེང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་ཡང་མི ་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི ་ས་བོན་ལས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་མི་རུང་བའང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཙས་་ཅ་ ་ོོ་་ ་ 
འདོར་བ་མི་རུང་བའེ་བར་དུ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་དོའི་སྲིད་པ་འཆི་འཕོས་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། རེ་ཤིག་དང་པོ་དེ་སྒོ་ལྔའི་ 


84 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཤེས་པར་ནི་མི ཅང སྟེ་བར་དོའི་ སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་ པ་ནི་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དེའི་ སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་ ང། ་ནི་ མ་ སྐྱེས་ ནས་ མེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ དི་ལྟར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའེ་ཆེ་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
གྲུབ་ཀྱང་དབང་པོ་ཞན་པས་ཡུས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་མེར་མེར་པོ་ཡང་མེར་མེར་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡང་མེད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དག་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཚགས་བྲལ། །ཉམས་དང་ 
(ཅང ཀུ བརམས །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བརྒྱལ་བ ་དེ་ ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ ་དེའ ་དམིགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའེ་དམིགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་རེ་ཤིག་འདས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་མེད་པས་མི་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མཐོང་ཐོས་མེད་ འལ ་དེ་ མེད་ པའེ་ འེ་ཡུལ་ནི ་ཡིད་ ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ལས་གཉི་ག་ལ་མི་དམིགས་ཏེ ་ཏེ་མཐོང་བ ་དང་ཐོས་ 2 མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རང་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ས་བོན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཀུན ་གཞེར་ ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ཏེ ་དེ་ ལས་གཞན་པ ་ནི་ ས་ བོན་ཐམས་ཅད་པར་མི་རུང་བར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
རྣམས་ ྱམདདུའགྱུརསྟེདེལ་ས་བན་མེད་ཅིང་ཚེ་སྔ་མའི་ རྒྱར་འདོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ནི་འགགས་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མ་ཤིའེ་ བརདུ་བྱནུ་རྔགས་སུ་འཇུག་ པའི་ཀྱིན་ནཝ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟརན་ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 


ཟི ས།།ིིས། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །བརྡུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ཏུས་རྒ་གྱ་ོོུྦཾྣཔྣཾལྣྐཾཾབཾ་ྨ་ྨབཾྨྨྣ།པྣཾྨཾྨྨྣ ྒྡཾ 


པོ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལེན་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེན་པ་མི་རུང་བ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་འཛིན་པ་མི་རུང་བ་ནི། དེ་མེད་ན་ཤེ ས་པས་ལུ ས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་འཛིན་ 
བྱེད་ག ཞན་དུ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་ཚོག ས་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ཤི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ལུ ས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་འཛིན་ བྱེད་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་འགགས་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ 
གནས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕེན་པས་གནས་ཡང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ནི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པས་དེ་ལ་ནི་ 
དབང་པོ་རྟེན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་ བ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའང་འཇིག་པའི་གེགས་བྱས་ནས་འཛིན་ཏོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུང་ཚ་རྣམས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
ཡང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་ལུས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པར་གྲགས་ 
པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གིར་སྣང་བའི་ལུས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་རུང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ནམ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་སེ མས་སམ་རྣམ་པར་རྟོག་གམ་མི རྟོག་གམ་མཉམ་པར་བཞག་གམ་མ་བཞག་ཡང་རུང་བ་ན་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་མྱོང་བ་ཞེག་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་སེ མས་དང་སེ མས་བྱང་རྫས་གཅིག་པ་ལྟར་ 
ན་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེའང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ ས་བོན་གྱི་རྟེན་ ཀུན་གཞི་ཡོད་དོ། །འདེས་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མི་རུང་བ་ཡང་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲོད་འདི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཞན་གྱིས་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་མ ཐུག་པོ་ལོག་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཚེ་དྲོད་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བའེ་དྲོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་ལུས་ཚེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
གནས་པ་དང་གཡོ་བ་མི་རུང་བ་ནི། མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་གདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ 


86 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གནས་པར་གསུངས་པ་དེའང་མི་རུང་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་མེད་པའེ་ཚེ་འང་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེའང་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ 
དྲུག་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་ཞོག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེ་མེད་པས་དེའེ་ཚེ་ ་ལུས་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཀུན་གཞེ་ཡོད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དེས་དབང་པོ་དང་ལུས་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ན་ལུས་གཡོ་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་ 
སོགས་པས་གཡོའོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་ཀུན་གཞིས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པས། ལྕགས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ལུས་འདོར་བ་མི་རུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །འདི་དག་གང་ཚེ་ལུས་འདོར་ཞིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ 
བཞེན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་བོར་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འདོད། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འཆི་འཕོ་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་འང་ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལས་ 
གཞན་དུ་ས་བོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་ནི ཏྲོད་དང་ཚོར་བ་སྡུད་པ་ཡི ན་ན་རེ་ཤིག་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པ ས་ནི་དེ་སྡུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པས་དེ་དག་གང་ན་མེད་པའི་ས་དེར་ 
དྲོད་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་མི་འདོར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྲོག་ཐ་མ་འཆད་པ་ཚུན་ཆད་ཡོད་ཡང་དྲོད་དང་ཚོར་བ་ནི་ 
དེའི་སྔོན་རོལ་ན ས་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
རྨ ནུས་པ་ཟད་པས་ཕྱོག ས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་གནས་པར་མི་རུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དང་ 
དེ་ནས་ཀུན་གཞི་བསྡུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་འགག་ཅིང་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ 


༢༨, ༨༨ 


འདི ས་དབང་པོ་མ་ལུ ས་པ་བོར་བས་ལུ ས་རིལ་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་རེ་ཤི ག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ ཟིར 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 8/ 


བླངས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པའེ་ལུགས་ལ་ནི་གང་གི་ཚེ་ ཀུན ་གཞིའེ་ ཤོ པར་ཤེས་པ་ 
ལུས་ ཨད སྐྱེ་བ་དེའེ་ཆེ་ལུས་ ཟམས་ ཅད་དེས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི ་ཆེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཨཅཨ༩་ཅང། སཀ།་ཿ་ 
ཡིན་ལ། ལུ་ཝན མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དྲོད་དང་ཚོར་བ་རིམ་གྱིས་ སྡུད་པ་འཐད་པ ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་ རུང་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ ་རྣམ་ བྱང་མི་རུང་བ་ལ་ 
འཇིག་ རྟེན ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའེ་ རྣམ་བྱང་ མི་རུང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་རགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོཿ མས་པས་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ¦ ཀུན་གཞི་མེད་ཅི ཛེ 
གཞན་དེའི་ ས་བོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ེ འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཐོས་བ སམ་གྱི་སེམས་ནི་དེའེ་ས་ 
བོན་དུ་མི རུང་སྟེ་བ སམ་གཏན་གྱི་སེམ ས་དང་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དེའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་དུ་རྒྱད་ལ་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་དེའི་ ས་བོན་དུ་མི་རུང་སྟེ་འགག ས་ན ས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ ས་སེམས་ག ཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་གཞི་ཁ ས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད་པའམ། གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་བ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམ ས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའི རྐྱེན་ས་བོན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་ སྤྱོད 
སྲེ སོཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾོོི་ མི་སྒྲིབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བདག་པོའི་ རྐྱེན་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི ་འགགས་མ་ཐག་པ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བཟུང་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་དེ་ འདྲ་བའེ་བདག་ རྐྱེན་ གྱིས་ས་ བོན་དེ་རིམ་གྱིས་གསོས་པས་གསོ་བྱ་དང་ 
གསོ་བྱེད་རབ་ཀྱི་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ན་བསམ་གཏན་ གྱི་སེམས་ ཅུ ཞུན །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ 
འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ ཅྱྱ ་རེགས་ པར་སྦྱར་ ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉེས་ན་ཐོས་ 


༽ ༽.¬༽ 


བསམ་ཅི ་རེགས་ པར་ མེད་ པས་ས ་བོན ་གསོ་ བྱེད་ནི ་དགེ་བའེ་སེམས་གང་ རིགས་ པ་དེ་ དེ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 


88 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་མི་རུང་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་རུང་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ 
མི་རུང་བའི་བར་དུ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གང་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་གཞན་དེའེ་ས་བོན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི་དེའེ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ 
ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དེའེ་བག་ཚགས་བསྒོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་དེའེ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་ 
གསོས་པ་ལས་གསོ་བྱ་དང་གསོ་བྱེད་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྤངས་པ་མི་ 
རུང་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལ་སྤོང་བའི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལམ་གཉིས་ལ་ཤིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འགག་ 
ཅིང་ཡིད་ཤེས་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ལ་གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ས་བོན་གྱི་གཞིར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ ནུ ས་ཏེ་སྨན་དུག་ 
དང་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གནས་པ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་གྱུར་མི་རུང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་སེམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྤངས་པ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསྩལ་ 
བ་ལ། །སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱེད། །གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱར། །སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནི་སྦངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ས་བོན་བྲལ་ 

བའམ། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་འདོད་ན། །དེ་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་དེ། །འགྱུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
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སྟེ་མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། དེ་འདིའི་གནས་ཡོཿ ངས་གྱུར་པ ་སྟེ །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ 
ྱིརར། །གཉེན་པར་གྱུརཔའི་ཡདཤེས་དེཉིདནི་གནས་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་སྦངབྱའིས་བོན་དང་བྲལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉེན་པོ་ནི དེའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤང་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པས་ན་གཉིས་པོ་དེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ རྒྱད་སྤང་བྱ་དང་བྲལ ་བའི་གནས་ 
པའི་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པ་གནས་གྱུར་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མི་རུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རིགས་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་མི་རུང་བ་ནི། སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཅི འང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ཅིང་གཞན་འགྲོ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི འང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ ་དེའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ཁྱེད་ལྟར་ན་དེའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་ཡོཿ ད་པས་ལྷག་བཅས་མ་ཡི ན་ཞིང་། མ་ཤི ་བས་ལྷག་མེ ད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ ་དང་སྐྱེ་བ་མི ་འབྱུང་བར་གྱར་པ་ཙ' མ་གྱིས་མེད་དགག་ཡིན་ལ་ 
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མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་འ ་བ་ནི་སྲིད་རྩེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེའི་ རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སེམས་མེད་པས་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་མ་ 

བསྒྲི ཟེ ས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་གཉིས་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལྟར་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལས་ 
ལངས་པའེ་ཆེ་ ་འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་གཉེས་ཀ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ 

དམི ག ར་ཁ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན ས་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འཇུག་པའེ་ཤེ རལ 
རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་ལ་དེ་ཡང་ ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ ལར བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཆད་ན ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ 
སེ མས་མེད་ཀྱི་གཉེད་དང་བ རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་པ་ན་འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འདི་གཉི ས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་པ ས་ནི་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་ག སུམ་མི་ རུང་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ཡོད་པ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ བྱང་བ་མི ་རུང་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ེ འདེ་དག་ རྒྱ ས་པར་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལས་བལྟ་བར་ བྱའོ། །གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བུའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ ་་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཁ ས་བླང་བར་ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་ལུང་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་གཅི ག་དང་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་ངོ་། །ེ རེས་འགའ་ནི་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བདུན་ཀ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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གཞན་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ རྒྱད་དུ་འབྱང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུང་ལ སནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་འདི་ 
ནི་ཐེག་ཆུང་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་པར་ 

ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེང་འགག །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས། །མ་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྲོལ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཡེ 
འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་ 
ལེད་བའི་སྐོན་དུ་འཇྱུ་།།མུ་ཤེས་ཁེད་ཐནཏུས་ཇའི་གྤུྒ། །ར་འཛིན་པེད་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུརྒ། །ངན་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །གཉེས་མེད་གསུམ་ 
པོ་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་ངར་འཛིན་པ། །ཀུན་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་མི་རུང་བ་ལ་དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 

ཡིད། །སེམས་ཀྱི་བགེགས་སུ་རྟག་གྱུར་གང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་ 
འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་འདོད་ལ། དོན་གསང་ནས་ནི་ 
དེའི་མཐུས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འདྲེན་ ནུ ས་ཤིང་གཞན་གྱི་དེ་འདྲེན་མི་ ནུ ས་པའི་རང་དབང་ 
ཅན་ལ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འདི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་གཞི་བདག་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱང་མི་སྲིད་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་བརྟེན་པ་ 
དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་ནི་ 
དེ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་མི་བརྟན་པ་དང་དེ་བརྟན་པ་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ལྔ་ཕྱིར་བལྟས་ 
དང་འདི་ནང་བལྟས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་གང་ན་མི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ ནུ ས་ཏེ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 


= ༢ > 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའེ་ས་བོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
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ཏེ་ཕྱིའི་མུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་མངོན་གྱུར་གྱིས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ 
ས་བོན་གྱིས་སྒྲིབ་ན་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱིས་ཡང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པས་ཡིད་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་རྐྱེན་བཞེས་མཚུངས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་མཛོད་ལས། བཞེ་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་རྣམས། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ནི་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། །འདིར་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རེ་རེས་ཡང་མཚུངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྟན་པ་ན་རེ། 
སྙིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུའེ་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདིའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ནི་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ ནུ ས་ཏེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེ ད་དེ་གཟུག ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོག ས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་མེད་ན་དེ་འགགས་མ་འགགས་ཀྱིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཅིག་ནི་ངར་འཛིན་མེད་པས་ཞི་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་དེ་དང་བཅས་ 
པས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་མེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ང་བདག་གི་རྣམ་པར་རློམ་སེམས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ངེས་ཆིག་དེ་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ང་བདག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་དེ་གང་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ཉོན་ཡིད་ལ་དེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་མེད་ན་རྟེན་མེད་པས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡང་སྤོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་མེད་ན་སེམས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྟན་དུ་སྐྱེས་ 
དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངར་འཛིན་མེད་པའེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་བཞེན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞིའེ་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་ 
དགག་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་ན་རེ་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཅད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་བ་རྣམས་ 
ཆགས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཞི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོ་ ས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཞི ་མ་ཡིན་ 
ལ་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའེ་ཀུན་གཞེ ་ལ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི ་དངོས་པོར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའེ་ཀུན་ 
གཞིར་རྟོག་སྟེ། འདི་དག་དགག་པ་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ 
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ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་། དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེ མས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་བཤད་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་-་རྐཌ་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ རོག་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ རག 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འབྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
བའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་སྨོས་སོ། །དབྱིངས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཞེས་བྱ་བས་ནེ ་རྣམ་བྱང་གི ་གནས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་དང་། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པ་ཆ་ཝྲ་ཞིང་མི་གསལ་བ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་ཅ་ མ་པ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གཞིར་འཕངས་པ ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཤེ ས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་མ་ 


བསྒྲིབས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་དང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 95 


བཅས་པའེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ནི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡང་རེག་བྱས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་དེར་གནས་ཀྱི་ 
དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ས་ན་ནི་རེ་ཤིག་མེད་དོ། །ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་ཁམས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་དང་། འགྲོ་བས་དབྱེ་ན་ལྔའམ་དྲུག་དང་། སས་དབྱེ་ན་དགུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གནས་དང་དོན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ལ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་ཡི ན་ 

ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ས་བོན་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་་ཛཱནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྣང་གི་ཐུན་ 
མོང་གི ་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསུམ་མམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་ 

རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་གཞུང་དག་ལས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་མིའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ཕན་གནོད་ ཀོ ས་ཏེ་སྣང་འགྱུར་དང་ སྤྱོད་འགྱུར་གཉི ས་ཀའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་སྣོད་སྣང་ཡང་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་དེ་སྣང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་ཡང་ སྤྱོད 
འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བར་འདོད་དེ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཉེ་ 
མ་ཟླ་བ་ས་རླུང་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུ་རྣམས། ། ནང་གི་བྱེད་པ་ཡང་དག་གི །ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཁྲ་བོར་སྣང་བར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ 


༣༨ ༢ 


འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པས་གསལ་བར་མི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་སྣང་ 
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མེད་ནི་ཁྲ་བོ་དང་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཡང་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཡོངས་ སུ་ཆད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ ས་འདིའི་དམིག ས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཚ་ སུ་གཅད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེ ས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་སུམ་ ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བག་ཚགས་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལ ས་དང་པོ་ནི་དཔེ ར་ན་འཁར་གཞོང་དུ་ཏེ ལ་དང་མེ ཏོག་སྣ་མ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞག་པ ས་ཕྱིས་ 

ཏི ལ་དེ་ལ་སྣ་མའི་དྲི་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་གཅི ག་འཆག ས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་ཚོག ས་བདུན་དང་དགེ ནིཿ 
ཧཾ ཐུང་ཝ་ཐཏྟནྟ་ཛཱ༔སཉ སྟ གུགུན ཅིག་ཏུ་བྱས་ཝམ་ཀྲུནྷ་གཞེ་ཚོགས་བཇུན་ཏེ་རུ་བུར་སྦྱིད་བའེ་ 
རྒྱ་མ ཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ བྱས་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ ༡ ས་སྤྱིར་ ས་བོན་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་གསུངས་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྗོཿ བ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། ྦྤཿ 
པ་པ །ཅེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིའེ་ནི་ས་ལུ་དང་ཨུྲྤ་ལའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་ 

སྦས པག། ཟས སཔ། 
དང་རྣམ་བྱང་ གཉིས་ སུ་མི ་གསལ་བའོ། ། ཕྱིའེ་ནི ་ཀུན་ རྫོབ་ཏེ་ཐ ་སྙད་ པའེ་ཤེས་པའིེ པའེ་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 

ངོ །ནང་གི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ནང་གི་ས་བོན་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ས་བོན་དང་མི་གསལ་བའེ་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་དང་ ནུས་པ་དང་ རྒྱ་དང་ས་བོན་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉེད་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་གནས་ངན་ལེ ན་ལ་སོགས་པ་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་སྤོས་པའི་བག་ཚགས་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ནི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ ་ཡིད་ཤེ ས་ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
ལ་འཕྲོ་བའེ་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 9/ 


ཆགས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ ་ལས་ཉིད་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གམ་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་བག་ཚགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བློས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་གི ་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ནོ། ས་ྣ།ྣེཾ་ཾཾ ཾ ཾ  །ཾེཾེ་ 
གཉིས་ཀྱིས བརླུས་ སོ། །དེ་ཝ་དང་ ཡས་པ 
ས་་ བ་ཅ་ཅ་སམ་་ཅ་ཅ་་་ཀཅིཀི་ ༥ བཅ་པ༦་ 
བྱེད་དང་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ སྟེ། དགེ་མི་དགེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱིས་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་དགེ་མི་དགེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
བྲ ས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་ ས་བོན་གཉི ས་ཀ་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལུང་མ་བ སྙན་དང་དགེ ་བ་ཟག་ 
མེད་དང་ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དགོད་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དང་པོ་བསྒོ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །སྒོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ 
ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ནི་རླུང་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དང་སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན ཆད་པ་མ་ཡིན་པ པཿ དེ་ལ་ནི་བག་ཆགས་འཚགས་སུ་མི མི་འདོད་ཅིང་རེ་ཤིག་འཆགས་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་ 
ད་ན དཔ་་ཚགངའ་ ཿས་ཆེས་དགཏང་གྱགསཿ ཐག་བའི་བ། མ་ཉན་མཧཾ་། 
དེ་དག་ལ་བསྒོས་ན་ནི་ རྒྱུན་ཆད་པས་ལས་བྱས་པ་ ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམ ས་ན་བག་ཆག ས་འཇོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ལུང་མ་བསྟན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྒོག་སྐྱ་ 
དང་ཙ་ ན་དན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ལ་དྲེ ་གཞན་མི་འཆགས་ཤི ང་དྲེ་མཉམ་པ་ལ་འཆགས་པ་ལྟར། 


༣ ༨༽.-¬༽ 


དག་ རམ རམ ་ལ སུན་ ཆཚུན་དང་གཞན་ གྱི་ཡང་བག་ ཆགས་ མི ༢ཙ.གྲས་ པས་ ངྲི་ མཉམ་ པ་ ལྟ་བུའི་ ལུང་མ་ བརསྟྙན་ 


98 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྒོ་ བྱ་བ་ཞེ ལིར བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བར་ ནུ ས་པ་སྟེ་རྡོ་ལ་ སོག ས་པའི་ཤི ན་དུ་ སྲ་བ་ལ་བསྒོ་བར་ 
ཟར་ ནུས་པ ས་ཤི ན་དུ་མཉེན་པ་གཅི ག་དགོས་པར་སྟོན་ཏེ། འདི ས་ནི་རྟག་པ་ལ་བསྒོ་བར་མི ་ནུས་པ ས་མི་རྟག་ 
པ་དགོས་པ་ཡང་ག ཟུང་ངོ་། །སྒོ་བར་ བྱེད་དང་འབྲེ ལ་བ་ལ་ཞེ ལེར བྱ་བ་ནི་བསྒོ་ བྱ་དང་སྒོ་ བྱེད་ རྒྱུད་གཅི ག་ལ་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་ རྒྱད་དང་དུས་ ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བསྒོ་བར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་ 
པོ་དེ་ནི་དེའི་འཁོར་ གྱི་རེག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཡང་བསྒོ་གཞི ར་ བྱས་ན་གཞི་གཉི ས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡང་གཉིས་སམ་ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུའང་དེ་སྟེད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ ས་དེ་ག ཅད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའམ་རྟེན་དུ་ གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྒོ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ལ་དེའང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགོད་པའི་མཁན་པོ་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ཉིད་འགྲུབ་ 
རཆ བག་ཆག ས་དགོད་དམ་མི་དགོད་ཞེ ོོ སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི གན་རེ་རང་ཉིད་ རྒྱ་མ ད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ར་རེ རུན ། སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་ རྱ་ན་རེ་དེ་དག་ནི་མི་ 
གསལ་བ་ཡི ན་པས་བག་ཚགས་དགོཿ ད་མི ¦ ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའེ་དབང་ཁོ་ནས་མ་ཤིའིེ་བར་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་རེ ར་རོ། །ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ ས་ཀྱི་ལུག ས་དགོད་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་པའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་-བློ་བརྟན་ཆོས་སྐྱོ་ཡང་དག་བདེན་པན་རེ་བག་ 
དད ༈།༈ ས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ན་དེས་ཡོཿ ངས་ 
ཧ་གོ ཐན་རནྡཀི་སྔིན་མིད་བ་ཏེད་བྲ་ནེ་རྦ་ཡིཉ་ནོ་ཞྲེཾས་ཐན་རོ་ །ཱ་ཛྡེན་ྱི སྡོབ་ཇཕོན་གཞན་ཏགྲ་ཨཱ 
འོད་ནི་ ཏིལ ་ལ་ སོགས ་པ་ལ་གསར་ དུ་བསྒོ་ ་བ་མཐོང་ ནས་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བས་ཡང་ 
དེ་ཉིད་གསོ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་གསོ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འཕག རརརིལམ་མྨ་ གྱི་རིག ས་ནི་ཟག་མེད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ ཀྱང་སྒྲི ངར ་ ན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱད་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སྤང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
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ཉན་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ཚེ་བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རིགས་མེད་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་དོ། །རྐྱེན་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་-- 
ཟོགས་མེད་དོན་གསང་མཁན་པོ་ནི་བག་ཆགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པ་གསོ་བ་དང་སྔོན་མེད་པ་ སྐྱེད་པ་གཉི རཿ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་བག་ཆག ས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆག ས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ རྒྱ་དང་བདག་པོའི་ 
ན་ཡིན་ནོ །བག་ཆགས་དེ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ རྒྱ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
རྟས སྐྱེད་ སིས ་ རྐྱེན་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྔོན་གྲུབ་ཟིན་གསོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བག་ཆགས་ འཇོག་བྱེད་དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྔར་མེད་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐེག་བསྡུས་ལས། རྒྱའི 
རྐྱེན་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་དག་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དྲི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེས་མཚོན་པའེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་འདྲའེ་ས་བོན་གསོ་བའེ་ཆ་ནས་ རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
ས་བོན་གསོ་བའི་ཆ་ནས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིལ་གྱིས་ནི་དྲེ་འཛིན་ལ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེའི་དྲི་ཆོས ར་ར ་ །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
བ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་གྱི་དཔེར་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་བཞག་པ་མེད་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི་སྤང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བག་ཚགས་གསར་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེད་ན་བག་ཆག ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་བག་ཆགས་ཕྱི་མ་ རྒྱན་ཆག ས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་གཞན་དང་ཕྲད་ནས ་དེས་དེ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གསར་པ ་བཞག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕག ས་པའི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་དུ་སྐྱེ་མ་ 
སྱོང་བ ས་དེ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆག ས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཁས་ 
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ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ ནི་རྙིང་པ་ལས་ཀུན་གཞེ་སྐྱེ་ཞེང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡང་རིགས་ལས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི སྱ མཆེད་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ལའང་དམེགས་པས་དེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པའེ པའི་བག་ཆགས པཔ 
འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བག་ཆགས་ སྐྱེད ་དོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་པས་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའེ་བག་ཚགས་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་དགོཿ ད་དགོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ས་ནས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ 
ས་བོན་སྲབ་པ་ཉིད་ཆོ་: ས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོཿ ངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་སྐྱེ་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བདག་རྐྱེན་ཚུལ་མིན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་མི ་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་ ་ན་རྟག་འཛིན་དང་བདེར་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པས་རྟ་གད་སོ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆག ས་འདི་དག་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ན་ནི་ག སར་དུ་བཞག་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར་ལ་སྤང་ བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཤཿ གའམ་་ཿ ། མཇ་སེད་ཅའ་གུ་ནང་ །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན ཏམ པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཁོ་ 
ནར་གཟུང་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་- ་ཟླཅོག་རྒྱ་མཐུན་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྙེ རྙིང་པ་ཁོ་ན་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ 
གཞི་དང་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་དང་ ཕོ་རྒྱུ་མེ མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ འེ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ སྨིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ནི་གསར་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རུང་ སྟེ ་དེ་གཉེས་ལས་ བཟློག་བ་དུ་མ་ཡོད་ 


,༽,༽.3 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་གསར་ དུ་བཞག་པ་དེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ ཀྱི་ཐོས 
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པས་གསོ་ན་རྒྱ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ་གསོ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
རྙིང་པ་ཁོ་ན་གསོ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའེ་རིགས་སད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཐོས་པའེ་བག་ཚགས་ནི་ 
བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་ 
པར་སྦྱོད་ལ་དད། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་བསྒྲབས་པའི་རིགས་མེད་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོན་བྱས་པའེ་ལས་ནུས་ཆུང་འགའ་ཞེག་གིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་རིགས་འདྲའེ་ལས་ཕྱི་མས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས ་པ་དང་བསགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོཿ ས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། བག་ཆག་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ 
གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བའེ་བག་ཚགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བག་ཆགས་ 
དུ་སྐྱེས་པ ས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་དག་ ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་དེ་ལྟ་བུར་ སྐྱེས་པ ས་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་གསོག་ 
པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་ག སར་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རྒྱའི་དུས་ན་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་ 
བསྟན་གྱི་བག་ཚགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གང་དང་གང་གི ་བག་ཆགས་ 
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ཀུན་གཞི་ནི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི ་རེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི ་ཀུན་ 
གཞིའེ་ས ་བོན་གྱི་ཆས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ ཕྱིའེ་སྣོད་དང་དོན་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ འང་དེ་དག་ 
ཆགས་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་གྱུར་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ཞོ་དང་ 
དར་བར་གནས། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ལྟར་གནས། །ཞེས་གང་ 
ནོ། །གསུམ་པ ་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་འཇུག་ཚུ ལ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱའི་ 
དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀུན་ནི་རྩ་བའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་གདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་འཁོར་ 
ཆད་པ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །དེའང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བདུན་ 
བག་ཆགས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་ན་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་འབྲོ །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


༢༽.་༽་ རཾ 


དེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་གསོས་པས་ནི་ཚེ་འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨེན་གྱི་བདག་ 
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ཉིད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཟད་ན ས་ནི་འདིའི་ལས་ཀྱི་ ནུས་པ ས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དེའེ་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉེས་ 
ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ན་ལམ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུག ས་ཏེ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ལ་འདི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུར་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ག སུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་བ་ལྟར་ན་ ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མྱ་ 
ངན་ལ ས་འདས་པ་ན་ལྡོག་སྟེ་དེའི་ཚེ་རིག་པ་ རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ྱུར་པ་ན་ལྡོག་གོ །ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་འགའ་ཞིག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གོམས་པ་ན་ལྡོག་གོ །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ 
ནི་ཉན་རང་གཉི ས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ་ ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་ལྡོག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ནི་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་གོ །དེ་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
འིདུན་དྨི་དི་ཡའི་མད། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ 

གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་གཅིག་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་གང་གི ས་ཤེས་ 
ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུང་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 


འབྲག །ཐཇྟག་ཏུ་རྟག་ཐར་གྱུན་ན་མི་རུར་ཞེས། །ཞི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རས་མ་ཁྲསྟན། །ཞེས་བྱ་ཐ་ 
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དང་། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པ་ལས། གཅིག་ ནི་ རྐྱེན་ གྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས། །གཉེས ་པ་ཉེ་བར་ སྤྱོད 
པ་ཅན། །ཞེས་ བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ 'ཀུ སྒྲུབ་ ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ བསྟོད་ པ་ལས། །ས་ བོན་ གྱར་པའི་ 
ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི གྱི་ རྟེན་ དུ་འདོད། །རི །རིམ་ གྱིས་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་འདིར་རྗེ བཿ སུ་དཔག་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་མི ག་ལ་ སོག ས་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་ རྐྱེན་ག སུམ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྒྱའི རྐྱེན རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་བག་ཆག རེ་ སད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ག སུམ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ 
ཅིག་གི་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཤེས་པ་མི་དགེ་བར་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་དཔེ ཡཿ ཿཿ མིག རྫ གི་ཤེས་པ་རྐྱེན་ 
གཞན་ཚང་བའེ་ཚེ་ ་ན་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ དེ་ལ ་ལྟོས་ འ་འ བཞེན་ ཞེས་ བྱ་བ་རྒྱུ་ སྔོན་སོཿ ང་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་འབྲ ལི་ བུའི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་ལྟར་ རྐྱེན་ག སུམ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་གཉེ ་ 
ཡུལ་གཅི ག་ལ་དད་པ་དང་མི ་དད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ རྒྱ་མེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྐྱེན་ག ཞན་ག སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཤེས་པ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ བྱ་སྟེ་རྐྱེན་ག སུམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེ ས་གཏན་ 
ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་མཚུངས་པའེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དགེ ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
སྐྱེ་བར་རང་གཞན་གྱི་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ནི རཾ རཿ གི མཿ ཆང་ས་སདས་ 
ཛརིས་་ པ།་ཆོ་། ཅད་ པའི་ གཞེ མངད གཞེ འངསྨ་མཞང་ མི ཡམ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས ་ཀུན་ གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་གྲབ་པ་ཡིན ་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་ 
སེམས་ ཀུན་ གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྤོས་པའེ་བག་ 
ཆག ས་ཀྱི་ ཆུ ས་ནི་ཡོངས་ སུ་གང་། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བདུན་གྱི་ རྦ་རླབ ས་ནི་འབྱིན། 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གན ས་ཐ་དད་པའི་སྦྲ་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཤི ན་ ཏུ་འཁྲིག ས། སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་གྱི་ ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ 
དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཚེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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དག་གི་རིགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡི ད་སྐྱོ་བ་དང་ཐར་པའི་གྲོཿ རཾ ཁྱེར་དུ་འགྲོ་འདོད་པ ་དང་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་འདེབས་པའེ་ཤིན་ཏུ་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་སེ མས་འདི་སྟོན་པའི་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ནི ་སྟོན་པའི་ཡང་སྟོན་པར་ཤེ ས་ཤིང་ 
དེའེ་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བའེ་མེ་ལོང་དུ་ཁོང་ 
སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འགལ་ 
དང་། འཇུག་ལྡོག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཚེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་གམ་མི་འཇོག འཇོག་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དག་པས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བག་ཚགས་ཉུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཇོག་ཀྱང་ རྒྱམ ད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ ྒྱནརྡོ་རྗེལྟ་ བུའི་དུས་ན་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ 
གཞི་ལ་བག་ཚགས་དགོད་དམ་མི་དགོད། མི་དགོད་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དགོད་ན་ཡང་གསོན་པོས་ 
ལས་བྲས་པ ་ཆུད་ཟོས་ཤེ ང་གཤེ ན་པོ་མ་ བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་་ཏེ་ལུང་མཆིམས་བར་ 
དོའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟར་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ 
དེའི་ རྒྱད་ལ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་འགའ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མས་ལྟོ་ཆོས་བྱས་པའི་བུ་དང་བླ་མས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སློབ་མ་དང་། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། འདྲེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡིད་དབང་གིས། །གཞན་གྱི་དྲན་ 
ཉམས་འགྱུར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་དེས་དེ་ལ་བག་ཚགས་དགོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བག་ཚགས་དེ་དག་ཀུན་གཞིེ་དང་ 
ཤག ྣྣྣཛ 
ཇངངས་ ས་ིཅས་།། 
དང་ སེམས་ བྱང་ ཡིན་ པས་ རྟེན་ གཅིག་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་སེམས་ 
བྱང་མང་པོ་དུས་གཅི ག་ཏུ་བྱུང་ཡང་ རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ 
ལ་རག་ལ ས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་བདུན་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་ཡང་ རྒྱད་དུ་མར་མི་ 

རཾ ར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ས་བོན་ནི་ 
ཅི ས་དང་ རེ་སྨ་ལ་ བྱུང་ཡིན་ལ་དེ་ ཀུན་གཞི་ལ ས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་དབང་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་དུ་མར་ 
གྱར་ཏེ་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་ ཡོད་དེ དེ ་དཔེར་ན་ མདོ་སྡེ ༣ ། ¡ 
སེམས་ དེ ་དང་ཀུན་ནས ཉོན་ མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དེ ་དེ་ ་ཉེད་ དུ་ བརྗོཿ ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ས་ བོན་དེ དེ་དག་ 
ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །གཞན་དུ་ བརྗོད་ པར་བྲ་བའང་མ་ ཡིན་ ཏེ་ རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བ ས་སོ། །ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་བདེན་པ་གཉི ས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་ཡང་སྤྲོས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཐ་དད་དུ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ བུ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལ་ སོག ས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་རས་ལྟ་བུ་ལ་བག་ཆགས་ནི་ཚོན་ནམ་དྲི་མ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ལས་བྱང་བ་ཡི། ཐབ ས་་བབ་ནང་ །སེམས་ནི་རས་ཡུག་ 
ག་ས ཾ།ཾཾེཾེྲེཾེཾེཾཾཾཾཾྣཾེཾིིིི 
སོགས་ པའི་ མཐ ཆགས་ནི ་དགེ ་མི ་དགེ ་ལ་སོགས་པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ད ཞི་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། རྨའདེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 10/ 


ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། རྒྱད་དུ་མར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ དེ་དགྲ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ག་བ པས9་ ༥ འབལ་ཁུག 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ལྡོག་ པ་དེ་ནི་མི་རུང་ སྟེ ་རྣམ་པར་གཏན་ལ དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇུག་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའེ་མུ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་དབགྲ་བཅོཿ 
པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེ ས་ལ་ལོག་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཉི སངས སི ངས་བ ས་་་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དེ་ལོག་པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཀུན ་གཞེ ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཆ ་འགལ་ནས་སྤངས་ པ་ནི་ མ ་ཡིན་ གྱི་དེ་ སྐྱེད་པའེ པའེ་ རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ལས་ 
ཀྱི་ས་ བོན་ རྐྱང་པས་ཀུན་གཞི་ ཞེ་འཁོར་བར་ འཇུག་པར་མ་ནུས་པས་ ལོག ་གོ་ཞེ ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ེ ཞེ ས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ ་ེ པསེིིིས། ལོ 


ཀྱི་གནས་སྐབས་ལོག་ཡང་རང་བཞིན་མི་ལྡོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལོག་ཡང་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བསྒོམས་པས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ ས་བོན་ ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེ ས་ནས་གན ས་པ་དེ་ངང་པ་ ཆུ་ལ་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར་འབྱེད་པའམ། ས་གོང་ 
མ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཙམ་ན་ས་འོག་མ་འོག་མའི་བག་ཆགས་འགྲིབ་ཅིང་གོང་མ་གོང་མའི་མཉམ་བཞག་ 


༣༨༨༢ 


གི་སེམས་འཕེལ་ནས་གནས་གྱུར་པ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འོ་མ་དང་ཆུ་ 


108 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཞིན་གནས་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཀུན་གཞིའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཚེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས་བོན་དུ་ 
བལྟ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ངན་སོང་གི ་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེངས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་འཕྲད་པའི་རྒྱ་དང་དེ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་འགྲིབ་ཅིང་ས་བོན་གཏན་ནས་ཟད་པ་དང་གནས་མ་ཡུས་པ་གྱུར་པ་འཐོབ་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཚང་བས་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཀུན་གཞི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
གསང་བ་པའེ་བདག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡང་ཡོད་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
འདེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁུར་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་མདོ་ལས། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དག་རྣམས་ཡང་རིགས་མཐུན་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་རྒྱ་ཚོགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་པོ་འབྱང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ལྔ་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་ཤེས་གསལ་ལ། མི་འཇུག་པའི་ཡིད་ཤེས་མི་ 
གསལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་སྣང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྭམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་ 
ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
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གསུངས་པའེ་ལས་བཞེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ སྒྲའེ་དོན་ནི། འདི་ལ ་ཐེག་ཆེན་པ ་ལྟར་ན་ཤེ ས་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ཡིན་པས་ཤེ ས་ བྱའེ་གནས་དང་ལུས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་གླབ་པ་གནས་པར་ བྱེད་པས་ལེ ན་པས་ན་ལེ ན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ 
བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་དང་། ཁམས་དང་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ་མཐུག་པོ་བཀོཿ ད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ 
བས་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའེ་བར་དུའང་ རྒྱན་མི་ 
ཆད་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྗེས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེ མས་ 
གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། མཚན་གཞེ སེ 
ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཤེ ས་པ་རྒྱན་བརྟན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ ་བསྒྲིབས་པ་ནི ་དེས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལ མ་མངོན་དུ་འགྱུར་ བའི་གེ གས་ བྱེད་པ་ཡི ན་ལ་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པ་ནི ་ག ལ་ཏེ དེ་དགེ བྭ 
བའམ་མི་ ་དགེ ་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ བེ 
བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི ་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་ནི ་ཀུན་གཞེ ཡཿ 
འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་བྱས་པ རར ན་ཏེ ་ཐག་ཁྲ་ལ་ སྦྲལ་འཇི་ན་ གྱི་དམི ག ས་པ་ཐག་ཁ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ 
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དེའི་འཁོར་ན་ཡོད་པའེ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མ་རིག་པའི་མཐུས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ང་ 
ཅིས་སསཔ༔ པིམ  ཇ་ ཟིས ལ་པ 
ཟན ད་ཝ་གཏེ ཀུད་ཤྲཾ རུས་ཀྲུན་ཐཏ་ལཁ་ཐུངཀ། འཇ་ན་ནད་རྟག་ ཆིགྲཉ:.:ཁའ་ཉྱཝ་ཐྦར 
འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན་རམ་པ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི ས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། བྱེད་ལས་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བ་ 
སྟེ །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་ 
ཤ།།ཅམ་ནྱང་ཐ་ཡིན་ནོ། གྲྭཿམ་པ་འཛུག ཕྫོག་ཁ་མཛུག་རུ་འེ་ཞེ་ ཞཚེད་བྲན་འཇུ་ན་ཐའེ་གྲུནས སྐས 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་རག་ལ ས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཤེ ཟ་མ 
རྣམས་ནི་དེ་མི་ཉེ་བ་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་འདིའི་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ནི་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཕགས་པའིེ་ལམ་སྐྱེས་ནས་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་གཏི་མུག་དང་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་བདག་འཛིན་གཉི ས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་དེའི་ས་བོན་བཅོམ་ན་ནི་ཡིད་དེ་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་བག་ཆགས་ནི་མ་ 
སྤངས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་ཐོབ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འབྱང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗ ས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་གྱུར་པ་འཐོབ་ 

བོ། །འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
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ཧེ་ཁཱྟཧཝཾ། ཏང ས་ཐྲ། དང གཏྭཿཐྲཾབཊ། ཐཐ་ཏུ་ དྟྔ་ཐཱ ཏུ་རདྤན། །ན་བྱཝ་ 
ཐགས ༣ པས ༥ སག ༢ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད། །དེ་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ བོ" སྒྲ་དོན་ནི ནི། དུས་རྒྱན་དུ་ང་བདག་ གི ་རྣམ་ པར་རློམ་སེམས་པས་ ཡིད་ ཅེས་ 
ྱའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ 
འབྱུང་འཇུག་དང་སྒྲ་དོན་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
སོ་སོར་རིག་པ་མེད་ལ། ཀཀ ག་ མ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཡུལ་རིག་པ་ 
ཅྱ མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ གཞེ ་ནི་ མིག ་ནས ་ཡིད་ དད རང་གི ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་གསུམ་ཀར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡིད་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱིའང་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་འདས་མ་ཐག་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་ 
ྲེ་ནམ་རིག་ འམ ས་ཙ་མ་བྲ་ནམ ས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ཡིན་ ལ་སེམས ་དང་ སེམས་ལས་ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་ནེ ་ནི་ཀུན་ གཞེ ་ར། ་བོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ དྲུག་ ཅར་གྱི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་ དབང་ པོ་གཟུགས་ ཅན་ སེམས་ལ་ཡོད་པའེ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བདག་ ྱེན་ནི་མ་ཡནཏེ་དེའགྱུར་བའིརྗ ཐེ སུ་རྣམ་ཤེ ས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
འཏན་པ་ ་ ཀྱི་ལྟ་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་བུ་ག་དགུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ ཆེན ་སྡ ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྟ་བས་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ རྐྱེན་ རྩ་བའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡིན་ནོ། །ས་ སྟོན་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲ་བཏང་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ཐྦཝཙ་ས་  ཐ་གབ་་ཆ་་ རི སས བི 
བར མེད་ ཡང་ མིག་ཤེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ རྐྱེན་ ཁོ་ནའི་མིང་གིས་ སྨོས་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྨོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་ 
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ཏེ་མཛོད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་འཇུག་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་དུ་མ་མེད་ལ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་པ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སོ་སོར་ངེས་མི་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ལས་རྐྱེན་གཞན་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལྟར་དུས་ 
གཅིག་གམ་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་ཆུའི་རླབས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་དགོངས་པ་ 
ངེས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་ཆུ་ལས་རླབས་འབྱུང་བ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཆུ་བོའི་གན ས་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅིག་པུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གན ས་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱར་ན་ཡང་གཉེས་སམ་གསུམ་མམ་ལཝྔའེ་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་མེད་པའེ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའེ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལས་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་ 
དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་ནི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་ཏེ ྣ་བའི་ནང་གི་ སྒའང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
ཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ་ སྣའང་དབུགས་མ་རྔུབ་པར་དྲི་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྲད་པ་ནི་འདབ་འདྲེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་དབང་པོ་དང་མཉམ་པའེ་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཆུང་བ་དང་མཉམ་པ་ 
དང་ཆེ་བ་དང་ག སུམ་ཀ་འཛིན་ཏེ་སྐྲ་རྩེ་དང་དགུན་འབྲུམ་དང་རི་དང་། སྦང་བུ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པས་མཉམ་མི་མཉམ་མི་དཔྱད་ 
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དོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་དཀར་དམར་ 
དང་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་པས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནམ་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་ཅེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བའེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྕེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཀྱིས་རེག་ན་ལྕེ་དང་ལུས་ཤེས་གང་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛོད་ལས་ནི་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་ཤེས་པ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཆ་མཉམ་ན་ཟ་ 
བར་འདོད་པའི་རྒྱས་ལྕེའི་ཤེས་པ་སྔར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད་དམ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀས་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་ནས་འཛིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅིག་གི་མར་མེ་གཉིས་ 
པས་ རིནིན་ེིང་ིྗ་་ཡ་།ཁ་ཁུཾླབ་བ་' ་་ 
ཤེས་པའང་ཆད་པར་ཐལ་བའང་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 
ངམ་རྩིང་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་ཡིན་གྱི་ སྒོ ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། 
ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་ 
དྲུག་པོ་ལ། དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ 
ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་ མོངས་ ཉེ་ཉོན་ མོངས། །ཚོར་བ ་གསུམ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གསལ་བར་རིག་པས་འཇུག་ 
པས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་ན་རང་ 
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གི་ཡུལ ་དོན་ཙ་ མ་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། །སེ མས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ ་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཐོ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ག སུམ་ཀ་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེ འེ་ བྱ་བའི་དོན་ 

ནོ། །འདིར་མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་མིང་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ནི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་བྭ་རམ ས་ཀྱིས་རེས་འགའ་ནི། 
གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའིེ་ཚོ་ གས་བ རྒྱད་ཆར་གྱི་སྤྱི་མི ང་དུ་སྦྱོར་ལ ་རེས་འགའ་ནི ་གསུམ་པོ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱི་མ་འདི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ན་སེམས་ཡིན་ནོ་ 
ཐི ས་སྟོན་པ་ནི་ ཇིམ ས་གང་ཞེ་ན་ཞེ སོ་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆག ས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ནི་ག སུམ་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག་པའོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིར་ནི་གྲངས་ཅན་རྣམས་གཙོ་བོར་ཡང་འདོད་པས་དེ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་བསགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་བསགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སེམས་སུ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ལ་དང་པོ་ 
དོན་དམ་པའི་ཡི ད་ནི ་ངེས་ཆེ་ ག་དང་། དམི གས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། འབྱུང་བའི་དུས་བཞེས་སྟོན་པ་ 
ལས་དང་པོ་ནི ་གང་དུས་རྟག ་ཏུ་ང་བདག་ཏུ་ཆློཿ མ་སེ མས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བས་སྟོན་ཅི ང་། གཉིས་པ་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་བདག་སྨོས་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་ཙ་ མ་དང་ཚགས་པ་ཅམ་དང་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་རྨོངས་པ་ཙམ་བཅད་ནས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ་ལམ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ན་འདི་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པས་ནི་མ་སྤངས་པས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
བས་ཆེས་ཞི་བས་དེ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའེ་ས་ལ་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་ 
པའི་ཡིད་ནི་གང་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་ཀའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྟེན་ བྱེད་ 
པས་ཡིད་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེ ས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེ ་ བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་སྟོན་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དམིག ས་པ་སྟོན་ཏེ་ཆོས་ལ་དམི གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ 

ཏོ། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། ཁམས་ 
རྣམས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་ཁམས་ནི་ཕུང་པོ་གང་ལ་ཁམས་ 
གང་རྣམ་པར་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཕུང་ཕོས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཁམས་གང་གཞག་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བ ཅུ་སྟེཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ 
ལས། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད་ཅེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི ས་ནི་འདི་སྟོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་བྱས་དང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་ཁམས་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁམ ས་ཕྱེད་བསྡུ ས་སོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏེ་མཛོད་ལ ས། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 


ཧ.¬.- ༨ = 


ནར། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་གིས་ཁམས་བདུན་བསྡུས་ 
བཅས་པ་དེ་ལྟར་དྲུག་པ་ལའང་རྟེན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དྲུག་ 
བའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ 
མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ 
འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ལ་དང་ 
པོ་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་འདུས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ཡང་མི ་རུང་སྟེ ་དེ་ལ་ཚ་མེ ད་པས་ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་ བྱ་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ རྒྱ རྐྱེན་གྱི་འདུས་ནས་མ་བྱས་ 
བཞིན་ཉིད་ལ ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དགེ་བ་ 
ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
བ་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་སྟོངས་པར་བྱེད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 11/ 


༨༨ ༢༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་མ་ནི་ག ཟུགས་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྤྲོས་པ་སྟེ་ ཞི་བ་ནི་མེད་པའོ། །རྟག་པ་ལ་ 

སཿ གས་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཆི ག་རམ་པར་སྦྱར་རོ། །འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་སྐྱེས་ བུ་རྣམ ས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ བྱ་དམ་པ་ཡིན་པ ས་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ན་དོན་དམ་པ་ཞེ ལེ བྱའོ། །འཕག ས་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་རྟོག ས་ཏེ ་དེའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིག ་ ས་དེ་ 
དག་འབྱུང་ རའི ཕྱིར་ཏེ ་འདེར་དབྱིང འོ ཀྱི་དོན་ནི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས ་གཉེ ས་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི་ 
ཆོས་དགེ ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
རིང་ཏྟུང་ཏཾ ཏྟར་ཏངཾ། ཅོས་།རྟརྱཛོནཉ རྣ་གླྲངས་ཐོ་ གྲགམེཉ ཉཅི་ཁོགན་ ཚུ ར་ 
འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་ 
ཐཏ། །ཚུ་ཅབ་ཡིནན ཏེ ངཙམ་ང་གསུང་བོདི་དྲད་མད་ཤཅས་པཅི་ཅི་དུད་ཊསའ་ 
མོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་སྟོང་ཉིད་མི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡི ཧོ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ གྱི་རང་གི ངོ་བོ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་དང་ག སེར་ གྱི་དྲི་མ་དག་པ ་དང་ནམ་མ ཁའ་སྤྲི ན་ གྱིས ་དག་པའི་ ཚེ་འང་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག དེ་ 
ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ན་ག ཟུགས་མེད་པས་ནི་ རྒྱན་དང་སྣང་བ་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ རེ 
བར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པར་མི་ བྱེད་ཅི ང་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །འདི་ནི ་ངོ་བོར་གྲབ་པ་མེད་ཀྱི་ཡི ད་ཤེ ས་ཅཿ མ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 

ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱི་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནི་དེས་མ་བཀག་པའི་འགོག་པའོ། །གང་འགོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་པའོ། །འབྲལ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 


118 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བོན་མ་སྤངས་པས་རེ་ཤིག་ཚད་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བའེ་ཚེ་ ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་ལས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བརྟགས་པ་དང་གཞལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅི ག་སྟེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་བར་གྱི་སྒྲ་མི་མངོན་བའི་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ 
ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། གང་འགོག་ལ་དེ་ནི་འབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དེས་ས་ 
བོན་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པས་ཡང་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་འདེས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཏེ་ 
འགོག་པ་གཞན་བཞི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཟག་མེད་བཀག་པའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
ཁོ་ནས་འབོབ་སྟེ་ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དགག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ 
བཀག་པའི་འགོག་པ་ནི་གཉིས་ཀ ས་འཐོབ་སྟེ་འགལ་ ཟླ་གྲུབ་པའི་ རྱེ གས་ན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འགོག་པ་དེ་དག་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་ རྒྱ་ཁེག ས་པ་ལ་རག་ལས་ན་འདུས་བྱས་དང་། མ་ལས་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགོག་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ཡང་དེ ས་མ་བསྐྱེད་པ ས་འདུས་བྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གྲང་རེག་དང་དུ་བ་མེད་པ་མེ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཀྱང་མེད་དགག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གོང་མའི་མ་བྲལ་བ་ནི་གསུམ་པ་ལ་བྲལ་ནས་ 
བཞི་པ་ཐོབ་བ་སྟེ་དེའི་བདེ་སྡུག་བཀག་པ་ལ་མི ་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་བདེ་སྡུག་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མི་གཡོ་བར་མི་འཆད་པར་འདི་ཁོ་ན་འཆད་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ལུས་ 
སེམས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའེ་ཚོར་བས་མི་གཡོ་བའེ་བསམ་གཏན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
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བ་འགོག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྦང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་གནས་ཚོར་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
སྤངས་པའེ་ དབང་དུ་བྱས ་ནས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའིེ་འགོག་པ་ འབ ་ །ཚོར་བ་ལའང་ལུས་སེམས་ 
འ ཆཐར་བྱེན་པྤའི་བྲནེ་རྡུག་ དང་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྤངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་གཡོ་བ་དང་གཉིས་པ་སྤངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་འགོག་པ་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པ་སྔར་འདུས་བྱས་ 
ཕུང་པོར་བཤད་པ་ནི་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཆ་བཟུང་ནས་བཤད་ལ། འདིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཀག་པའི་མ་བཟུང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཡཾ འབདན །ཿད་བདནུཆ།།། ༈ མཆེད་ཀྱི་ཛུན་བྱ་ཝས ནཿ གན 
མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ལ་སོགས་པར་ འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣའི་བུ་ག་ 
ནི་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པས་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ སྐྱེ་མཆེད་བཅོ་ལྔར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ་མཛོད་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རེགས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དེ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ བཤད་ནས་གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ 
ཐབ བས་བ ་ འབ་ནས་ཅང་  ར་སཅཅབ་སརྱ་ལས་ བ་བསམ 
འགྱུར་བ་ནི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པཕོར་འདུས་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་པའེ པའེ་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ བདུན་ནི་ ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བསྡུ་ན་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྡོམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་རྣམ་གཞག་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་བྱུང་བ་སྟེ་འདི་ལ་དབང་པོ་ལ་མུ་བཞི་བརྩེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྩི་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མིག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མིག་གི་ཁམ ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ་ནི་མུ་བཞི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་གི་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ 
ཁྱབ་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། ཆ༅ ནན + 
མིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་དེ་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེས་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་ སྐྱེད་ མི་ ནུས་པས་ ས་བོཿ 
གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། མགམདོད་པི 
དབང་པོའོ། །གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ ཁམས་འོག་ མར་སྐྱེས་ པ་ན་ཀུན་ གཞེ ་ར། ་བོན་ ལས་ཀྱང་ མིག་ 
འགྱུབ་པས་ཁམས་སུ་བཞག་གོ །འཕགས་པ་སི་སྨོས་པ་ནི་དེ་ཉེད་ དུ་མ་ངན་ ལས་འདའ་བས་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་སོ། །གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷག་མེད་དང་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིག་མེད་ཅིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པའེ་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ 
ལ་མུ་བཞིར་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བཞི་ཀ་སྦྱར་བར་བྱའམ་ཞེ་ན་དེ་ 
ཡང་ཅི བཅ །དེ་ལ་རིགས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་ རྣང་ སྟེ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མུ་ལ་གཟུགས་ ཟིས རར 
སོགས་པ་ མི་ སྦྱར་ཏེ ་དེ་ དག་ལ་ ནི་ ལུས་ཡོད་པས་ གཉིས ་ཀ་ ཡིན་ པའེ་མུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཞར་བ་ 
བཞིན་ལུས་ཞར་བའམ་ཞིག་པ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ་སླར་མི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཞར་བ་སླར་མི་འཚོ་ཡང་མི་ 
གཞན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་སུ་གཞག་ཏུ་རུང་ལ་ལུས་ཞར་བ་དང་ཀུན་གཞི་ 
མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བརྩི་བ་ནི་ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟན་ཏེ དེ་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མ།འེ་ ཡིད་ནི་ མིག་ བཞིན་ བཤད་ དེ་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ནི ་ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་ངེས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ལམ་ དུ་མི ་འཇུག་པ་ ཉན་ཐོས་ པའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་ ཡིན་ འ། ་ཡིད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུག ས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ནི་ཡིད་ 
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དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གཅིག་པུ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་མཚུངས་ 
དཔྱད་པ་ལ་དང་པོ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔྱད་པ་ནི་ཁམ ས་གང་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་ བྱང་བ་ནི་དང་པོ་ 
གྲུབ་པའོ། ། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ རྒུན རྒྱས་པའོ། །དེའི་ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམ ས་དང་ས་ 
དེའི་ མིག་གིས་སོ། །དེའི་ ས་པས ་དེ་ ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ མཐོང་བ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་སྟོན་པ་ནི་ག ཟུགས་ན་ སྤྱོད་པ་ཞེ རིར བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་ས་གོང་མ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་ 
བར་ཡིན་ལ། ས་འོག་མ་ནི་འདོད་ཁམས་ནས་གསུམ་པའེ་བར་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི ་གཉེས་ ཀ་ས་མི་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཏབ འ་བྱ་རཿ་ཉ་ ག་ས་ས ༦༦ །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ 
མཚུངས་པར་ སྟོན་ པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ ་དེ་ བཞེན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ས་དང་འོག་ 
ས་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ སྟོན་ ང། ་ཡིན་ གྱི་འོག་ རར། ་གོང་ མ་ལྟ་ བར་ནི་ མི ་ནུས་ཏེ་ ཏེ་མཛོད་ ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་ཁྲ་ཝིསླ། རྣམ་ཁྔན་ཤེས་ཀྱཉ་ཞེས་གྲན་བགླད་ཝནན་ །རྟ་དྲཀྲ།ླཏོནཉ་ཁ་ པནྟཏེ སྣད 
དང་ལུས་གསུམ་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་གོང་འོག་ ཏུ་སྐྱེད་མི ་ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་མི་ 
བྱེད་པ ས་ཡོན་ཏན་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེ ད་པས་གོང་འོག་ཏུ་མི་ སྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །མི ག་དང་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ཤེ བ་པ  འབབ་་ཡ་ཅི་ཨག། ང་མས་ནི་འོག་མའེ་ 
གཉིས་ པོ་མི་སླེ སྐྱིད དེ་ མཐོང་ཐོས་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ པས་ དགོས་ བཿ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོག་མའེ་མིག་དང་རྣ་ 
བས་ནི ནི་གོང་མའེ མའི་སྒྲ་གཟུགས་ཆ་ཕྲ་བས་ མི་ཤེས ་པས ར་ས །དེ་ལ་འདོད་ 
བ་དང་ག 3 ཐུས་ཁ་གཞུས་ཏ ཕག་གྲིས་གྲུགས་རམསོ་ཁ་རྟ་ཁྲ་རྒ། ཐ་རྡན་མིྒ་དྲཁ་རྒཐྷཱརྒས 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ ས་གཅིག་ན་ནི་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། བཞེ ཞི་པོ་དེ་ས་མི མི་གཅིག་ན་ནི་ས་མི་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞེ་ཀ་མཚུངས་པ་དང་། གསུམ་མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཅི་ 
རིག ས་པར་འགྱུར་བ་ལ ས་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ལུ ས་ཀྱི་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུག ས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་མཚུངས་པས་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ནི་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་མི་གཅིག་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱ་བས་ནི་ལུས་མཚུངས་པ་སྟོན་ཏོ། ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
མཚུངས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གཟུག ས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
གི་ས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེས་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་མི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ས་པའི་རེག་བྱ་ལ་མི་ 
ཡ་ ཡད སར ས་ས 
དེའང་ ཁམ་གྱི་ཟས་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདོད་ པ་ན་ཁམ་ གྱི་ཟས་ ཡིན་ གྱི་ གཟུགས་ན་མ་ ཡིན ་ནོ། །དྲི །དྲེ་ 
རོ་གཉེས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ རྒྱེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམ ས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཡིད་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དེ་ཐོས་བསམ་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ན་སྦྱོད་ 
པ་ནི་ཟག་བཅས་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ངམ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
ཅབ ངཿ ` བལ །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་ 
རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ །དེའི་དོན་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལའང་མི་དམིགས་ལ། ས་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ 
ལའང་མི་དམིགས་སོ། །ཟག་མེད་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །དགེ་བའི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1⁄3 


བསམ་གཏན་དག་པ་བས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནུས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བས་ཡང་ 
ས་འོག་མའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་ཤེས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་ས་དང་གོང་མ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ 
ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ས་འོག་མ་ཤེས་ཏེ་ཞི་རག ས་སུསྒོམཔའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་ 

རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་དང་ཆོས་ས་གཅིག་ན་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་མི་གཅིག་ 
ན་ནི་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ར་ཐ བ་ཁ་ཅ་ཐཿ །དྲུག་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ ཀྱི་གོ་རི རིམ་ངེས་པ ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གནས་དང་གནས་པའི་གོ་ 
རིམ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས སྟོན་པ་ན་ གཿསྷཐསཇ་ཊཾཉཧཱ་ཐཾི་གྐོ་ད་ཏི་རུ་ནུ་འགོད་བའི་གྱུ་ 
མཚན་གང་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བའེ འེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ བཞེ ་ནི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ ་པའེ་གནས་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་དང་ ཕོར་ བསྟན་ 
་ ས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་ རེ 

ཏོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 'ཀུན་ ༈ ཿ པར་ཤེས་པ་ལས་བཞེ ཞི་ཕོ་རྣམས་སྐྱེ སྐྱི་བས ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉིད་གནས་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུགས ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་བྱེད་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་ནི་སེམས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
གོ་རིམ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ ས་ྟོནཏེ ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ དེ་ ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ གཅིག་ ཡིན་ ན་ནི་དེ ནི་དེ་མོང་བ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་དང་བར་མ་ལ་ 
ནི རཾ ངད་འཿའ་ སྟོམས་སུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་ནི་ཚོར་བ་བརྟེན་ཏོ། །ཚོར་བ་ལ་འདུ་ཤེ ས་བརྟེན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོ་ར་བར་ བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ ས་ཇིལྟར་མྱངབ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ 
ལ་འདུ་བྱེད་བརྟེན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མཚན་མར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་དེ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལ་རྣམ་ 
ཤེ ས་བརྟེན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ སེམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་ 
སེམས་ལ་བགློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆག ས་ལྡན་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ཁམ ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གན ས་ཐ་དད་པ་དེ་དང་དེར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཡང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལ་དང་པོ་གཞེ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ནི་གཟུགས་ཏེ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི། སྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ལོག་དང་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་པོ་དེའེ་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མཛོད་ལས། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྟོད་ 
སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཚིག་ཧ་ཅང་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི ་གོ་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཁྲུས་དང་དྲི་བྱག་པ ་དང་དྲི ་དང་ལྡན་པའེ་མེ ཏོག ་གི ་ཕྲེང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་སྣས་དྲི་སྣོམ་པས་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ སྤྱོད་པ་ན་ལྕེ ས་མྱང་བ ས་དེ་བསྟན་ཏོ། དེ་ན ས་མལ་སྟན་དང་བུད་མེད་ལ་ སྤྱོད་པ་ 
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ཕྱི་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་རིམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ནི། ནང་གི་ཁམས་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་ཕྱིའི་ཁམས་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི། གཉིས་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་ལ་དེ་གཉིས་དང་རིམ་པ་ 
མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་སྐྱེ་མཚེ ད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། རརར 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏེ་ཚིག ་འདི་རྣམས་ནི་སོར་མོ། འི་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་གཟུགས་རྣམས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ནང་དང་ཕྱི་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་ཡང་དུས་དང་ རྒྱ་དང་། རྣམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡོམས་པའོ། །སྤུངས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་གཟུག ས་སྤུངས་པ་ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྤུངས་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནོར་སྤུངས་པ་རོར་གྱི་ ཕུང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་ རྒྱས་ 
པས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཤིང་ལ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 

ལས། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ན ས་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ན་པོ་འདི་ཞེས་གང་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བས་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདིེས་ཀུན་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལུས་ལ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ 
མི་འབྲལ་ཞེང་ རྒྱུན་རིང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤི ན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་མཛོད་ལས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའེ། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ 

ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ལ་ཁམས་ཞེས་བསྟར་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱའི་ཆ་ནས་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བྱེད་པའི་བདག་མེད་ 
ཅིང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱའི་ 
དང་། དབང་དོན་གཉེས་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་ བྱ་ 
དབང་པོ་གཉེས་འདུས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞི ང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དེ་དག་མཛོད་ལས། སྦུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། བདག་དང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཏེ་ 


༨ _..^ ¬ ༨༤ 


བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 124/ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་སྦྱར་ན་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ག ཟུགས་ནི་གཙང་བ་ 
མེད་པ ས་ལྦུ་བ་དང་འདྲ་ལ་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ ཆུང་བས་ཚུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲའོ། ། འདུ་ཤེ ས་ནི་བདག་ 
མེད་པས་སྨིག་རྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལ་ཆུའི་བདག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅདུ་ བྱེད་ནི་ ཉཱ ཕོ་མེད་པས་ཆུ་ 
་ ང་གི་ལྤགས་པ་འབའ་ཞེག་ལས་སྙིང་པོ་མེད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་ཤེ ས་པ་ནི་ 
མི་བརྟན་པས་ ཅུ བཏང་ཁྲིང་ སྟེ ་དེ་ནི་ རིམ ་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ 
གསོག་དང་གསོབ་དང་ སྙིང་ པོ་མེད་ པར་སྣང་བར་ རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ལས་ཁམས་རྣམས་ནི་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་པ ས་སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམ ས་ནི་འཛིན་མཁན་གྱི་བདག་མེད་ 

རྨ ས་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་ བུར་གསུངས་ ས་ཞེ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ། དགུ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ རྒྱ ས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྡོམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་གྱི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
པྲག ླཙ་། ཙ༦།་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲིས་ 
ནས་ སྡོམ་ དུ་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དེ ་སྡོམ་ནི་ བར་སྐབས་ ཀྱི་ སྡོམ་ ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་བཤད་བྱ་དགོད་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞིའོ། །ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུམ་ 

མོ། །གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲུག་གོ །ཟག་བཅས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །བྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ དེ་ལྟར་ 
བདུན་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དང་། མཚན་གཞི་དུ་ཞིག་དང་། དགོས་པ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ གྱིས ་ནི ་ཇི་ ལྟར་འཆད་པའེ་ འེ་ཚུལ་མདོ་ཙ་ མ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ་སྔར་ བཞེན ་དོན་ བདུན་ལས་དང་ པོ་རྫས་ཡོད་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིའེ་རྫས་ཡོད་ལའང་གསུམ་ 
པོ་དེ ས་སྟོན་པ་ན་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ནམ ས་ཇི་ལྟར་རྫས་ སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འདྲི་བ་སྟེ་ཆོཿ ས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་གང་གིས་རྫས་ཡོད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །རྫས་ སུ་ཡོད་པ་རྣམ ས་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ ཐོ་ བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞིའི་གྲངས་ལ་འདྲི་བ་སྟེ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ 


128 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་ལ་འདྲི་བ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་དགོས་པ་མེད་ 
པ་གང་གི་དོན་དུ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར་བའི་དོན་དག་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའི་བློ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་རྗོད་པ་ནི་སྒྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློས་གཟུང་བར་ ནུས་པའོ། ། འདེས་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རེས་འགའ་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་བློས་གཟུང་ 
བར་ནུ་ ས་ཏེ་དེས་ན་ཆ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ 
བསྟན་ནས་མཚན་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ལ་རྫས་སུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདི་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ག ཞན་ མུ་སྟེག ས་ཅན་སེ རྭ་སྐྱ་དང་གཟེ གས་གཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ནི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་དག་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་དགོས་པ་ 

ཡི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཡོངས་སུ་འཁུྱམ་མོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་ལ། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བྱེད་པའི་ 
ཕུང་པོའི་ རྒྱན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས། རྒྱན་གཅི ག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
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སུ། །བྱེད་པོ་སྦྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གང་ཟག་གི་ 
བདག་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་ནི་མེད་ཀྱི་རྫ ་ སུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མ བཱ ད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ཟ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ གོས་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ཡོད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མཛོད་ལས། གང་ཞེག་བཅོམ་མམ་ 
བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་འདོད་པ་དང་། །རྟོག་གེ ཅི ་དག་རྣམ་འགྲེ ཡྫྫང་ །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡི ཡ 

ལ། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྔབ་ཡོད་ཐ་རྟེ། དི་དར་རང་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ 

བཤད། །ཅེ ས་བཤད་པ ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅ་ མ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་གཉིས་མེ ད་ 
རྗོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཆི་ ག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ ས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་ནི་དེ་དག་ལས་དེ་སྐྱེའི་བདག་ནི་དེའིེ་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི ཡེ ཤཱ 
ཤེས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི ་བདག་མེ ད་གཉིས་སོ། །དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ཡེ ཤེ ས་དམ་པའིེ་ཡུལ ཡེ 
ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་ བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་གཉེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོཿ ས་ཡོད་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ 
མེད་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱར་ཤེ ས་ཙམ་ན་བདག་དེའེ་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་བས་བདག་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤེས་རབ་ག སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ལྔར་འཇོག་ཅེ་ན་གཞི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཚགས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་དང་། རང་བཞིན་གྱི ས་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་གཞག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྣང་བ་ག ཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། ། སྐྱེ་མ ཆེད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་བྱཅུ་ 

དང་། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་མདོར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་ཕུང་ཕོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འཁོར་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་གཞི་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བས་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་རྣམ ཐོ 
འདི་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས་འདུས་བྱས་དང་། དེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབ ས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 


> ༨ ༨ 


ནི་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རིལ་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་ ཀྱི་ཕྱོག ར།་ 
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གཅིག་ནི་དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པའེ་འདུས་བྱས་དང་། དེ་ལའང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་དེ་མིན་པ་གཉི རའ ས་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི་ཡང་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་དེ་ལ་མོས་པ་ཤེ ས་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཡུལ་མོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ཤེས་པ་ནེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་འགལ་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འ ་བ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའེ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་ཁོ་ནས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོག་མ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་དང་པོར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེའེ་རྗེས་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་ན་ཁམ ས་གོང་འོག་གི ་བདེན་པ་ཞེ ས་པ་དང་ སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་སུན་ད བྱང་བ་ཤེ ས་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་མ ཐུན་པར་བལྟས་ནས་སུན་དབྱང་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ན ས་མི་ལྡང་བ་ཤེ ས་པ་ནི་ ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ ས་ནི ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ མི་སྐྱེ་བ་ 

ཤེ ས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདུས་མ་ བྱས་པ ས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཤེ ས་པ་ཤེ ས་པ་ནི་ལམ་བདེན་ 
ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ ཐུག་པ་ཤེ ས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ 
ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཤེ ས་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་པ་སྟེ་རང་ 
ག ཞན་གཉེ ས་ཀའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བ ཅུ་ག སུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཤེ ས་པ་བཅུ་ག སུམ་གྱི་ཤེ རཿ 
བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱའམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སམ་བདེན་བ་བཞིའམ་ཤེས་བྱ་གཞི་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་ྱའེ་ཡུལ་བ ཤད་ན ས་དེའི་ཤེ ས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོཿ ས་ཅ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་ནི ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཤེ ས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོར་རློམ་པ་ 
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ལྡོག་སྟེ་དེས་ན་བདག་ལ་ཤེ ས་པ་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པས་མི་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དབང་པོ་དང་དོན་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །མི་མཐུན་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཤེ ས་པའི་བློ་སྟེ ་དེ་ཡང་། མི ་རིག་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། 
གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ལས་དང་པོ་མི ་རེག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ 
ནི་རི་མོ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི ་རྣམ་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
དཀའ་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དང་བྲལ་ནས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པའེ་བག་ཚགས་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ནི་རྒྱད་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་རིས་དུ་ 
མ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་མཉམ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཅིག་སད་ནས་འགྲོ་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །གྲོ་ ལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ ་ཕྲ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟདྲ་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་བཞུགས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ སྟ དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་ཞིང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་འདི་དག་གི ་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་སྡོམ་པ་པོ་དང་མྱོང་བ་པོ་དང་རེག་པ་པོ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་ང། ་པོ་གཟུང་སྟེ་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཤེས་པ་འདི་དག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
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གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གང་ཟག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བསྐལ་པའི་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ 
ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་ 
བློ། །ཞེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་དེ་འདི་དག་འཕགས་པའི་ས་ལ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག བྱེད་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཉིད་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡུས་ 
དང་། གཉེས་པ་ངག་དང་། ཐ་མ་བཞེ་སེམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ནི ་དུས་གསུམ་རིག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ ་མཛོད་ལས། གསུམ་ནི་ 
རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོག ས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ་་ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱ་ལ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་ 
པར་ བྱེད་ པའིེ་ རྒྱ་ནི་ འི ་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
གཏ ཉེ་པ་ཤཾན་་ཏུག་ཐབ་ཞས། ། ཏོག་ཏེ་ཤེཝ་ཡོངས་ཡུ་གུ་ཏྲཐ་རྡང་ །རྔ་ཏན་རྣམ་གཞུས་ཡིཏ་ཁ 
བྱེད་པ་ལས། །མ ཟུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མོས་པ་དང་། སྒྲ་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དུ་མ་ 
ཉི ད་གཏོད་པ་དང་། སྔོན་ གྱི་གན ས་སྐབས་དུ་མ་དྲན་པར་ བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ག ཟུགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ར ས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ྒྱ་ནི 
རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ལས། ལྷམ་དང་ བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམས་ཐག་བསྐུར་བ་བྱས་པ་དང་། །བཞོན་པས་ 
བླ་མ་བཀུར་བ་ ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་ འཕྲུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་དང་། །དྲེལ་ 
བུ་དག་ནི་ ཕུལ་བ་དང་། དུང་དང་ཇ་ནི་རབ་ ཕུལ་བས། ། ལྷ་ཡི་རྣ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ག ཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ 
མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ནི་ཤེས་པ་འཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་ 
པས། ང་པ་འ །མཆོད་རྟེན་མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ 


༢༽.༽¬ ¬ 


དང་། །མར་མེ ་འབྲ་མར་ བྱིན་ པ་ ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ འཐོབ་པར་ འགྱུར། །དངོས ་རྣམས ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ 
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པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གང་ཟག་ནི་དང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་དེ་མྱ་ 
འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ 
སོག ས་པ་སྟེ་མེད་པ་སྤྲལ་བ་དང་། །ཡོད་པ་ སྒྱུར་བ་གཉི ས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྗེས་ སུ་ཐོས་པ་ནི་ལྷའི་རྣ་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་སྣ་ཚོག ས་རིག་པའོ། །འོང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་དེ་ 
ཁོངས་པ་དུ་མ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ནི་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའེ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ 
འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བ་ཤེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་བདག་གི་མཐུ་ 
ཡིན་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བདག་མཐུ་དང་བཅས་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་དང་ཡུལ་དཔྱད་ 
པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །འབྱུང་བ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སམ་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་ཕན་ 


༽  ༽ ༨ ༤༨ 


ཚུན་ནོ། །དགའ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་གཞི་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འབྱུང་བའེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 135 


ཕྱིར་རོ། །གཞི་མཐུན་པར་བྱས་ན་དགའ་བའང་ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱང་བའང་ཡིན་པའེ་འདོད་ཆགས་ཏེ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའོ། །ཡུལ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་དོ། །འབྲེལ་བ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པའོ། །གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལག་པའམ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་བ སྙན་པས་གོ་བར་ བྱེད་ 

པའོ། །བསགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བལྟས་པ་ནི་འདོད་བའི་གཟུགས་སོ། །ནང་དུ་བལྟས་བ་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་སོ། །རྒྱུན་རིང་བ་ 
ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཚད་པ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
པའི་གཟུགས་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་དུས་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་མ་ཕྱེ་བའོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ་དགའ་བ་ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བཞི་ནི་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་བཅུ་དྲུག་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལའང་གཟུགས་སུ་བཏགས་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟན་པས་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་ 


མཁའ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་མེད་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་བ་བཞེ་ 


ཟི  ་་་་་་འ“ས“འས°བ་+++་བརོར་ལྷ་རིཀའིརོལ་གི 


བཟློག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བཟློག་པ་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་ན་བེམ་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། དངོས་མེད་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་རིག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བ སྙན་ཡོད་ལ་ལྷག་མའི་དབྱེ་བ་ག ཟུགས་ཅན་བཤིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཉེ་ཤུ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་མ་ཕྱེ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཡོད་ཡིན་ཏེ ་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཡོད་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ པུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུའི་བཅུ་དྲུག་ནི་བསྟན་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ 
བསྟན་ཡོད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུམ་བསྟན་ཡོད་དུ་བསྟན་པས་ནི་བདག་བསྟན་ཡོད་དུ་ 
ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པ་བསྟན་མེད་ལ་བསྟན་ཡོད་ལས་བཟློག་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི ་བསྟན་མེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་མེད་དུ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་གཟུགས་ནི་བསྟན་ཡོད་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་མེད་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ནི་བདག་བསྟན་མེད་དུ་ཞེན་པ་སྦོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཐོགས་ 
བཅས་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི ་བསྟན་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
བསྟན་ཡོད་བཏགས་པ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
རེགས་ནི་ཟོགས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 13/ 


མོ་བསགས་པས་གོཿ ང་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཐོགས་བཅས་སོ། ། རྡུལ་རེ་རེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ 
ཐོགས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་མཛོད་ལས། འདོད་ན་ 
དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དག་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོང་བུ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རི་རེ་ 
བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ཐོགས་པས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་བ་ 
བསམ་གཏན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་དེ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཅམ་ 
ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་སོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོགས་བཅས་ 
བཏགས་པ་བ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ་རབ་ཏུ་འཁྲུག ས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོའོ། །དེའེ་གཞིའི་གནས་ནི་ 
མི་སྡུག་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་སེམས་བདེ་བར་འཇུག་པ་ 
ཐོགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོགས་བཅས་སུ་བཏགས་ཏེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མདོར་ན་ཁྲོ་ 
བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་འདེས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྡུག་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི་འདིས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉེད་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བ་གཉིས་གའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་ 
གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་རིག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ 

དོ། །ཐོགས་བཅས་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ནི་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐོགས་བཅས་ལ་བཟློག་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
བཟློག་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་མ་ཕྱེ་ན་ཐོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་ནི་ཐོགས་བཅས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 


138 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བྱུང་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ཐོགས་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ནི་བདག་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པ་ཟག་བཅས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་པ་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ཏེ་ཟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་གཞག་གོ །ཟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་དང་དེ་དག་གི ་གནས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཟག་པའི་གྲོགས་དང་གནས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གཞག་གོ །ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཏེ་ཟག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གི ་སྲིད་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གཞག་གོ །འདི་ 
ལྟར་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཟག་པས་བཅིངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་མ་ 
བཅིངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་གྱུར་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ 
དེའི་ ས་བོན་ཡོད་པའི་ཀུན་གཞི་སྟེ་ ས་གཅིག་གི་ཀུན་གཞིའང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ཟག་པའི་ རྒྱའི རྐྱེན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གཞག་གོ །ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་འདི་ནི་ཟག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གཞག་གོ །དོན་འདི་ཉིད་མཛོད་ 
ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའིེ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཅར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་ 
བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཟག་བཅས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་ནི་ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་བས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་གསུམ་དང་ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ 
སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཟག་པས་བཅིངས་པས་སོ། །རྩ་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཏགས་པས་གདགས་གཞི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 139 


གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་ཟག་བཅས་སུ་འདུག་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཡི ན་སྟེ་དེའང་བཤད་ཟིེ ན་པ་དང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ངེས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཟག་བཅས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ 
མ་གཏོགས་པའོ། ཉེར་ལེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་མ་ག ས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཟག་བཅ ས་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ཀུན་ཟག་མེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི ས་ནི་འདི་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་འཕགས་པའིེ་ལམ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའེ་ 
ཚུལ་ནི་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་གསུམ་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་ན་བདག་ཟག་བཅས་སུ་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྟེ་སྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་ 
བཅས་སུ་ངེས་པ ་རྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོཿ ལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་འཆད་དོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པས་བསྡུས ་པའི་ཡིད་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཟག་མེད་ཆོས་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པས་ནི་བདག་ཟག་མེད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །འཐབ་བཅས་ལ་དུག་གསུམ་ནི་འཐབ་བའི་རྒྱུའོ། །མཚོན་ཆ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཐབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཐབ་རྩོད་ནི་ལུས་ 
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ངག་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཚང་འབྲུ་བ་ནི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའོ། །ལག་སྤྲོད་པ་ནི་རྡེག་རེས་ 

སོ། །རྩོད་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
པའིེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །བཅིངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་འཐབ་པའི་རྒྱས་བཅིངས་ 
ཤིང་རྒྱུའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕུང་པོའོ། ། རྒྱ་ལས་བྱུང་བའང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཐབ་མེད་ལ་འཐབ་བཅས་ལས་བཟློག་པ་ནི་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཐབ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ ་མཚན་གཞིའི་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ལུས་ནི་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་བའེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དངོས་སུ་སྲེད་ལ། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གིས་དམིགས་པ་ཙམ་ཚགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་རྣམ་བྱང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལུས་ལ་ཚགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བདག་ཉིད་ནི་གསུམ་པོ་དེས་ལུས་ལ་ 
སར ནས སས ོ་ །དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ནི་སྲིད་པའི་ལུས་སོ། །འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ སྙེད་ པ་ནི ་དེའི་ གྲངས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས ་དེའི་ གྲངས་ 

སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །འཐབ་མེད་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་དེའི་གྲངས་སོ། །ཞེན་པ་རྟེན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཏེ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་འདོད་པ་ཁམ ས་པ་རྣམ ས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཞེན་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཏན ད་ལ་ད ད་ཏིཊ་ཏོན་ཀྱི་བདེག་ཉིང་དེ་དེའི ར་སད ཁངུཉ་བའི་ཁེད་ཡེན་ ཏད །ང་ 
ཟིང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་མཐར་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེའེ་གྲངས་སོ། །ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེན་པ་ 
བའ ཤི་ཀ རི 
བཟློག་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཞེན་པའེ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ནི་མཐར་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེའེ་གྲངས་སོ། །ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མངོན་པར་འབྱང་བ་རྟེན་པ་ནི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཟག་བཅས་ནས་ཞེན་པ་རྟེན་པའི་བར་བཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཟག་མེད་ནས་མངོན་འབྱུང་རྟེན་པའི་བར་བཞེི་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
བཞི་པོ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ སུ་གོ་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་ 
ཀས་མ་བསྡུས་པའི་ཚུ ལ་གྱི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལས་ནི ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ན་བ ཟུང་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ 

པའོ། །འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི ་ཐེག་པ ་གང་གི ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་ 
བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་དེ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་མི་སྲིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་དེ་གཉི ས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ 
གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུརབའི་དནནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིག། །ེསནི་སྟེ་དེའིའདུས་མ 
བྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་གང་གིས་ 


༨ ,༢.¬༽.༽༽ 


འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་དོན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་བྱས་པའོ། །དེས་ནི་སྟེ་དེའེ་འདུས་བྱས་མ་ 
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ཡིན་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་ནས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ཚུལ་ཏེ་དོནའདི་ལྟརབལྟ་སྟ་ེས་པར་བྱའོ།།འདསནི་འདི་སྟོན་པར་བྱདདེ་བཅོས་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་བཞིས་སྟོང་པའེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པ་དེར་ནི་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་ན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་འདུས་བྱས་དང་མཚན་ཉིད་བཞིས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉི ས་སྣང་ 
བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སྟེ་དེའེ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་མཉམ་ལངས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དེ་བསྡུས་པའོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་དེར་སྡུད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཅུ་དང་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེ ད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་རྗེ ས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པདེ་ྟོན་པརབེདད་དེ་བཞིནཉདདུ་སངབའ།།དེཅའི་ཕིརཞེ་ན་འདགཉིན་ལས་འདས་པ་མཉམ་བཞག་ 
དེའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྒྱ་དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ནི་ ཡང་དག་ པའེ་ལམ ་དང་ རྗེས་ཐོབ་དེ ་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ དུ་ སྣང་བའོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེ་གཉིས་དང་འདུས་མ་ བྱས་རྣམ ས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ 
གསུམ་དེར་བསྟན་པས་ནི་བདག་གྲོལ་བ་འབའ་ཞེག་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བྱང་བ་ལ་དང་པོ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུང་བར་ག ཞག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཅི ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་ 
ཟོ ས་སྟོན་ཏེ ་འདུས་བྱས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ བྱུང་བ་སྟེ་དེ་གཉི ས་རྒྱུ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོག ས་པ་སྟེ་འདུས་མ་ བྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བ སུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
གསུམ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་ཤེས་ན་ནི་བདག་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་བྱུང་བར་ཞེན་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ ་དང་པོ་ བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་བ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའོ། །རྒྱུན་ གྱིས་བྱང་བ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཆོ ས་གསུམ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཉལ་བ་དང་ཟས་དང་ཚངས་ སྤྱོད་ དང་སྟོམས་ 
འཇུག་སྟེ་ རྒྱས་པའི་ རྒྱ་བཞི་ལ ས་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའོ། །རྟེན་ བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་བྱང་བའོ། །འགྱུར་བར་བྱུང་བ་ནི་ཚོར་བ་འབྱང་བ་ན་དབང་པོ་རྣམས་དེ་ 
དག་གི་ རྒྱར་འགྱུར་ནས་ བྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བྱུང་བ་ནི་ན་ཚོད་མཐར་ཐུག་པ་རྒས་པའམ་ཡང་ན་ 
དར་ལ་བབ་པའོ། །ཉམས་པ་བྱུང་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དམན་པར་གྱར་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འོད་གསལ་བར་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་གང་དག་ལུས་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ 

སོ། ཀདཾ་ིརུླྐྷྲ་ླཾྷཾ་ྷ་ན་ྣ་ྗྙིྒྙིྙ་ནནེ་ེྫེ། ་ །ཀུན་ཏུ་འ ་བ་ 
བྱང་བ་ནི་ ནི་འགྲོ་བའེ་གནས ་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ས་བོན་དང་ བཅས་པ་བྱུང་བ་ནི་རིས ་འཐུན་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་ པའི་ 
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ནུས་པ་ཅན་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ས་བོན་མ་ཡིན་པར་བྱང་བ་ནི་རིས་མཐུན་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའེ་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་ 
བྱུང་བ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བའོ། །སྐད་ 
ཅེ ག་ཞིག་ན ལཿ བྱུང་བ་ནི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱིར་ བྱང་བའོ། །ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ བྱང་བ་ནི་སྡུག་མི སྡུག་དང་ཕྲད་ 
བྲལ་ལམ་ཆགས་བྲལ་དང་ཚགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའོ། །གནས་སྐབས་གཞན་བྱུང་བ་ནི་མངལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འཇིག་པ་དང་འཚགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ 
ན་བྱང་བ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །འཆི་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའོ། །བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་བར་ 
དོའི་སྲིད་པའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱང་བ་གཉིས་སམ། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའམ། ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ བྱུང་བས་བསྡུ ས་ཏེ་ཅི ་རིག ་ སུ་སྦྱར་རོ། །མ་བྱུང་བ་ལ་འདུས་ བྱས་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་མ་ བྱང་བ་ཡིན་ཏེ དེ་གཉི ས་རྒྱུ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོར་མ་ བྱང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཅེ རག བྱ་བ་ནི་འདུས་ བྱས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིས་བ སུ ས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །མ་ བྱང་བ་ཆོས་ག སུམ་དུ་ཤེ ས་ན་ནི་བདག་རྟག་པ་ཐེར་ ཟུག་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གན ས་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །ཡང་བྱུང་བ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་མ་བྱང་བ་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱན་གྱིས་མ་ 
བྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལུས་མ་རྒྱས་པ་ལ་ སོག ས་པར་སྦྱར་ཏེ སྐད་ཅི ག་ཞིག་ 
ནས་མ་ བྱང་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའོ། །ེ སྔོན་གྱི་དུས་ན་མ་ བྱང་བ་ནི་དབང་ ཕྲུག་གི ཐྨ་ བྱས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ལ་སོག ས་པའམ་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་ བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་ལྟར་ སྦྱར་རོ། །ེ འཛིན་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི ་རང་རང་གི ་ཡུལ་འཛིན་ཅི ང་ས མས་དང་སེ མས་ བྱུང་ནི་ 
རང་རང་གི ་དམི ག ས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པུང་པོ་ག སུམ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །བམས་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལྔ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་འཛིན་པར་ཤེས་ན་ནི་བདག་ཟ་བ་ 
དང་ཡིད་ཤེས་སོ། །ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ནི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་འཛིན་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་གཉེས་འདུས་པའོ། །ཕྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུའམ། ཡང་ན་དོན་སྤྱི་འོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 

སོ། །ཚོགས་པ་ནི་རྐྱེན་བཞི་འདུས་པའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
འདོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་བྱེད་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འཛིན་པར་སྨྲ་བའང་ 
བཏགས་པ་ཅན་དུ་བལྟའི་ མུ་སྟེག ས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་གཟུང་བའང་དེ་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་འཛིན་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཚེ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི ་དབང་པོ་དང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ཡུལ་དུ་ཤེས་ན་ནི་བདག་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟར་གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞིའེ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་དེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དེའི་མགོ་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་རྐང་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་ལག་པ་དང་། གཟའ་དང་ རྒྱ་སྐར་སྐྲ་དང་། རེ་བོ་བྲང་དང་། རིའི་ཕྲེང་བ་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ རྩའི་དྲ་ 
བ་དང་། ནགས་ཚལ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་། རྒྱབ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དཔྲལ་བ་ཚངས་པ་དང་། དགེ་ 
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སྡིག་གཉིས་སྨིན་མ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་གཉེར་འཆི་བདག་དང་། མིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
རླུང་དང་། སོ་རི་བྲན་དང་། ལྕེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། མཆུ་གཉིས་ཨོཾ་དང་ཡི་གེ་དང་། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་དུས་ 
རྙིང གཡས་གཡོན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། ནུ་མའི་བར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
སོར་མོ་རྣམས་རིའེ་བར་དང་། པུས་མོ་གཉིས་གསེར་འདབ་གཉིས་དང་། རྗེ་ངར་གཉིས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉེས་ 
ཀང་ སྐེད་སྨད་ཉིན་ཞག་དང་། རྟགས་དང་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཁྲག་ནི་ཁ་དོག་རྣམས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟེགས་ཐན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། 
གཟེགས་ཟན་གྱིས་ནི་ཤེས་ལས་བདག །གཞན་དང་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་མེད་ 
ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐོས་བསམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་འདོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཐར་པ་ལ་དམིགས་པས་སེམས་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཞི་ནི་སྣ་དང་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། །དྲི་དང་རོའི་ཁམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ནི་དྲི་རོ་སྟེ་འདི་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ 
ནས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་འདོད་ཁམས་པར་བསྟན་པས་ནི་བདག་འདོད་ཁམས་པར་ཞེན་པ་སྲོང་ 

ངོ་། །ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གོ །ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཐར་པས་བསྡུས་ 
པའོ། །ནང་དུ་བལྟས་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་བདག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲིབས་པ་ནི་ཐར་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 14/ 


ལའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་བཞི་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ལ་སེམ ས་ག ཞན་གྱི་འཁོར་དུ་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་འགགས་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁོ་ན་སློས་སོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལའང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བསལ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ 
བཅུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ག ཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བ རྒྱད་མི་སྨོས་པ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཐར་པ་ལའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་སུའོ། །བམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ནི་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ནི་བརྒྱད་ཚན་ 
གཉིས་པོ་དེར་མ་འདུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དྲུག་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དོན་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གཏམ་གྱི་གཞེ་དང་། མསྱང་འདས་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་འདས་པ་སྟོན་པ་ན་བྱུང་བ་སྟེ་གྲུབ་ལ་འགགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བྱུང་བ་ནི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་འགགས་པ་ནི་སྤྱད་ཟིན་པ ས་འཆད་དོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
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བའི་སྲ ས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ བྱས་ཟིན་པ་ནི་ སྤྱད་ཟི ན་པའི་དོན་ཏེ དེ་ 
ནི་བྱུང་བ་འགགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དྭ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ ས་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དད་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཞེ ས་སྦྱར་ 

རོ། །འདེས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་འང་འདས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཞིག་པར་འདོཿ ་པ་དེ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དེ་དེ་བྱེད་པ་དང་བཅ ས་པའི་འདས་པ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི རོ། །འོ་ན་དེ་རྗེ ས་མེད་དུ་ཞིག་ན ཤཿ 
བྱེད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་སྟེ་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བ་སྟེ་བ ཞག་ནས་རང་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ 
བག་ཚགས་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འཇོག་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ཕྱི ་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ རྒྱ་མེད་པ་དང་། འདས་པ་ནི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་བློའི་ཡུལ་ནའང་ཡེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དྲན་པའི་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤྱིའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས་ད་ནི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ན་ལྟོས་པ ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །བཏང་སོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞེག་དྲན་པ་ན་ 
སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མཚན་མ་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ 
ལོ། །ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་ཅེ ་ བྱ་བ་ནི་འདུས་ བྱས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་གསུམ་འདས་པར་ཤེས་ན་ནི་བདག་འདས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པར་ 
༩ནྟཧ་ཕྲོང་ཛྲ་ །གཞོན་ཡང་ཚུ་ཏགས་བྱ་བྲག་ཐ་ཧང་ཐེགས་ཐ་ཅན་གྲཉསཉཾ་ཇུས་ཀྱུར་སྨཉྟ།་ཇྲུསཀྱཾསུ་ 
ྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་ 
འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ནི་དུས་ཅན་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་དེ་དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ཚེ་གནས་པ་ལ་དུས་ཞེས་འདོགས་སོ། །དེས་ 
ན་འདིས་དུས་རྒྱར་སྨྲ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ 
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རེའི རྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ག སལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་རང་ 
མཚན་མངོན་གྱུར་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། ས་བོན་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མྱུ་གུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་མ་སྤྱད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ནི་ རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ རྒྱའི ྒྱ་ཡི ན་པས་རྒྱུར་བཏག ས་པ་ཡིན་ཏེ སྟོང་ཉིད་ 
གདུན་དུ་མ་སས་ འབྲས་ཡོད་འབྲས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ། །དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་གཉི ས་ནི་དྭ་ལྟར་གྱི་དུས་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དུ་མི་གནས་ཏེ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་འོངས་པ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་སྟེ་དམིག ས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རྒྱར་ཡོད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འཆད་པ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ ་ད་ལྟར་གྱི་སེ མས་མངོན་པར་དགའ་བས་ཆཚགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པའི་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་མ་སྟེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་གྲུབ་ལ་མ་འགག ས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་འདུས་མ་ 
བྱས་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། རྱ་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་སྤྱད་མ་ 
ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟར་སྐྱེས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་དུ་བྱེད་པ་པོར་གནས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ རྒྱ་ནི་འདི་ལ་དེ་ 
གཉིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བ་འགགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བས་མ་འོངས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་མ་ 
འོངས་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་རང་གི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་ 
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རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདུས་བྱས་འདས་མ་འོངས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །བདག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གཏམ་གྱི་གཞིར་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་དུས་གསུམ་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
དང་མྱང་འདས་གཞི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ནི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ན་དེ་འཕག ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་ཏེ། །ེ སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་ 

སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནི། །བརྗོད་བྱའི་བག་ཀྱང་ཅིའང་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ག སུམ་སྟེ་དུས་ག སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་གང་གིའང་གནས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ ས་འདས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་ 
དེར་གཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་བ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་བར་གཞག་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །ཁམས་བཅུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞིའང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 

བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། ཏཆཿ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །ཆོས་ནི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེར་འཇོག་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ 
ནི་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
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བྱུང་ངོ་། །བག་ཚགས་ནེ་ཀུན་གཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །སློང་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་གོམས་པས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་དགེ་བར་ཐོབ་ 
པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
སྔོན་དགེ ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ད་ལྟ་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མངོན་ 
པར་གྲབ་པ ་ལ་བྱའི་ལྷ་དང་མིའེ་ལུས་ལ་ནི་མི་ བྱ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ ་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བླང་དོར་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཀྱང་སྔོན་གོཿ མས་པའི་མཐུས་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ ་ལ་འདོད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འབད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
ཤེས་བྱའིེ་གནས་ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཆོས་དང་པོ་ནི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཕྱི་མ་ནི་གསུང་རབ་སྟེ་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཙུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའམ་ཡང་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་བལྟམས་ 
པའི་གནས་སེ ར་སྐྱའི་མཆོཿ ད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དམ། 
ཡང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས ་པོ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོམས་པ་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་ 
མཐུན་གྲོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །སྙན་ 
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པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་འཇམ་པོའང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དམ་པའིེ་ཆོས་འཆད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་ཉིད་དགེ་བ་དང་མཐུན་བར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པས སས །མཐོ་རིས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ་ ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་ ི་སྐྱེ་བའ། །ཕྱུག་པོ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ 
ཤིང་ ས་ལ་ ཆེན་ པོ་ལྟ ་བུའོ། །རི །རེགས་ མཐོན་ པོ་ནི་ རྒྱལ་ པོ་དང་ བྲམ་ཟེ ་ལ་སོགས ་པའོ། །དེ །དེ་དག་ གིས་ ནི་ ནི་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ག སུམ་སྒྲུབ་པ་དང་མ ཐུན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་ཐོས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྒྱཌམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ 
པོས་དགེ ་བའི་སུན་འབྱིན་པ་ནས་ཐག་སྲིངས་པའི་གཉེན་པོའི་བར་བཞེ་ནི ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་མ ་ འབ་ན ་ ོས་ཡུ་ཅ་ འ་འ 

རོ། །བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ སྟེ ས་བོན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་པའོ། སང་། ྦླ །ཉེ་བར་ 
ཞི་བའེ ་དགེ ་བའེ་ འེ་དགེ ་བ་ནི ་སེམས་སྤང་བྱ་ཉེ་བར་ཞི་བ ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དུག་གསུམ་མཐའ་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ ལྷན་ སྐྱེས་ མ་ལུས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ནི་རྩ་བ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ག སུམ་པོ་དེ་མདོར་བ མུ ས་པའོ། །དེས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་དགེ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། དདདིགིགིྲྔྐྣྐྒྗིྗྤྗིཾིྐ༈ཟྒཏ༈ྣྣོྣོ།ྩ།ྩ་ 

ནོ། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དང་སྐུ་གསུམ་ གྱིས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ནི་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ 
མམ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་ པའི་དགེ་བ་ནི་ཉེར་ཞི་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཏེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ཐོབ་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཏེ་མཐུས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ནི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་རྒྱུད་ལ་འོང་བ་ཚད་མེད་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པ་ནི ་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ེ ཐུན་མོང་བ་དགུ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་བ ཅུ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་ 
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གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ ས་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
དགེ ་བར་བཞག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི་མི་དགེ་བ ས་བསྡུ ས་པ་སྟེ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ག ཞན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའེ་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བར་མ་གཏོགས་པ་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ ཀུན་བཏག ས་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལ ས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ སྤྱོད 
ཀུན་ནས་སློང་ནུ་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ག ཞན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལུ ས་ངག་གི་ཉེས་ སྤྱོད 
ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཆད་དོ། །དེ་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་དེར་འཇོག་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སོལ་བའི་ནག་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བ ཟུང་བ་སྟེ་མི ་དགེ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་གྱི་བསྒྲི བས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ནི་མི་དགེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བག་ཚགས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་མི་ 
དགེའི་བག་ཚགས་དགེ་མི་དགེ ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བག་ཚགས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། སྐྱེ་བ ས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལོག་ལྟ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ 
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བཏང་བ་ནི ་ཕྱུགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོཿ ག་པར་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི ་དེས་བསོཿ ད་ནམས་འཕེལ་ 
ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འཛུགས་པའོ། དི 
འདྲ་བའི་རྟེན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོཿ ད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་སྡིག་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
པའོ། །ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་སྡིག་པའོ། །ངན་འགྲོའི་མི་འདོད་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་ཕོའོ། །བདེ་འགྲོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ནི་དབུལ་བ་དང་རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕེན་པའམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 
རོ། །བདེ་འགྲོར་ནི ་དབུལ་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཕེན་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འཕེན་ན་ནི་དགེ་བྲ་ནམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ནི་ལམ་མོ། །དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་དེའེ་སྤང་ བྱ་ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་ནས་སློཿ ང་ནུས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་རྟག་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་བསྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་དོན་དམ་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱེད་པ ས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་མ་བ སྙན་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པའེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཁམས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བ རྒྱད་ནི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་དྲི ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཉིས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཉེས་ཀ་ 
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མ་ཡིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཚེ ད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་སེ མས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བ སྟན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ག སུམ་ཀ་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ ས་བསྡུས་པ་ 

རྣམ ས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་དེ ས་མ་བསྡུས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་གསུམ་ཀ་སྲིད་དོ། །ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་བསྒྲིབ ས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡེན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་རིས་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ ས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྟེ་འདིའང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྒྲའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་ 
དགེ་བའོ། །དང་བ་ནི་དགེ་བའོ། །དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། དྲྱ་གུསྦསའི་མི པ 
ཚིག་ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོ་ གས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་བག་ཚགས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པས་དུས་ཕྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབྱང་བའེ་བག་ཚགས་སེམས་ལ་བསློས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་ཚོ་ གས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ བ་སྟེ་དེ་གཉི ས་མ་ཡིན་པ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི ལར སྐྱེད་པའི་ སྤྱོད་ལ མ་དང་བཟོ་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཇི་ལྟ་ 
བུའང་རུང་བའོ། །འཚེ ་བ་དང་ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ནི་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ 
སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ རྨ ས་ཀྱིས་རྩེ་དགའ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་རྟེན་ བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
གང་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བྲན་ནི་གཞུག་མར་ 


༢༨ 


གནས་པའོ། །གླ་མི་ནི་གླ་རྔན་ཟ་བའོ། །ལས་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་རེ་ཙམ་མོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
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དགེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་ སེམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ངོ་བོའི་ལུས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའེ་རང་བཞེན་འཛིན་པའོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་ཤིང་བཟུང་ 
བའི་མཐུས་སོ། །བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་མི་དགོས་པའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་ནི་དགེ་ 
སྭ སོར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ཞི་བར་ བྱ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ སྨན་བསྟེན་པ་ཡི ན་གྱི་ནད་མེད་པའི་ཕུང་པོས་དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བ་བྱ་སྙམ་ན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མི་དགེ བ་ཞི་བ་སྟེ། མི་དགེ་རྣམས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སློང་མི་ནུས་ལ་ 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་མི་ ནུས་ཤིང་ཉོན་མོངས ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བའང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། སྤྲལ་པའི་ རེ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དང་དུས་ཅི ག་ཏུ་ བྱུང་བ་སྟེ་རྩེ་བའི་དོན་ 
དེ་པན་པ འམ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ན་དགེ མི་དགེར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
མི་འབྱིན་ལ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་བ སྟན་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བ སྙན་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བ སྟན་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ག སུམ་པོ་དེར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བསྟན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་བསྟན་པའོ། །དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དག་པའམ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བར་བསྟན་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་དགེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཇྔག་པ་དང་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མེས་གསོད་པ་ 
དང་འཆིང་བ་དང་ཁག་གི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་གས་ལུང་མ་བ སྟན་དུ་བསྟན་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 15/ 


༨ .༽༽༨༽.འ ༨ 


ནི་བཟོ་དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ ་ན་གཞི་དེ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བ སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ ་གལ་ཏེ དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་ནི་དེ་དག་མི ་དགེ ་བས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། འགའ་ཞི ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ 
འགའ་ཞི ག་ལ་པན་འདོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི 'འབྲང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེ ས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ། འི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བསམ་ཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་དུ་ཐམ་ཐར་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་ཐ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རང་རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤངས་པའེ་ ཆག སྲ་བལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁམ ས་བཞི་ནི་དྲི་རོ་དང་ སྣ་དང་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ནི་དྲི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ག སུམ་གྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ནི་ཁམ ས་གོང་མ་གཉི ས་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོག ས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ 
ནི་ལྟ་བ ཤ་པ སུ་མ་བཅད་ཅི རོ སྲེད་པ ས་བདག་གི ོ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ རལ ས་ཅན་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ ས་དེར་བ ཞག་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་མ་བལ་བའི་ལ ས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་འདོད་ལྡན་དུ་གཞག་གོ །འོ་ན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི སལམས 
བྱང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡོད་པས་དེའི་མཐུས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
པའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
མ་སྨོས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་བཞི་ནི་མིང་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཇི པས བས་སང།། བས 
རསས། སྣྲ ླ 
བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཅི ག་གི ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཅི འང་མན་ཆད་དང་འཕགས་ 


༢༣. 5-.༨༨ ¬. 


པ་སློབ་པ་རྣམས་ཏེ་ལྷག་མ་འགའ་ཞེག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྤངས་པ་དང་མི 


158 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སློབ་པ་རྣམས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཉམས་སྨད་པས་ནི་ཞི་ 
རགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ལེགས་པར་བཏོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ས་བོན་བཏོན་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་སྤངས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་ 
བའེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དུག་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་ 

པའོ། །བྱིས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པའམ་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཟག་བཅས་ལ་ཡིད་བྱུང་བའོ། །ས་དང་ས་ནི་ས་དགུའོ། །སྤོང་ 
བའི་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་དང་དེའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་འདིར་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ 
གནས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་གོང་མ་དང་བཅས་པར་གཞག་ 
གོ །བཞི་པ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 

མོ། །ལ་ནི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་པ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ནི་རིགས་ཅན་ག སུམ་གྱི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཁམས་བཅུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། སྐྱེ 
མཆེད་བཞི་ནི་གཟུག ས་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི་ཐར་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ་འདིར་མ་བགྲངས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་སློབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་སྟེ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མི་སློབ་པ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ནས་ཐེག་ཆུང་པ་ལྟར་ན་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་བར་ཡིན་ལ། ཟེག་ཆེན་ལྟར་ན་ནི་རིག་པ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ ས་མཐའ་མེད་ 
དོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ཐར་པའི་དོན་དུ་རང་མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 


ཆྒ = ༨༨༨. ¬ 


གཅིག་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི་ལྷ་མིའི་རྒྱར་བསྔོས་པ་བསོད་ 


ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་གྱི་ཐར་པའི་ རྒྱར་བསྔོས་ན་ནི་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་ 
དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དེ་དག་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་ལྡན་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྔ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས་བསྡུས་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ་ 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངའེ་བདག་གང་ཡིན་ཞེས་སྐྲག་པ་གང་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་དང་ལྟ་བའི་གནས་ནེ་དེ་གཉི ས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་དང་ས་བོན་ནོ། །ལྟ་བ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སེོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བཅུ་ཚན་འོག་མའོ། །ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ངན་སོང་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི་དེ་འགྲུབ་པའེ་བག་ཚགས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའོ། །མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྦྱིར་བཏང་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་བཟློག་པས་ནི་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མཐོང་སྤང་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །འདེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནང་ན་འདུ་བྱེད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ་ཤེས་ 


160 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བྱའི་སྒྲིབ་པའང་ཡོད་ལ་མཐོང་སྤང་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་དེ་ལྟར་ 
པས་ སྐྱོན མེད་དོ། །ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ པཾ ་ནི་ སྐྱོན་ མེད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ་ སྐྱོན མེད་པའི པའི་ལམ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་སྤང་བྱར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་ 
དུ་བོས་ནས་ཕྤུང་བྱཏྟོག་བའི་ཐདག་ཉིད་ཇུ་གནས་བའི་ཕྱིན་ཏེ་མངོན་ཕར་ཏོགས་ཐའི་གྒྱན་ཁས། །རྣ་མ་རྟཾག་ 
བཞི་པོ་ལྡན་སྟེན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་སྤང་བྱར་འཇོག་གོ །འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ཁ རར ན་པ་ལ་ སྐྱོན་མེད་ལ། ག ཞུང་འདི་ནི ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མ ཐུན་པར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོའོ། ཅིོན་། ངའ 
པི རིམ་པས ་་་མ་་ཿ་་་ི 
པའེ་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཁམས་བཅུ་དང་ སྐྱེ མཆེད་བཞེ་ 
ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་གཟུག ས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་མ ཆེད་བཞིར་ 
བྱས་པའོ། །ཅེ་འདྲ་བའེ་གཟུགས་དང་སྒྲའེ་ཁམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དགེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ ད་ མ་ 
བྱས་སོ། །བདག་གྲུབ་པ་ནི་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དད་པ་ལ་སྤོབས་པ ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩ་ནས་བཏོན། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གཞུང་ 
ལུགས་བཟང་པོས་དེས་ན་ཁྱོད། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གྲུབ་ 
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པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ག སུམ་དུ་ཤེ ས་ན་བདག་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །ེ དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བ ཤད་པ་ལ་ 
སྤྱིའི་དོན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འབྱུང་ཚུལ་དང་། ས་མཚུངས་དང་། སྒྲ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་གང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་སམ། ཕྱི་སྣོད་དང་ 
ནང་སེམས་ཅན་གཉེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞི་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐཾ ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་གསུམ་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་པྲ་ཞིང་ཟབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལས་བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཐེག་ཆུང་ལས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐད་ཅིག་ལ་རྩི་བ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མའམ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཟེ ཚྭ 
ལ་ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་རྩི་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའམ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ལས་ ཀུན་ན ས་སློང་བར་ བྱེད་པ་བདེན་བཞི་མི་ཤེ ས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། དེས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་མའེ་མངལ་དུ་འཕངས་ནས་དབང་པོ་མ་དོད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་སྟེ་མིང་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཨ་རུ ནུན་དུ་རྔེཊ ཝ་སོགྐསྔ་ཐྲ་དླུགྲ་ཐོ རྒ་རྔ་སོགས་ཏྲ་དྲེ་པཧཾ ཏུ མཚྐཛྟུགྐཐོ། ཁུ་ 
དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ག སུམ་འདུས་ན ས་ནི་ཡུལ་གཅོད་པ་ནི་རེག་པའོ། །བཅད་པ་ལ ས་ཚོར་བ་ག སུམ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ ས་ནི་ བླང་དོར་དུ་ སྲེད་པའོ། །དེ་ལ ས་ནི་ སྲིད་པ་ཉིད་འཕེ ལ་ནས་དངོས་སུ་བླང་དོར་ བྱེད་ 
པའི་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལས་རྒ་ 
ཤིའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་དང་ག ཞན་བ ཅུ་ཆེ་འདི་ལ་བརྩིས་ན ས་ཚེ་གཉི རར ལ་ 
རྫོགས་པར་རྩི་ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དང་པོ་གཉི ས་ཚེ་སྔ་མ་དང་། དེ་ན ཟོ རྒྱད་ཚེ་འདི་དང་། དེ་ན ལ་ 

གཉི ས་ཕྱི་མ་སྟེ་དགོས་པ་ནི་མཛོད་ལ ས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཅོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་ 


162 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཐ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་རྗོགས་པར་བརྩིར་འདོད་མོད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་ཚུལ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་ 
གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་ རྒྱ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་གཉིས་བསགས་ནས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་ 
ལས་གསོག་པ་འབྱུང་བ་བྱ་དང་སྒོ་ང་ལྟར་འཁོར་བས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །ཡང་ན་མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལུགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་། །ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་ 
ཞང །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་དང་རེག་པ་ལ ས་ཚོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ ས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞི་དང་ཞེས་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི ་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པ་རང་རིགས་སྔ་མ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒ་ཤི ས་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན་པའི་ 
དཔེ་ནི་མཛོད་ལས། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་ 
པ་བཞེན་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་ས ་བོན་ལས་སྔོང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀླུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ ་མི་བསྐམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་བའི་འགྲོ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དུས་དུས་སུ་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཡལ་འདབ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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སྐྱེད་པ་བཞེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ཡང་། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་ 
འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ལས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཉི ས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་ཉེ་བའི་ ྒྱ་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་རྣམ ས་ནི་ལོངས་སྤྱད་ བྱ་ཡིན་གྱི་དེས་ག ཞན་མི་སྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚུངས་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་ཡང་ཁམས་གང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཅིང་ 
དེའང་གང་གིས་ས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཁམས་དང་པོ་གཉིས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་ན་ནི་གཟུག ས་ཅན་རྣམ ས་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དོ། །ས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ས་དགུ་ལས་དེ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་ས་གསུམ་མམ་འཆི་ 
ས་དང་སྐྱེ་ ས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་ག ཞན་རྣམ ས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བས་འདོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
རར རཀ །མ་རིག་པ་ལ་ནི་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་ 
ནས་འདོད་པར་ སྐྱེ་ན་ འདོད་པའེ་ས་པར་ངེས་ཏེ་གོང་མའེ་མ་རིག་པས་འདོད་པའི་ལས་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ན་མ་རིག་པ་ནི་འོག་ས་ 
ཡིན་ཏེ དེར་སྐྱེ་བའི་ལ ས་ནི་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ན་རང་ས་རང་དང་ཞི་རགས་སུ་མི་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདོད་པ་དང་ཞི་རགས་ སུ་བསྒོམ ཟླ ཟ ས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནའང་། དེ་ནི་འདོད་པའི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་ ནམ འབགན་ཅང་ ཅི །དེ་ལྟར་དོན་གསང་ལས་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ ལྟར་བཤད་ དེ་ ཇི་ སྐད་དུ་བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ཁོ་ནས་གོང་ དུ་ སྐྱེ བའིེ་ འེ་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཚངས་རིས་པ་གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་དང་པོའི་སེམས་དེ་ཉེད་ 
འབིངདང་ཆེན་པོར་བསྒོམ པར ས་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་ན་ནི་མ་རིག་པ་རང་ སར་འགྱུར་ 


= 


སྲིད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའང་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 


༤ འ་འ ་ྕྕྦ་++++བབོལ་ལྦ་རརི་གཔའིལརལ་གི 


གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུར་བསྒོམས་ནས་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ནི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོཿ མ་པ་མེད་པས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མ་རིག་པ་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ ་དོན་གསང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་རྣམས་ས་གོཿ ང་མའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་དུ་མི་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེ ས་འབྱུང་བས་གོང་མའི་མ་རིག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པ་གས འདི་ལྟར་གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་འོག་མ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས ་འོག་མའི་ལས་གསར་པ་མི་གསོག་ཅིང་དེར་ལས་རྙིང་པས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ནི་ 
ཁོག་མའེ་རྟེན་ལ་སོག་ཅིང་ དེའང་འོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འདོད་པར་ སྐྱེ བའི་མ ་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་ས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁམས་དང་ས་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྐྱོན་དེ་མ་རིག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་གཉིེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་ངེས་ལ་གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཇི་སྐད་ དུ་དོན་ ་གསང་ ཐུ པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའེ་ས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མ་རིག་ 
པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་མི་གཡོ་བའེ་ 
ལས་བསྒོམས་ནས་གོང་མ་གཉིས་ ུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་བོན་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཐུས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བའི་ལ ས་སུ་སྒྱུར་བར་ བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལ ས་རྙིང་པ་ག སོས་པ་དེ ས་སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི་ག སར་པས་ནི་མ་ 
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ཡིན་པས་བདེན་མཐོང་ཡན་ཆད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ལས་གསར་པ་མེད་དེ་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསྔལ་རྩ་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གི ས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བ་དང་ 
པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི་གསར་པས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ 
རིག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་འཁོར་བའི་ 
རིགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ལྟར་རིགས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་པྲ་ཏི་ཏྱ་ཅེས་པ་བརྟེན་ནས་དང་། ས་ 
མུད་པ་ཏ་ཅེས་པ་འབྱུང་བའམ་བྱང་བའི་དོན་ཏེ་མཛོད་ལས། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ རྒྱའེ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པའི་ཚུ ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ 
ྱ་འབས་སུ་མ་རུངབའི་ཕྱརརོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདིག་ཉེནནོ།།ཆོས་ནིསྣོདཀྱིའཇིགཏེན་ 
པའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བཅུ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྱང་ 
གི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་སྐྱེས་པའི་ 
ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
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༢༨.འ ༽༨ར༨ 


ཉིད་བཞི་ལས་གནས་པ་མི་སྨོས་ལ་གཞན་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་དང་ 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ བ་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཚེ ད་དུག་གི་སྔོན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མེད་ཅིང་། གཟུག ས་མེད་ན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ཀྱང་འདི་ 
ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ག སུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ས་ྨྲ། །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་བཞེ ་ནི་ འཕངས་པའེ་ ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ སྐྱས ་པར 
ཀྱིས་དངོས་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ བརྒྱད་ནས་འཕངས་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ སྐི བ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཨུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་ 
མངོན་པར་གྱུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ག སུམ་པོ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ང། ་ནི ་འདི་ དག་སྔ་མ་སྔ་ མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་ དུ་ བྱེད་ ཅེ ་ན། ཐེག་ བསྡུས་ལས་གལ ་ཏེ ་རྟེན ཅིང་འབྲིལ་ཐར་ 
པས །ྲ།། 
གཉིས་པ་ལ་གང་གི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་ལས་ 
དེ་ལ་འདིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་དང་དམིག ས་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རེན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་གྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྡུ་བ་ལས་མ་རིག་པ་འདུ་ 
བྱེད་ལ་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཕོའི་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་དེ་དང་ 
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མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་བེམ་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། 
ཤེས་པ་ལ་རྐྱེན་གཉི སཔོ་དེར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ག ཞུང་འདིར་ རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་འཆད་པ་ནི་ 
བཏགས་ པ་བ་ཡིན་ཏེ ་སྤྱི་རིགས་རྐྱེ རྐྱེན་བཞེ ་ལས་ '་སྱ་བ་ཡིན་ན་རྐྱེན་བཞི ་དངོས་ སུ་མི་ བྱེད་ཀྱང་བཏགས ་ལ་ 
བརྩིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་སྟོན་ཏེ དོན་དུ་ན་ རྒྱའི རྐྱེན་ཀུན་གཞིའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བས ་དེ་དེའི་ རྒྱ་ རྐྱེན་དུ་འདོགས་སོ། ཇ་ ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའེ་ 
རྐྱེན་སྟོན་ཏེ་དོན་དུ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པ་མེད་ན་ 
རིས ། དི |{|ི། ཙཀ 
དོན་དུ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་དམིགས་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་ 
ཐའ་༦་ འཁག་ཅ་ ཅཙ༦ན་ རན བ་ 8 གནུང ་ཅོཿ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ ་སྟོན་ཏེ་ མ་རིག་པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཆར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ གསུམ་དུ་འབྲ་བ་ནི་རྒྱའི་རྐེན 
དང་མི་འདྲ་བ་བདག་རྐྱེན་དང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་དང་ ཡི སྐྱེ་མཆེད་ལྔས་རིག་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
ལས། རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐེན་བཞི་ཀ་བྱེད་དེ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱིས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ རྒྱའི 
རྐྱེན་བྱེད་ལ། ཚེ་འདིའི་ཀུན་གཞི་འགགས་ནས་ཕྱི་མའི་ཚོགས་བདུན་སྐྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཉོན་ 
ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཀུན་གཞིས་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའེ་དབང་གིས་དེ་གཉིས་འབྱུང་བས་ན་ 
བདག་རྐྱེན་ནོ། །རེག་པས་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་ལས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་འབྱུང་བས་ ྒྱའི་རྱེན་ནོ། །དེས་ཟིན་ན་ལུས་མ་རུལ་བར་བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་ནོ། །རིག་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རུང་ཀྱང་བེམ་པོ་དེ་གཉིས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་མི་བྱེད་དོ། །བེམ་པོས་བེམ་པོ་ལ་ 
རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ། བེམ་པོའི་ས་བོན་གྱིས་བེམ་པོ་སྐྱེད་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །བེམ་པོའི་དབང་གིས་བེམ་པོ་ 
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འགྲུབ་པས་བདག་རྐྱེན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་གཉེས་ལས་བེམ་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་བེམ་ཕོས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ རྐྱེན་གཉིས་མི་བྱེད་དོ། །བེམ་པོས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་དེ། དབང་པོ་ 
ལྔས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དབང་ཕོ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འདོད་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀྱང་བྱེད་དོ། །བེམ་པོས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
མི ་ནུས་པས་མི་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི ་ལས་ལ་སྲིད་པ་ལ་སེ མས་ཅན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་ནི་དེ་ཐ་དད་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་དེ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བའང་ཡིན་པ་དེ་ 
འཛིན་པ་ནི ་ཏིལ་གྱིས་སྣ་མའི་དྲེ ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ན་དེ་འཕེལ་བས་སོ། །ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་དུ་འབྱེད་པའོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་ 
འཛུད་པ་ནི ་རེག་པས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ 
ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི་དེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ རྒྱན་མི་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནི་གང་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཚགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པ་སྟེ་བླང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་གསོས་བཏབ་པས་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ནི་བྱིས་པ་ལས་ 
གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའོ།།སོག་འགྱུརབ་ནི་འདིགཔའོ།།གཤི་ནིསྐྱེབའ་རེནཡང་ཡནནོ་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །དྲུག་པ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་ 
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དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ ཏུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདུ་བྱེད་ལ ས་མངོན་འགྱུར་དང་ སྲིད་པ་ལ ས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འཐད་མོད། རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ལ ས་ཀྱི་བག་ཆག སྭ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ ཐོ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཇི་ན་པས་ལས་སུ་བཞག་གོ །ལྷག་མ་ནི་དྲུག་གོ་ཚེ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །འདུན་པ་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་ ཆོས་ཏེ ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ ཕའི་ བྱེད་པ ་པོ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ ཅད་མ་རིག་ པའི་རྒྱུ་དང་བཅས ཟླ 
དང་། སོ ས་ཅན་ཏེ་བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱ རྐྱེན་ག ཞན་གྱི་དབང་ལ ས་བྱུང་བ་དང་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 

ཞེ སྭ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་སྟེ་ཐེར་ ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅི ག་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
དུས་ལས་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་དེ་རྒྱ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། 

ལྷ ཐུན་པ་སྟེ་དགེ་སྡིག་ལ ས་བདེ་སྡུག་འཆོལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོག ས་པ་དང་། སྣ་ཚོ་ག ས་པ་སྟེ་ རྐྱེན་བཞི་ 
ཐབ ཐག ཅ་ ཐུ ལོའ 
པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་ ཏེ ་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ ་གཞན་ གྱིས་མི མི་མྱོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཟབ་པ་ནི། དོན་ཆོས་དེ་ 
དག་རྟོགས་དཀའ་བ་ སྟེ་  རྒྱས་ ཟབ་པས་ ནི་ བྱེད་ ང། ་པོ་མེད་ པ་དང་། རས ་ །མཚན་ཉིད་ 
ཟབ་པ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ མེད་ པའོ། ་ ་ དབང་དང་གཡོ་བ་ མེད་ ང། ་གཉེས་ སོ། །གནས་པ་ 
ཟབ་པ་ནི་ མི་ རྟག་ པ་དང་སྐད་ཅིག་ མར་གནས་ པ་གཉེས ་སོ། །འབྱང་བ་ ཟབ་པ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ སྒྲ ས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་གོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་ལ ས་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ | ཀུན་གཞི་མེད་ན་ནི་ ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ ས་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི ཐཾ ཐར 
ཉིད་མ་བྱས་པ་སྟེ་རང་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ ཞིང་རྒྱུ་ མེད་ལས་ འབྱུང་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ ས་བོན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ 
ལས་མིན། །དེ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་མ་ཡིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ 
ནུསབས་རྒྱ་མེད་བྱང་མ་ཡིན། ཐ་རྫ་། བཅ་༠ཅུཝ༅་ ང་འ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །དགུ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ ་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་བའེ་དབྱེ་བ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ སྐྱ བའེ་དབབྱེ་བ་ནི་ནང་གི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
སྤྲ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི ་ལ།ར་ 
ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། ངང་པ 
བཞིས་གནས་པའོ། །འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དགེ ལྡིག་ ཡས་ཐངི་ དྲུག ་གིས་འགྲོ་བ་ 
འབྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚུལ ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐར་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི་དེ་དག་ལས་མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་འདིས་མཚོན་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི། 
སྐྱེ་བ་འགགས་ན་རྒ་ཤི ་འགག་པའེ་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1/1 


བཞིན་ཡིན་ཏེ ་ཐར་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ ལུག ས་དང་མི ་མཐུན་པ་ ཐར་པ་མི་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ཏེ ་གཞན་ གྱི་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་མཐུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་སྒོམ་ན་རྒ་ཤི། རྒ་ཤི་ 
ཤུན་འབྱུང་བ། རྒ་ཤི་འགོག་པ། རྒ་ཤི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད། རུ 
བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བ། འདུ་བྱེད་འགོག་པ། འདུ་བྱེད་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་རྒ་ཤི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདེས་ནེ ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་སྟོན་ ནུས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ 
བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །ཆོས་མཐོང་དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 

མཐོང་། ། ཏི ས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། བདུན་པ་ རྐྱེན་ལ་ སོགས་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱི་ ྤྱི་དོན་ལ་ རྐྱེན་བཞིའི་ 
རང་བཞེན་དང་། རྐྱེན་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མཛོད་ལས། །རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱེད་ 
རྒྱ་མ་གཏོག ས་པ་ལྔ་ལ་བཤད་ ཀྱང་འདིར་ནི་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་དེ་དོན་ག པོེེ་ ས་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེ ཡི 
བྱྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སྡེ་པ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་འཆི་ཀ་མས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་མི ¡ྦ ནུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མའེ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་ནི་ཤེས་རིག་གང་ཞིག་རང་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ལ་འདོད་དེ། དོན་ག སང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེ ཐོ 
ག ཞན་སྐྱེ་བའི་གེ ག ས་བྱེད་ལ། འགགས་ན་སྐབ ས་འབྱེད་པ ས་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་ 


1/2 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རགས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྫས་ སུ་མེད་ཕྱིར་ ཟླ་གཉེ ས་བཞིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ང། ས་དོན་དུ་སྨྲ་བའེ་དམིག ས་པ་སུན་ ཕྱུང་སྟེ་ཤེ རཾ 
བྱ་ནང་གི ་ཡི ན་པའི་ ཚུལ་ལ་རང་ སྣང་དང་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ལག་གཉེ ས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱས་ན ས་དམི གས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ 
ཡིན་དེ། དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྡུས་པ་ལས། དམིགས་བ་རྣམས་དོན་དུ་མིད་པན་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ནུ། ཡི་དྲྭགས་དུད་ཁབྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡར །རྭས་སོག༔་ཏ་ཁྲཞཾད་ དྲ་ཁྔམྱ་ཧྲང་། ཏྲན ཐནུན་རྣ8་ཐྲ།སྤ་ཐོ་ཡག། ཉནྱཾ་སཱན་ཐྲཝཿ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དམིགས་པར་རུང་བ་ཡིན། །དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་མེ ཧམ དས ནས ངས།་ རྒྱས ་ཉིད། །ཐོབ ་པ ཡམས ་མ ཡེ ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ ་རེ མས དབ མཐང ང་ 
ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོཿ ས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ ་སོཿ གས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་གྲུབ་དང་། །བློ་ལྡན་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་དེ་མི་སྣང་ཕྱིར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ 
ལྟར་སྣང་བ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྐོག་ན་མོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། །རྣམ་བདེན་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །རྣམ་བརྫུན་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དབུ་མར་རང་བཞིན་མེད་པ་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་། །སྒྲའི་ཚངས་པ་དམིགས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་གང་ཞིག་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱིས ་ནི་མ .ཕྱབ ་སྟེ འདཇུ་ས ་མ་ བྱས ཧན་ཞཏས ་མ ་འོངས ་ལ ་སེཿ གས ་པ ་དམི ཡམ ་རྐྱེན་མ ་ཡི ན་པ ར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་རྒྱུ་དྲུག་གི་ 
བྱེད་ རྒྱ་ལ་བ ཤད་ ཀྱང་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ ས་རྐྱེན་ག སུམ་དུ་མ་གཏོག ས་པའི་འབྲ ར།་ བུ་ སྐྱེད་བྱེད་ལ་ 
འདོད་དོ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1/3 


ན་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གཉིས་སུ་ སྡུད་དེ། དང་པོ་ནི་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ འམ་འབྲས་ བུ་སྐྱེས་པ་ན་ རྒྱའི རྒྱན་ལྡོག་པ་དེ་ཡི ན་ 
ལ། གཉེ ས་པ་ནི་འབྲ ས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའམ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ རྒྱའི རྒྱན་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་ 
གཉེ ས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་ སོག ས་པར་བལྟའོ། །གཉེ ་ རྐྱེན་གང་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་ སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས། །གསུམ་ གྱིས་ 
༈༦༠ཐན་ཅུཔཊ ཐ །གཅཏད་གིས་བཾ་དག་ཝས 1 ཞས་བ དྲ་དེ་འན་གཞན་ 
འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དམིགས་བྱེད་མ་ཡིན་ པས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མི་ སྐྱེ 
ལ། གཞན་གཟུགས་ཅན་རྣམ ས་ནི་ རྒྱ་དང་བདག་ རྐྱེན་གཉི སྨ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་ཡང་རྐྱེན་བཞེ ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེའང་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ བྱུང་ལ ས་སྐྱེ་བ ས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རིག་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ 
སི །སཁི དཾ ༽ི༽ 
ལངས ་པའི་ཚེ་སྔོན་ གྱི་རིག་ པ་དེ་དག་ ཡོད་ན་རྟག་ བླ་ུ་མཿ མེད་ན་དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ མེད་པ་ ལས་ ཟེ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་རིག་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའང་མི་རུང་སྟེ་དེས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ལས་ལངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སད་པའི་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་ 
ལྟར་གྱི་རིག་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྲིད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་ག སུམ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེ་བའང་ ཀུན་ 
ལ་ནི་མི ་རུང་སྟེ། སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་འགགས་པའི་མེད་དགག་ནི་རྐྱེན་ལ་མི མི ་ལྟོས ་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའེ །དེའེ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཅི ་རིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གཟུང་ངོ་། །ཡང་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ནི། བྱེད་ རྒྱ་ལྷན་ ཅིག་འབྱང་བ་ 

དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ནི། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 

འདོད། །ཅེ ས་མཛོད་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་ན་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ ཆོས་གང་ཞེ ག་རྒྱུ་གང་ལས་ 


1 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འབྱུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམས་རིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ ས་སྤྱིར་ནི་ 
རིག་པ་རྣམས་ རྒྱ་དྲུག་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བར་རུང་ལ་བེམ་ཕོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་མ་གཏོག ས་པ་ལྔ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གསུམ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ནི་བེམས་རིག་གང་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་ཀུན་འ འི་ 
རྒྱ་ལ ས་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་ ྒྱ་མི་བྱེད་དེ་འདྲ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ལ ས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་འབྲས་དུས་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ྒྱ་མི་རུང་སྟེ་དེའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་མོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དུས་བ ཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་མ་ 
བག་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ད་ལྟར་བསྐྱེད་པས་དུས་མཉམ་མོ། །རྐྱེན་ 
གཞན་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ རྒྱ་གཉི ས་ཀྱིས་ནི་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ལ། ྒྱའི་རྐེན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་བྱེད་པར་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་ན་ རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ རྒྱས་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ 
དེ་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའང་རྫ་མཁན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་ རྒྱ་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །རྣམ་རིག་སེམས་ཙ' མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དུས་མི་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ན་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ་འདི་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ལས། དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1/5 


པས་རྒྱུར་མི ས་ར །འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ལྟར་གཞུང་ལས་གཉིས་ཀ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ 
དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་བཟང་སྟེ་དེ་ལ་དུས་མཉམ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འཇུག་ཤེས་སོ། །དུས་མི་མཉམ་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའོ། །དེ་ 
ཆང་།སཏཔ་ཐཾཏངཾ་ཐ་མཉོཊ་ཐབ ཉན སྐུང་བཏད་དོ །ས་ཐོ་ བྔན་ནྲ་ཏྱ 8 ཉ་གྲཊཿ་དྲུམ་ 
ཅུང ཨཾ ནྔ་ཐགཏྱནཿ མཆ ང་ཝ་ཉེ་ན་གླས་ཐེ་མཐུནངད་གོ་ཁར་རྨ་ཛན་ནེ་རོག་ཁཛུན་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དམིགས་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་ 
འཇུག་གོ་ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལས་བྱས་པ་ ཆུད་འཛའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྒྱུ་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ཡི ན་ན་ཞེ ལ་ བྱ་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་ 
ཁ་ཐཾ ས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ནི་ རྒྱ་འབྲ ས་ལ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་པ་གཉི ས་ཀ་ཡོད་ 

དོ། །འདེ་ལྟར་གང་ལ་ རྒྱ་མ་ཞིག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་ནང་དུ་ནི་ ས་བོན་དང་ 
འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་བཞིན་དང་ཕྱི་ལ་ནི་མར་མེ་དང་འོད་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་། ཆུ ལ་དང་ཆུ་ 
དང་། མུ་གུ་དང་གྲི བ་མ་དང་། གདུང་ཁྱིམ་དང་མེ་ལྕེ་དང་ཆི་ག་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལ་མེ ལྕེ་སྔ་ལ་ཚིག་པ་ཕྱི་ 
བནིམ་ཡིན་ཏེ་འབར་བའི་ཆེ་བུད་ཤིང་གི་འགགར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཆི་ག་པ་སྔ་ 
ལ་མེ་ལྕེ་འཕྱི་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ་མེས་བྱས་པའི་ འགྱུར་བ་ མེ་ལྕེའེ་སྔར་མ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ རྒྱ ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་མེད་པས་ རྒྱ་འབྲས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡིན་མོཿ ད་ཀྱི་ རྒྱ་དེ་འབྲས ་བུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


176 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚུ ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཆོ་ ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དུ་བ སྙན་ན ས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི རྒྱ་འབ ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་དེར་མི་རུང་ལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་གསུམ་དུ་བ སྙན་པས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་མདོག་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉེས་པ་རྐྱེན་ 
བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་སུ་འདུས་པས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
དང་པོའི་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དགེ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པའི་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་བག་ཚགས་ནི་ ཀུན་གཞིའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏེ། མདོར་ན་ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་འདོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པའི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ནི་བྱེད་རྒྱུའོ། གྲོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱའོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའོ། །གཉེན་པོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱའོ། །འདེ་དག་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དོན་གསང་ལས། ྒྱཞེ ས་བྱ་བ་ རྒྱ་ལྔ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཏགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པས་འདིར་ནི་ རྒྱ་དྲུག་ཅར་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་དང་དེར་ནི་ལྔ་ཉིད་དེར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དྲུག་པོ་ལ་རྐྱེན་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 


༽༥༨༽ ༢༨ 


ཚང་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱར་ཀུན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1// 


བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ ས་ན་སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་བདུན་ལ་ སོགས་པ་གཞུང་དེ་དང་དེ་ནས་ 
རྒྱའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ བྱས་པ་དེ་ལ་ རྒྱ་ཡིན་པ་རྣམ ས་ནི་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་བྱེད་ ྱ་སྟ ྒྱའིངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་བྱེད་ རྒྱར་ 
སྟོན་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་ རྒྱའི་ནང་དུ་འདུས་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་གནས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་པོ་འདི་ནི་མཚོན་པའི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་བྱེད་ རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ཡང་དུ་མ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ རྒྱ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་བཞི་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་དེ་ལ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱང་བར་འདོད་པ་ནི་བར་ 
དོའོ། །མེས་ནི་ཤིང་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །འབྲལ་བ་ནི་གཅོད་པའོ། །བཟོ་གནས་དང་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ལྕགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུར་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འཇལ་བ་ཙམ་མོ། །ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པའོ། །མིང་དང་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲ་དོན་འགྲེལ་པར་མཐོང་བའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་རྒྱུའོ། །འཕེན་པ་ནི་བརྒྱུད་ནས་སོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དངོས་སུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ས་བོན་ 
ལས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་རྐྱེན་ནི་ལས་ཐ་དད་དོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའོ། །ཡའི་ 
ཆད་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་ཕེབས་པའོ། །གཉི ས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱ་ནི་མཛོད་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་བཞེན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་རླུང་མེད་ན་མེ་འབར་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། འབྱུང་གྱུར་རོ་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་ 
རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མཐུན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་མེད་ན་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་གོམས་པས་ས་བོན་གསོས་པས་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་འཕགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཀུན་འགྲོ་སྔ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་མངོན་དུ་རྒྱ་རྒྱས་པས་ནི་ས་བོན་བརྟན་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཕྱེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་བའེ་ཕུང་པོའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
ས་བོན་རུལ་བ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་བྲལ་བས་ རླན་མེད་པའི་ས་བོན་ལྟར་རྣམ་སྤིན་གྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ ས་དེར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ རྒྱ་དྲག་པོ 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ རྒྱ་དང་པོ་ རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་དེའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་མི་ 
མཉམ་དང་། རྒྱ་འབྲས་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་ སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ལས་བྱེད་ རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨིན་བཞི་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་བྱེད་ 
རྒྱའི་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་གཞན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་བར་ཆད་ 
མེད་པས་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་ རྒྱན་ཆད་པ་དང་ རྒྱན་མ་ཆད་ཀྱང་བར་ཆད་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སེམས་ལྡང་བའེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། །མཐུན་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁམས་དང་ས་མཐུན་པ་སྟེ་དགེ་བས་དགེ་བ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོས་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་སྒྱར་རོ། །མི་མཐུན་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མི་མ ཐུན་བ་སྟེ་དགེ ་བས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དང་། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་གིས་སྲིད་རྩེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་རྩེས་ཅི་ཡང་ནས་དང་པོས་འདོད་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལངས་མ་ཐག་གི་ཉོན་ཡིད་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ཀ་མའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འཆི་ཀ་མའི་ཀུན་གཞི ས་ལྷ་དང་ངན་ སོང་གི་རིག་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། འདྲིས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འཕེན་པ་དང་། རྒྱ་དང་། ཡུལ་དང་། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
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སྟེ་སྟོབས་བཅུས་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་འདྲེས་པ་དང་འདུན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
འཆི་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སེམས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་བསྡུས་ན་ 
རྐྱེན་བཞིར་འདུ་ཞིང་། ཕྱེ་ན་དེ་བ ས་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་དམིག ས་རྐྱེན་ལ་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་སྤོ་ལྔའོ། །མ་ཆད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཀྲ་བར་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའོ། །བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བའོ། །དངོས་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པའོ། །དངོས་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཀུན་བཏགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་བློས་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྟགས་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་འདོག ས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བ ཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ ས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཤེས་པའེ་དམིགས་པའི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
སྤངས་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་ཐོགས་བཅས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའམ་ཡུལ་ཐོགས་མེད་ 
དོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་པ་འདས་མ་འོངས་དང་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ད་ལྟར་བའེ་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའེ་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དམིགས་པ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་དང་། ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་དགེ་བ་དང་། ལོག་པའི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་དམིགས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། འདྲ་བའི་དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་། རང་གི་ས་པའི་རང་གི་ས་པ་དང་། མི་ 


མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིག ས་པ་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པའི་དམིགས་པ་ 
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དང་། གཅིག་པུའེ་དམིགས་པ་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དབང་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་ལ་རྟེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་རླུང་གིས་ཆུ་དང་། སྣོད་ཀྱིས་བཅུད་དང་། པརཔ 
བས་འབྱུང་གྱུར་དང་། དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའེ་ལས་ 
ཀྱི ས་སྣོད་དང་། མི་དགེ ་བ་དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅ ས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ནེ་སེམས་བྱང་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ཚོར་བ་འབྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ནང་གི་དབང་ 
པོ་དྲུག་ནི་ཕྱིའེ་ཡུལ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གི དབང་བྲོན་འ ས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་ བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ ས་ནི་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་གནོན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
དག་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།རྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་ལ་ 
རྣམ་ཤེ ས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམ་ཤེ ས་དེ་དང་ཡུལ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ 
མཚུངས་ཏེ ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡུལ་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེ ས་དང་བྲལ་བའི་དབང་པོ་ 
རང་གི ་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ རྒྱན་དུ་འབྱང་བ་ནི་དེ་མ ཚུངས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡུལ་མི་ 
འཛིན་པས་རྟེན་པ་རྣམ་ཤེ ས་དང་མཚུ ངས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་མི་འཇོག་པ་ནི་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་ 
པའམ་ཉོན་ཡིད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རྣམ་ཤེ ས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉེས་གཞག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་བྲལ་ 
གཟུགས་ སུ་ཤེ ས་ན་ནི་བདག་དེ་འདྲང་བར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། བེ ན་པ་ལ་ཚེ་ར་བ་འབྱུང་བའེ་གན ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ 
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ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་ལུས ་ཏེ་ཕྱིའི་གཟུགས ་སེལ ་ལོ། །ཟིན་པ་ནི ་སེཾ མས་དང་སེ མས་བྱུང་གི་ 
ཅ་ཧཏྤཏ ཐཿཏེཉཾ ཇུན་ཐན་གྲུང་ཐ གཟུགས་ཀྱི ཐུཏྔ་ཕཾའ ༔ྲས་ཟྲཐིགྐན་རྔ་ཁཁྲངེ ན་དར 
བཅས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དབང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་བསྟན་པས་བདག་ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ལུས་འཛིན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །དབང་ 
པོའི་སྤྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཐོབ་དང་། སྒྲ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་དང་། 
ངག་སྨྲ་བ་དང་། རྐང་ལག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་སློབ་པ་ལ་མཉམ་དུ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོང་འཆའ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱ་བ་ནིཉི་ཤུ་ྩ་གཉིས་ཏེ ཏེ་མིག་དང་། ་ ¡21 ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། 
མོ་དང་། ཕོ་དང་། སྲོག་དང་། བདེ་བ་དང་། རེམས རར ར་ ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བ ཅུ་བཞི་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་གི ས་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་ལ་གཅི ག་གིས་གནས་ཤིང་ཚོར་བ་ལྔས་ལོངས་ ྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ་ 
མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའེ་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་ སྱོ་ ལས། །བཅུ་བཞིའོ་དེ་བཞིན་ལྡོག་ 
པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལུས་དབང་གི་ཆ་དང་ 
སྲོག་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཐ་མ་གསུམ་དད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་བཅུ་དྲུག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་འདོད་པའི་ས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་མེད་ 

དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཕོ་མོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ 
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པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བདུན་དང་། བཞེ་པ་ན་བདེ་བའང་མེད་པས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ་ 
པར་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་པས་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། མང་པོ་ལྡན་ན་བཅུ་དགུ་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཛོད་ལས། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ 
ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 

ལྡན། །བདུན་དང་མོའི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་ 
དགེ་རྣམས་དང་། །མང་པོར་ལྡན་ན་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་དང་། 
འཕགས་པ་ལའང་མཚན་གཅིག་དང་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ལྡན་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏོང་ཐོབ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་ལུས་དང་ 
རྙེད་ཅི ང་མཚན་གཅིག་པས་བདུན་དང་། མཚན་གཉིས་པས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་སུ་བརྫུས ་ཏེ ་སྐྱེས་པའི་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྲོག་གཅིག་བུ་རྙེད་དེ་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་ན་ཡོད་ 

དོ། །ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉིང་མཚ་ མས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ འང་ཡོཿ ད་པས་རྙེད་པ་ཕོར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅེ ག་ 
འདོད་དོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 

མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཏོང་ 
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ཚུལ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ལྔ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་འདོད་ 
པར་མཚན་གཉིས་པ་དང་གཅི ག་པ་དང་མཚན་མེད་པའི་ བྱེ་བྲག་གི ས་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
ཐང་ཁ ལས 8 འ8་ཨ་་་ །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ཡིད་དང་ 


༢༤ ༨༤༡ ༨ 


བཏ ་སོ་སོར་མི་འགག་པས ་བཞེ ་དང་། སེམས་ དགེ ་བ་ལ་གནས་ ཏེ ་འཆི ་ན་དད་པ་ལ ་སོགས་ པའང་ 


རར སྟེ གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་ བཏང་སྟོམས་ ་ཉིད། །འགག་པར་ འགྱུར་ན 
གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ 
ཅུ །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་སེམས་གནས་པ་དང་། ཕོ་མོ་ 
གཉེ ས་ནི་ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། སྲོག་ནི་གན ས་པ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་དེ། བདེ་བ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏེ་མུག་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་སོག ས་ལྔས་ཚོག ས་ག སོག་པ་དང་། ཐ་མ་ག སུམ་གྱིས་རྣམ་ བྱང་ལ་ 
པས ྲ། |(ྗྷཀཀ རད མཛོད་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་ 
དག་ཀྱང་དེ སྙིད དུ། །འདོད་དེ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་དད་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་ལ། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དད་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྤོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ནི ་མི་སློབ་པའི་ 
དད་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནེ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ག ཞུང་གི དོན་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི ་རང་གི ས་འཛིན་པའམ་འཛིན་ 
པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 

པོའོ །གཟུགས་བུང་གྲེ་བླགས་གྲཿགྲན་གྭཐུགས་ཐན་ཀྱེ་དབང་པོ་ཐདུཉྟནཱ་ རུ ྱཇྡ་ཊྱཾ་ཕུཛྤ་ྲཾ: 


184 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ྱོགས་གཅིག་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གོ །ཁམས་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 

གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དད་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དང་དེ་དང་ཕྲད་པའེ་དབང་པོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་གཞག་གོ །ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འོག་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའོ། །བདེ་བའེ་ཚོར་ 
བ་དང་དེ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་གཉེས་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་སེམས་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་འབྱུང་བས་ 
དེའང་དེར་གཞག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །བདེ་བ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་བདེ་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པབ འབུང ས་ཀྱི་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་ཐ་མལ་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བཞི་པ ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་མི ་གཡོ་ བའེ་ལས་ སོ། །བཏང་ སྟོམས་ དང་བཏང་ སྙོམས ་དེ་ དེ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ 
གོཿ ཙཿ བ་ཁང ཐད་ཀུན་གཏའ ། །ས་ཀ་ཆས་མཛན་པའ་པི གྲུབ་ཛ་འཁཔན་མིག 
པས་བཅི ངས་པས་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། དག །ཾོོ་ །བམས་གསུམ་ནི་ 
པ་ར །སྐྱེ་མཆེད་ གཉིས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་དེ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྡུག བསྔལ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ རུག་བྲརལ་ དུ་ཤེས་ན་ནི་བདག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་སྦོང་ 
ངོ་། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ནི་དེས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཡི ་རི་་ི་་་ི་་་་་ སེ རར 

བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་བཅུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 185 


སོ། སྐྱེ མཆེད་བཞི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་མ་སྨོས་སོ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ན་རྣམ་སྨིན་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིས་ཕུང་པོ་འདོར་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་སྤོང་ 
ཇོ །མཚུངས་ལྡན་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ། 9 །ེེཔཾཾ 
པར་ སྨིན་ པ་ལས་བྱང་བས་ སྨིན་ ཞེས་ འདོགས་སོ། སོ། །ཟས་ ལ་ངོ་བོ་ནི་དྲེ དྲི ་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
སོ། །རེག་ པས་ཡུལ་ གཅོད་ པ ་ནི ་རེག་ པའེ་ཟས་ སོ། །འདོད་ པའེ་ འེ་དངོས་ པོ་ལ་ རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་པའི་ཟས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་སོ། །ཟས་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་པས་ཇི་ 
ཅར འཅུ་ང་ ཐལ་བའེ་རྐྱལ་པ་ལ་ཕ་ཡིས་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་བུ་གཉིས་ཐལ་བ་ཉེད་ 
དུ་ཤེས་ཏེ ཏེ ་རེ་བ་མེད་པ ཛི་ ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་ཆག་ པའེ་མི ་ཞིག་ ལྦྲ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐང་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས་རེ་བ་མེད་པ་དང་ཤིའོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་སྒོང་ང་མས་མ་བརྡེད་པ་རྣམས་ནི་མི་འདྲུལ་ལ་བརྗེད་ན་འདྲུལ་ལོ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཁམས་ཀྱིས་གསོ་ལ། །བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་རེག་པས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་པས་ནི་སྲིད་པ་འཕེན་ལ། འཕངས་ཟིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་ 
པས་ཕྱི་མ་གཉི ས་སྐྱེད་པ ས་མ་དང་། སྔ་མ་གཉི ས་སྐྱེས་ཐི ན་གསོ་བས་མ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། འདི་ 
ཡྭ་གནཿ་དོང་ནི། །ཐཏན་ཐྱ་ཧས་པའི་དོད་ཅུ་གཏིས། ཟད་གྲོན འཟེན་དའ་ཊ་པ་ཡི།།དྲཉ ཏྲུ་གཉིས་ 
ཏ གོ་རེམ་དཞན། ཞམ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ མས་དང་ས་གངན་ཡོང་མདྦ་ནེ་ངེ་ཉེད་ཁས།།ཁམ བྱ་རསྲ་ནེ 
འའབི་བྱཝ་ ད་ག བཅིས ད་ཁ་བ 
མི་ཕན་ཕྱིར། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟག་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། །གསུམ་པོ་དེ་ཟག་མེད་ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་པ་མི་གསོ་བར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བའེ་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་དམྱལ་བ་ནའང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་ལ་ 


186 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སོགས་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་སོ། །དེས་ལུས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ཤིང་ལུས་གནས་པར་ 
བྱེད་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཆེ་བ་ལ་མི་དང་འདྲ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞུང་དོན་ལ་འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞུ་བ་ན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ 
འབྱུང་བ་བརྟས་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་ཀྱུར་པ་ནི་རེག་པའི་ཟས་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཐ་མལ་པ་གཅོད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལཕན་པར་བྱེད་དོ། །རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་ 
གྱར་པ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པའེ་ཟས་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་ 
པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ལུས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོག ས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ལུ ས་འདྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཕུང་ཕོ་གསུམ་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཁམས་བཅུ་གཅིག་ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ 
ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྔའང་དེ་ཉིད་དོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཟས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཟས་ཀྱིས་ལུས་གནས་པར་ཤེས་ན་བདག་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་ཞེན་པ་སྲོང་ངོ་། །མ་དག་པའི་ལུས་ 
ནི་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའེ་ལུས་ནི་ 
སློབ་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི ས་དགྭ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དགྲ་བཅོམ་མོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའིེ་མཐུ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ ་དེས་ 
གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྫས་ངན་པ་ནི་གོང་མ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བརྟགས་འགོག་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །རྫས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གོང་ན་མེད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འདེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི་ག ཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་བཞི་གཅོད་བྱེད་དང་། གཅད་བྱ་དང་། བསྲེག་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 18/ 


དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྲེག་བྱེད་དང་། ལྕི་བ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
མཛོད་ལས། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་འཇལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ག སུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལ་བློས་མེད་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ 

ང །ཏ ཏ་ཀུནཾ་ཏཱབཾགསཾཐཾ་ཡེ།།ཏ་བ་ཏ་ཏི་དེ་བེད་དཱ། ཞིས་འབྱུང་ཐོ་ཡིནཌ །ཏབྱེ་ཐོཉི་ཁཇགཏྔ 
ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་གཉིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
དཿསན་གཏན་5ཐུངཾ་ཡིན་ཏེ་ཏེ་ཉིན་པས། གཏན་་ནབང་གི་དེ་མོ་ཉྐོག །རོམ་ཏགི་ཡིན་ཏི ཀིམས 
བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། འཕགས་ 
དའི་རས་ཐབ་དྲོཀ་གྲཏོརྷརཿཊ། ཚན གྲཚནདཐཿ་རྡེ་ན་ྲུཊ ཐ་གླས ཀས་མ 
གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་བྱང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པའིེ་དོན། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
ང་ཐོནུ་གླུཀླ། ༔ཾསྲ་ཇུ་ཏ་ཡེ། །དུ དོན་ན་གུན་ཐཏྟགས་ྲང་ཐཞཐཛྲསཞྲ་ཐིག 
བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སུམ་ ཅུ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཟླས ས་པ བ་སོ ཡ་ལི་སཔས་ པ་ཿ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་གཉེས་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 

ག སུམ་དུ་གྲངས་ངེ ས་པ་ནི་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཤེས་ནས་སྦང་བར་བྱ་བ་གཞན་དབང་དང་། 
སྤངས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 


འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་བློ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 


188 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་དབང་ནི་ ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཅན་ལ་ 
བྱས་ནས། ཀུན་བརྟག ས་ནི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་ ས་བོན་ལ ས་རམ་རིག་དོན་མེ དྲ ཀྱང་དོན་དུ་ སྣང་བ་ཡི ན་ལ། 
ར༩་་ གྲུབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ས་བོན་ལ ས་བདག་མེད་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། ། དཔེ ར་ན་ག རུ ས་དང་ 
འདྲེས་པ་ལ་མེ ས་མ་རེག་ན་ ས་སྣང་གི ་ག སྐེར སྣང་ལ་མེ ས་རེག་ན་ ས་ཞིག་ན ས་ག ཧྲི རྭ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ག ཞན་དབང་གི ་རིག་པ་ལ་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ ས་མ་རེག་ན་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་གི་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །མེས་རེག་ན་རྣམ་ 
རིག་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྣང་གི ་ཀུན་བརྟགས་ སུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ ས་ན་ སའི་ཁམས་ སུ་གཉི ས་ཀའི་ཆར་ 
རིས འས ཇས 31 

ཐུ (།རྟེ་ཏ་ཅེས་ཨནྙཿ་ཆཉ་ཉཿ། ཆོསརྤཝ། ནུབ མ:ཿ་རྟན ྲ་ཐུ་བྱཅ 
ར་ཐང དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནེ་གཞན་དབང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ན་བདག་གོ །སེ མས་དང་ལྡན་པས་ན་སེ མས་ཅན་ནོ། །ལུས་འཛིན་པས་ན་སྲོག་གོ །ཉིང་མཚ མས་ 
སྦྱོར་བ ས་ན་ སྐྱེ་བ་པོའོ། །ལུས་ག ལོ་བ ས་ན་ག སོ་བའོ། ། ཆོས་ག སུམ་ཆེ་སྟོད་གང་ཞིང་ཚེ་ སྨད་ཟག་པས་ན་ 
གང་ཟག་གོ །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཤེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་བྱང་བས་ན་ཤེ ད་ལས་སྐྱེས ་དང་ཤེ ད་བུ་ཞེས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་གི ་རྣམ་གྲངས་ཏེ ་གཞན་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པས་ 
བྱེད་པ་ཕོ་དང་། དགེ ་མྨེ ་དགེ ་ལ་སོགས་པ་ཐམ ས་ཅད་དེ ལོ བྱེད་དུ་འཇུག་པ ལེའ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ཚོ ར་བ་པོ་དང་། ཡུལ་ཤེ ས་པས་ཤེ ས་པ་པོ་དང་། །མཐོང་བས་ 
མཐོང་བ་པོ་དང་། །ཕུང་པོ་སློང་ཞིང་སྐྱེད་པས་སློང་བ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་མཚན་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །བདག་ 
མེད་པའི་སོགས་པས་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཟུང་སྟེ། ཡོཿ ད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོཿ ངས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
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རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལུས་སོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ལུས་གཅིག་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
བདག་ལ་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་མར་ཤེས་པས་བདག་གཅིག་པུར་ཞེན་པ་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས་ནས་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ཤེས་པའོ། །རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་པ་ནི ་དོན་གཅིག་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མར་ 
ཤེས་པས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཐ་དད་པ་རང་རང་གི་ལས་ཐ་དད་ལས་བྱང་བར་ཤེས་ནས་འདུ་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས་སོ། ། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཤེ རབ སྟན་པའི་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །ས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་ནེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ རྒྱན་ ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་དེའེ་དུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པ་འཆི་ཀ་མའེ་ཆོས་གསུམ་ནེ་དེའི་དུས་ཙམ་ལས་ 
དུས་གཉིས་པ་ན་རྒྱན་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྟོན་ ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བ ཅུ་པ་བསྡུ ས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་བསྡུ རྨ་འ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྡུ ས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་གྱིས་བུམ་པ ་ཐམས་ཅད་ 
གྱུར་རྣམས་བསྡུས་པས་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་སྤྱངས་པ་དང་སྐྱེ་སྒོ་དང་ 
རིགས་ཀྱིའོ། །ཕུང་པོའི་དོན་བརྩན་པར་བྱས་པ་ནི་སྤུངས་པ་ཙ' མ་བརྩན་པར་བྱས་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་སྦུངས་པའི་ཆ་ནས་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོའི་དོན་བརྩན་པར་བྱས་ནས་ཕུང་ཕོའང་ 
གཉིས་ཕོར་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་ 
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པའོ། །དེའི་གྲོགས་ནི་མིང་བཞིའོ། །དེ་ལས་གཞན་ལའང་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་སྡུད་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ནི་ཕྱོགས་ཅན་དང་།དུས་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པས་རང་གི ས་རང་བསྡུ ས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གཟེགས་གཟན་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅི ག་སྟེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་སོ། །འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་ཁམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཨར །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ ་ནི ་ཡིད་ དང་ཆོས ས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ ཅབམ་བ་་པས་སཇུསས་ །ཆོས་གསུམ་མ་ལུས་ 
པས་ ་ ང ་ནི་ མཐའ་དག ་གིས ་བསྡུས་པ་ སྟེ ་སྔུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ པོ་ནི་ཉེ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ 
བསྡུས ་སོ། །འདོད་པའེ་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་སོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་ 
དོན་བཞིའི་དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུ ལ་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་གཅིག་གི་ 
པས་ ` ི་ ཅས ས་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས ་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
པ ཅཅ པ་ །གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
ས་ཟླ | འའ 
བཅུ་གཉིས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ཀྱིས་ ཅུ ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་ནི བཀས་པ སོ། །ཁམས་བདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་ནོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་གསུམ་གཅིག་གི ས་གཅིག་བསྡུ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བ སྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་རིག་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་རྒྱང་རིང་དུ་སྦྲེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 
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རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་པས་གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ 
པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་མང་པོ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པའི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ 

སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་མཛོད་ལས། བུ་ག་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། དདེ་དག་ནི་མདོའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མདོར་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་མ་བ སྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་གང་དུ་འདུས་པ་ནི་ སྔར་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེར་བ སྟན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དབང་པོས་བསྡུས་སོ་མི་རྣམས་ནི་གླིང་གིས་བསྡུས་སོ། །རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
དགོན་པས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འཆིང་བས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་བཅིངས་ནས་བསྡུས་སོ། །དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སོ། །ཉེ་བར་འཛིན་ 
པས་བསྡུས་པ་ནི་ཀུན་གཞིས་ལུས་བཟུང་བའོ། །རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་བསྡུས་ནས་བཟུང་བའོ། །འདུས་པས་བསྡུས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ 
མིག་སོགས་བསྡུས་པའོ། །བསྡུས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པས་བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་བར་བསྡུས་པ་སྟེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ རྡུལ་གྱི་ 
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ཕྱོགས་སམ་གོ་ས་ན་ཕྱོགས་ཅན་དྲི་ལ་སོགས་པའང་གནས་པའོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཡན་ཆད་དམ་གོང་མ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་ལུས་གཅིག་གི ས་བསྡུ ས་པའོ། །རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོད་པའོ། །མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོས་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་ཚོ་ ར་བ་ཉིད་ཚོར་བ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་མི་རུང་གི ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐ་དད་དགོས་ 
པའོ། །མི་མཐུན་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་འམ་ཆག ས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི རུང་སྟེ་རྣམ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ལ་མི རུང་བ་སྟེ་ 
འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ ་ ་རུང་བ་སྟེ་ཁམ ས་དང་ས་ཐ་དད་པས་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞིའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ 
རེས་འགའ་བའི་མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་དོ། །གནས་སྐབས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ནི་གནས་ 
སྐབས་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པའེ་ཆེ་ ་བདེ་བའི་ཚར་བའེ་ 
མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་སེམས་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་མཚུ ངས་ལྡན་ རྒྱན་མི་ཆད་ལ། 


༨ 


སེམས་མེ ཡར ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས ་ནས་ལངས་པའི་མཚུ ངས་ལྡན་ན་ 


༢༨ . ༽ 


སྔོན་སེམས་རྒྱན་ ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་མཚུ ངས་ལྡན་ལ་མཉམ་བཞག་གི ས་ས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱིའང་མཉམ་ལངས་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་མཚུ ངས་ལྡན་ཡི ན་པས་སོ། །འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་ 
པའེ་མཚུངས་ལྡན་ལ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་དང་སེམས་བྱུང་འདྲིས་པའེ་མཚུངས ་ལྡན་ཡིན་པ་ནི་ 

སྔོན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྟན་གསུམ་དུ་ སྐྱེས་ན ས་འདྲེས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ ་གསུམ་ཀའི་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ལ་མི ་དགེ་བའི་མཚུ ངས་ལྡན་ 


༨༩ 


ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་གསུམ་ཀའི་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
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རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་པ་ལ་མི ་དགེ ་བ་མེད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་སློབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉེས་ཀའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་མི ་སློབ་པའི་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེའི་འོག་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
རརསི་ྗིི་་། །དེ་དག་མ་འདྲེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ 
སེམས 1 ཐས བས་བ ང་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་ མེད་ པའེ་སེམས་ཅ་ མ་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཡུལ་ངེས་ལ་སོགས་པར་ཤེ ས་ 
ནས་བདག་ཚོར་བར་བྱེད་དོ་བདག་རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱི་དོན་ལ། གང་ཟག་དང་། ཆོས་དང་། ལྡན་ཚུ ལ་གསུམ་ལས་གང་ཟག་ནི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
མོ། །མི་དགེ ་བ་ནི་སྐྱེ་འཕག ས་གཉེ ས་ཀ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པ ས་རེ་ཤི ག་ག ཞག་གོ །ལྡན་ཚུལ་ནི་ ས་བོན་ 
དང་དབང་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ས་བོན་ནི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ 
དབང་ནི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ི་ ས་སངས རག 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ནི་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་ ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་ 
དང་། དབང་ནི་དེ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་གསོས་པས་ རེ པ་མཐུ་ཆེ ་ འབྱུང་བ་ནི ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའེ་ དུས་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དེ། བྱེ་བཤད་ལས་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ས་བོན་ནོ། །དབང་ནི་དེ་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུན་གྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། །མངོན་དུ་ྱར་ བ་ནི ་དེའི་ འབྲས་བུ་གྲབ་པའི་ དུས་སོ་ 
ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་ད་ནི་ལྡན་པའི་གྲངས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ 
རིག ས་ཆད་པ་ལ་ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་ག སུམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ག སུམ་དང་། དགེ རར ས་བོན་ཏེ་ 
བདུན་དང་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་དབང་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ནི་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༤ ༽ 


པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཆོས་དགུ་ཀ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་དུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཐོས་བསམ་ལ་དེས་གོང་མའེ་ས་བོན་གསོས་པ་ཡོད་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མངོན་དུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག རྟསྙཾཝཿནྡོད་ངའི་ཡྫ་ཧྲ ་ལྟར་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ཡར 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ལ ་རང་གི་ 
ཆོས་དགུ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་དུ་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ནོ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཆོཿ ས་གསུམ་པོ་དེ་བདུན་ཅུ་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བ་དབང་དང་མངོན་ གྱུར་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་ག ཞན་མེད་དེ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུང་མ་བསྟན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་དགུ་ཀ་ 
ཡོད་དེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མངོན་གྱུར་ཡོཿ ད་བར་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ 
དྲུག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
སློབ་པ་བཞི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་གང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་ཀྱང་སྤྱིར་སློཿ བ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཆོས་དགུ་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གསུམ་ཀ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་མངོན་དུ་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་ཡོད་པ་ནི་དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


༽ ༨༤༨༤ ༽ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་དགེ་བ་བདུན་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་ཀ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ཏུས་རྒ་གྱ་ོེཤོུ བབཀབྣབྣ།ྣ་་འ༠་ 


མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ས་བོན་ལས་གཞན་མེད་དེ་ཡོད་ན་ནི་ལས་མི་དགེ་བའེ་ 
མཐུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལྔ་ལས་རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ཁྱིམ་ཐབ་ཅན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནི་མི་དགེ ་བ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ནི་མངོན་གྱུར་ལས་གཞན་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ ཉ་ཅཏང་རྙན་ 
པ་ནི་ལུང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་མོ་འགལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བཀྲོངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་རྒུར་ཆུང་ལྟོགས་ནས་བཀྲོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
གཉིས་ལ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ལ་བཞི་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའེ་དབང་ 
ཡོད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། འདོད་ཡིད་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ 
ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དྲན་པ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་དང་། ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞི་ནི་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ཐོབ་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་བོན་དང་། དབང་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་བྲལ་ན་ 
ནི་གང་ལྲ་བལ་བ་དེའི་ས་བོན་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པས་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་བར་འཚད་དོ། ། སྐྱེ་བ ས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 


196 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ = ས་བོནནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནཿ ས་ཡོད་པས་ཏེ་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི ་དགེ ་བས་མ་ཁྱབ་པར་སྟོན ་ཏེ། དེ་ནི་ སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན ་ནོ། །གཟུགས་ མེད་ པ་ལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འཕགས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 

མོ། །རྣམ་པ་གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་མཐོང་སྤང་གི ་ས་བོན་དང་མི ་ལྡན་ལ་སྒོམ་སྤང་གི ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་ལའང་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་འདས་པའི་ པེ ཐར་ 
ཞཾས་ཕྦྱནྲ་ནོ། །དེ་རག་ལས་གཞན་པའི་ལུང་མ་བརྟན་ནེ་ཐཟོ་དར་སྤྲལ་པ་ཡ་སོགས་ཐ་ཉེ་དེ་རྡག་སྐྱིད་བའི་ 
ས་བོན་མཐུ་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་གསལ་ལོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགེ་རྩ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཐར་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་མདོ་ལས། གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྡོད་པར་འདོད་པས་འདོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམ་ 
པའེ་ཆོས་སྤོང་བའང་ འདི་ཉིད་དེ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ནི་རིགས་སོ། །འདིའང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 19/ 


དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
འཇུས འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལ་བཤད་ན། དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆོས་ 
དབྱིངས་མེད་ན་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རིགས་སུ་བསྟན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཀུན་ 
པཡ་ པསས་ས་ི ིྫིས་ ས་ས་ས །སྒྲིབ་པ་ 
སྲབ་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ ཕྱིར་ངེས་པའེ འེ་དོན་ནི ནི ་རེགས ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ས་ བོན་ 
ཉིད་དོ། །ཆོཿ སྦས ་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ས་ བོན ་ཟོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། །དེའེ་ ཕྱིར་དེ་གཉེ ་གཉེས་ ཀྱི་ རིགས ་ལ་ཐ་དད་ ཅང མེད་དོ། །འདིར་རིགས་ 
ཆད་པ་ ནི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ས་ བོན་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་ ཡོད་ བ་ དེ་ ཆད་པའམ། ཆོས ་དབྱིངས་ མེད་པར་སོང་བ་ལ་ 
བང ས་ ས་ས ངས་ས མ་ས 
མབ འབ་ཧུ་ན་་ཉནན་ ཨབ་འཆཅངའན་་ཚུག ཞུབ 
དེ་ སྲིད་ དུ་ཐར་པའིེ་ རྒྱ་ས་ བོན་ ནུས་པ་ཅན་ དང་མི་ ལྡན་པས ་འཁོར་བ་ན་ རྒྱན་དུ་འཁྱམ་ མོ། །དེ །དེས་ན ་རེགས་ 
སད་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དེ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རིགས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཆད་པ་ནི་སེམས་ཅམ་པ་གཏན་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་ཐར་བར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམ ས་ནི་རེ་ཤིག་རིགས་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ 
ལས། དེའང་རེ་ཤིག་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཅིག་ ཏུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་ 
ཟབས་ཐགམ་  པས་་ ་ 
བཏུས་པ་ལ་དབབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་ པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བདེན་པ ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་ནས་འབེལ་གཏམ་གྱི་བར་དུ་དོན་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ བྱའེ་ མཚན་ཉི ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཕགས་ པའེ་ བདེན་ པ་ལ་འཇུག་པས་ དེ་ འཆད་ 


198 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༢༤༨ 


དོ། །འདི་ལ་བདེན་པའི་དབབེ་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བདེན་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྱོང་བ་ 
གང་ཀུན་འབྱུང་གི ས་བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བ་ནི་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱེ་དོན་ནི་དང་ཕོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤྱི་ 
རིགས་ནི་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་འབྱང་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་མི་གཅིག་པའང་ཡིན་ཏེ་སྣོད་བཞིན་ 

ནོ། །འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་འགོག་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། 
གཉིས་པའང་གང་ཞེག་བྱང་བ་དང་། གང་གིས་བྱང་བ་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་བློའི་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ག སུམ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་འགགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཞིན་ཏེ་ རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ནད་ཀྱི་ ྒྱ་ནི་སྤང་ བྱ་ལ། བདེར་གནས་རེག་ བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་དང་དེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 199 


འགོག་པ་དང་དེ་ཡི་ལམ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་ བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་ བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི ་རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འཕགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མ་ནོར་བར་སྣང་བས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་མདོ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདེས་ནི་གང་ཞིག་ སྐྱེ་བ་དང་། གང་དུ་ སྐྱེ་བ་ཟག་བཅ ས་དེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་སྤྱི་དོན་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ཏེ ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་ལྷའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནི་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའོ། །ཚ་བ་ནི་ཡང་སོས་ 
དང་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
མནར་མེད་པ་སྟེ་བ རྒྱད་དོ། །གྲང་བ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་ བྲག་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། དུད་འགྲོ་ནི་ ཀླུ་དང་ནམ་མཁ འ་ལྗིང་དང་མི འམ་ཅཧེ ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ ཆེ ན་པོ་ལ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟོ་གུག་ 
ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །གཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ཟ་དང་། །ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་ 
བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་གདུག་པ་ཟ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། ནིཿ 
འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་ 
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ཏྱ །གཤིན་རྗེ་དབྱག་པ་བྱིས་པ་ཐ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུའི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་ 

ཡྨར་ །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཐ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་ 
གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་བྱའོ། །གྲུལ་བུམ་དང་ཤ་ཐ་ 
དང་སྲུལ་པོ་དང་ཡུས་སྲུལ་པོ་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་རྡེད་བྱེད་དང་གྲིབ་གནོན་དང་གནོན་པོ་དང་རོ་ 
ལངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ་ཀླའང་སྲིད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གནས་ན་གནས་པ་དང་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ས་ལས། ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མི་ལ་ 
གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སིང་ག་གླིང་པ་དང་། ཟངས་གླིང་པ་དང་། གསེར་གླིང་པ་ 
དང་། ཅུ་ཏའིེ་གླིང་པ་དང་། ཀམ་པོ་ཚེའི་གླིང་པ་དང་། ཟླ་བའི་གླིང་པ་དང་། ནོར་བུའི་གླིང་པ་དང་། མ་ལ་ཡའེ་ 
གླིང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པར་འདུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སིང་ག་གླིང་དུ་འཁྲུངས་ཀྱང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་དང་། མགུལ་ཕྲེང་བ་དང་། རག 
གནོན་པ་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ལྷ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་དྲུག་གོ མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། རི་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ས་བླ་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ཅེ ལྗོན་ཤིང་གི་ལྷ་གསོ་སྦྱོང་རལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། དི་ཟ་ནི་འདོད་ལྷ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་འདོད་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམ ས་ནི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ངམ་ཡང་ན་ཕྱོག ས་གཅིག་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའེ་གནས་དག་རྣམ་སྤངས་ 
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པའེ། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་འདིར་ནི་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའེ་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཟུགས་གཞན་པས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཟུགས་མེད་པའི་མིང་ 
བཞི་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ན་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
བའི་རིགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་རྣམས་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ 

ཤུ ཀྲོངཝྤཿ་གནྟསཛཐྲ་ཁྲུཏྲུཉཱ ཊཱ གྲུགསྲཁཐས་ཡེན་རྡ་སོ་སོཿ །།རམ་གཱཏརྒཾསྲ་ཉྲ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། གཞུང་འདི་ལས་སེམ ས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གྲངས་ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ནི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ 
ལྟར་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ས་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་། ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ས་དགུའོ། །ས་ནི། སེམས་ཏེ་སེམས་མི་འདྲ་བ་ 
དགུ་ལ ས་དེར་བཞག་སྟེ་ལུས་མི་འདྲ་བ་ལ ས་སར་འཇོག་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ས་མང་པོ་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་སའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
རྣམ་གཡེང་དང་བཅས་པ་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་གཅིག་ 
ཏུ་གཞག་གོ །བསམ་གཏན་པ་གང་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་མཐུན་ཞིང་གཟུགས་མེད་པ་གང་དག་ 
དམིགས་པ་མཐུན་ལ་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་འདྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ས་བཞིེ་དང་གཟུགས་མེད་ 
ས་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རིས་དྲུག་གམ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་བླུན་པ ས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
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སོགས་པ་ནས་དུད་འགྲོར་བསྡུས་ལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ་ཞིང་ལྷ་དང་གཉེན་སྲེ་བས་ 
ལྷར་བསྡུས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཉིད་ལེགས་སོ། །བར་དོ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 
གྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པར་བ ཤད་ལ། གདགས་པ་ལ སྭ་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔས་མ་བསྡུས་ 
སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ། །ཡང་ན་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དལ་བ་དང་མི་ཁོམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དཱགས་དུད་འགྲོ་དང་།།ཟླ་ཀློ་ཚེ་འིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ག།ལླུགས་པ་ཁདི་རཱམསྲ་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱང་བའི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
དང་། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀས་བསྡུས་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་ལྷའི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བདེ་འགྲོ་ཁོ་ནས་བསྡུས་སོ། །དལ་བ་དང་མི་ཁོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་འདྲེས་མ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ་ཁམ ས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་ལ མ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ནི་དལ་བ་ཉིད་ཡི ན་ལ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་བ་ 
དང་གཟུག ས་མེད་པ་ལམ་མི་སྒོམ་པ་དེ་དག་ནི་མི་ཁོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྐྱེ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་ 
བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས་ལྷ་ཕྲུ་ 
གུ་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ཕ་མའི་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན ཏྟ་གསན་ ཞག་ཚུན་ གས་འ །གགཿིག་ཆང་ཐན་ཐ6དྡ། ཁ་ཁུཛུན་ ས་ན 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རའི་པད་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་ང་ལ ས་ནུ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཉེ་མཛེས་དང་། ཐི་ 
བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མ་དང་ལ་སོགས་ཆཚུ་ཤིང་ལས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཁྱུང་ཁུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སོ། །དུད་འགྲོ་བརྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་འདབ་བཟངས་ཏེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 403 


གདགས་པ་ལས་འདབ་བཟངས་སྐོང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་ལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་དང་ 
གཉིས་ཟ་ཞེང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་གསུམ་ཟ་ལ། འདབ་བཟངས་བརུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཀླུ་རིག ས་བཞི་ཀ་ཟའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ སི ཕུད་ན་ ཀླུ་རིག ས་བཞི་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་ཤི ང་སྐྱེ 
གནས་བཞེ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞི་སྟོང་ཤི ང་ཤལ་མ་ལི་སྔོཿ ང་པོ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
པ་ལས། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ 
བདག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ ཚུལ་ནི། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་གཅེར་ བུར་སྐྱེ་སྟེ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྣ་མ་ནི་གོས་དང་བཅས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི། 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྗོགས་ 
གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བྱིས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཞན་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེ་དྲག ས་པས་ལུས་མྱར་དུ་རྫོགས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ལུས་རྫོག ས་པ་སྐྱེ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བའང་ལྷ་ག ཞན་གྱིས་ 
མི་ཚོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒས་པ་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེ་གནས་ཕལ་ཆེར་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་མང་ 
ཞེང་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་བ ྒྱུར་ བའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་དུ་ག ཞུག་པ་དང་། མིར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པའེ་གཞུང་ལས། མ་འོངས་པ་ན་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མ ས་འཇིག་རེན་ཐམ ས་ཅད་སླུ་བར་འགྱུར་ 


རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བ སྲེལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་དེ་དག་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་ 
མི་དང་ལྷ་དང་པོ་བཞི་ནི་འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་དགའ་བ་ 

རྣམས་ནི་འདོད་པ་རང་གི ས་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་ 
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འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ན་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཛོད་ལས། འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་བཞི ས་བསྡུས་ཀྱང་ག སུམ་གྱིས་མ་བསྡུ ས་ལ་གཟུག ས་མེད་རིས་བཞི་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ཀ ཡ་ 
བསྡུ ས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མཛོད་ལས། སྐྱེ་བ་ལ ས་ནི་རྣམ་པ་ 

བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་མིང་བཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ནི་གཟུག ས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལ ས། 
བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དམན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 


ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ལུས་པར་བ སུ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ལྷའི་ཕྱོག ས་གཅིག་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བར་དོ་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོན་དངོས་ 
དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་ཚད་མ་ངེས་པས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལུས་ཚད་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། བཟང་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། དམྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པའེ་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས། ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ལྔའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། འཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿405 


བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཐོགས་པར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། ཐེག་ 
ཉིན ཁྭྐུ་སླེཐ་ཐཐ་ཐའིཧྱཆཛྲཾ རྩ་ཚཁག་ཚད་འཐུམ་ཡོད་ཏྲན་ཐྲ་ཏཏ་དོ། [ ཙ་ཐེ་ཁུཏྱ་ཐྲཏྲཾན 
དགེ་འདུན་འཚོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ 


ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་དང་གཏུན་དང་རྩིག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པར་ཡང་བཤད་ལ། དཔལ་ལྡན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །ཉེ་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཡི་ 
དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲ་རྩེའི་ལྔ་བཅུའེ་ཆ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལས་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཤད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། 
པར་བཤད་ལ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལུས་མ་འཕགས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་མཉན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་ 
རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་ཀྱིས་སྐ་རགས་ བྱས་པར་བཤད་དེ་ངན་སོང་ 
པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཞན་གསུམ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི ་ཁུ་ཚད་ལས་མི ་འདའོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གཞན་གྱི་ 
སུམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། བརྒྱ་པ་ནི ་ད་ལྟའི་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་མོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ 


2 ° ་་ཾཾ་་ཾ་་་ས་་་+®་++++++++བརོ་ལྷ་རོཀའིརོལ་གིཾ 


རྩ་གསུམ་པ་དང་མཉམ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའེ་ཚེ་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་ཕྲན་པའི་ལུས་ཚད་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ས་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚད་ནི ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འདྲ་ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་ཆ་གཉིས་དང་། བཞི་ཆ་གསུམ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲངས་གཉེས་དང་བཞི་ 
ཆ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་ 
གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །མདུན་ན་འདོན་གཅིག་ 

གོ །ཚངས་ཆེན་བ་ཕྱིདྐ་དང་གཉིས་སོ། །འོང་ཆུང་བ་གཉིས་སོ། །ཚད་མེད་འོད་ཐཞིའོ། །འོད་གསལ་བ་ 
བརྒྱད་དོ། །དགེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཚད་མེད་དགེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དགེ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤྲིན་ 
བཅུའོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱའོ། །མི་ཆེ་བ་སྟོང་ངོ་། །མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་མཉམ་ 

མོ། །རྒྱ་ནོམ་སྣང་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །འོག་མིན་པ་དཔག་ཚད་ཁེ་དྲུག་སྟོང་སྟེ་ 
ཞབས་མཐེལ་འཛམ་བུ་གླིང་བས་ཆེའོ། །གཟུགས་མེད་ལའང་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་ 
གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་ 
གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེ་དག་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ལག་ན་ 
མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པར་བཤད་པ་དེའང་དེ་ན་ཡོད་པའེ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ 

འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅི ང་སྤྲལ ་པའི་གཟུགས་ 
ཚད་མ་ངེས་པས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་མི ཅི མནུ ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། ཛྷུ ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཟུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནོ། །དེ་དག་ལ་ལྕགས་བྱང་མ་མ་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་པས་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། །སྲོ་མ་ནས་འདོམ་གྱི་བར་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཚད་ལ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 


༣༨ 


འདོམ་བཞི་སྟོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའེ་དུས་ནས་བརྩིའོ། །འདེ་ལ་གདགས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ 
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ཉི་ཟེར་རྡུལ་དུ་རྩི་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གྲངས་འདི་དང་མཐུན་པའི་དྲུག་འགྱུར་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལས། བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཚེའེ་ཁྱད་པར་ལའང་གཉེས་ལས་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་མཐོ་ 
རིས་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ 
ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་གཉིས་ནི་བ་ལང་སྤྱོད་ནས་བརྩིའོ། །འདི་ན་བསྐལ་ 
པ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་དཀྲིགས་ཕྲག་དགུ་ལས་མི་འདའ་འོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལས། །འདོད་པ་ 
དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་ 
རྩ་གསུམ་པའེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ ་ལོ་སྟོང་ངོ་། །མིའེ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཞེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་ཞག་གཅིག་ཡི ན་ལ་ཉིན་ཞག་དེའི་ལྷའི་ལོ་ཉེས་སྟོང་ 
དང་ས་ཡ་བཞིའོ། །དགའ་ལྡན་ལ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་བྱེ་བ་བདུན་ས་ཡ་དྲུག་གོ །འཕྲུལ་དགའ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ 
དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཚད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ནི་ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་ཟུམ་དང་བྱ་སྐད་འབྱིན་མི ་འབྱིན་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་སོ། །སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
འོད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ 
སྦྲུལ ་པ་མ་གཏོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གཞག་ཏུ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ 

ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཚངས་རིས་པ་ 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་། འོད་ཆུང་བ་གཉེས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འོག་མིན་ 
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པ་བསྐལ་པ་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 

བརྩིའོ། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ནི་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་དང་བཞི་ཁི་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འོད་ཆུང་ནས་ 
བཟུང་བསྐལ་ཆེན་སྟེ། དེའི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བས་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་རྱས་ནས་དེའི་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ཚངས་རིས་ 
པ་དང་། བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོངས་པའེ་བསྐལ་པ་མ་གཏོགས་པའེ་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་ཆེན་དང་འོད་ཆུང་གི་བར་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 

མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། བར་ 
གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་སོས་ནས་ཚ་བའི་བར་དྲུག་ 
གི་ཉིན་ཞག་སྟེ་དེའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་ 
ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐིག་ནག་གི་སྟོང་ལ་མི་ལོ་ 
རབ་བཀྲམ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ །བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཉིས་སྟོང་ལ་མིའི་སྟོང་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དོ། །ངུ་འབོད་ཀྱི་བཞི་སྟོང་ལ་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་གཉིས། །རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་ 
གསུམ། ཁྲག་ཁྲེག་ཆེན་པོ་དགུ ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉེས་སོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་མི་ལོ་ 
གཏམས་གསུམ། རབ་བཀྲམ་ལྔ། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བདུན། ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐེར་ 
འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ཚ་བའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་མི་ལོ་གཏམས་པ་གསུམ་གཏམས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་རབ་ 
བཀྲམ་བརྒྱད། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོའང་བརྒྱད་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
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ཚ་བའི་ཚེ་མི་ལོ་གཏམས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་མ་ལོངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་མནར་མེད་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ནེ ་ལོས་བརྩི་བར་མི་ནུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་རྣམས་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་ 
གནས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཚ་བའི་བརྒྱད་འགྱུར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་མནར་མེད་དུ་བྱས་ན་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ལོ་བཀྲིགས་ཕྲག་དགུར་འགྱུར་རོ། །བདེ་མཆོག་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ལ་ལོ་ས་ཡ་བཞི་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཉུང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གྲང་ 
དམྱལ་ནི། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་འདི་ན་ 
ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏིལ་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་དག་གིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་ལོ་ 
བྱརྒ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་རྷའེ་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ 
བཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མུར་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ག་རྷའི་ཏིལ་ཁལ་དུང་ཕྱུར་ 
བཞེ་ཐེར་འབུམ་གཉེས། ཁྲག་ཁྲིག་གཅེག་བླུགས་པའེ་སྦྱང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཞིན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་ 
པ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའི་ཆེ་ཚད་དོ། །ས་ལས། ཡང་སོས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཆུ་བུར་ཅན་ནས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའི་བར་དུ་འབུན་ཐང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། རྒྱད་ 
དག་ལས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཙམ་ན་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུན་ 
རིང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིངས་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ 
ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ས་ 
འཛིན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་ཐུང་བ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་ཡང་ 


༢ར.འ༨༨༽ 


བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་སྟོད་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་མཚན་མོར་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ལ། བཤེས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 411 


པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། མི་ལོ་ནི། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཚེ་ཚད་དེ་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི་ཞེས་འབྱང་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ལས་ངེས་པ་བསགས་པའི་མཐུས་ཆེ་མ་ཟད་པར་གློ་བུར་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
འཆིའོ། །གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་ 
མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་འདྲེས་པའིེ་ཚད་ལ་ནི། དུས་ཆུང་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའམ། མཛོད་ 
ལས། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐང་གཅིག་ནི་དབུགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དགུན་དང་ 
དཔྱིད་དང་དབྱར་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 

དོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་བཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེང་དོད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། རྒྱ 
རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་ལྟོགས་འགྲོ་བྱིང་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་སྟག་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ 
དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །རེ་རེའང་ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས། །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ 
ནི། །གྲངས་མེད་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པ། །འབྱུང་བཞིའམ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
སྦྱར། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་དག་ཏུ་བསྒྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གྲངས་མེད་ 
བཅུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ནས་མུན་པ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བྱེ་བའོ། །བྱེ་བ་བྱེ་བ་ན་ཁོད་ཁོད་དོ། །ཁོད་ 


212 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཁོད་ཁོད་ཁོད་ན་ཐ་གུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་བར་རང་འགྲེས་ཀྱིས་གནས་ 
ག ཞན་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་དགུ་བ ཤད་པ་དེའེ་དང་པོ་དང་འདིའི་བྱེ་བ་མ ཐུན་ལ། ཁོད་ཁོད་དང་འདིའེ་རབ་བཀྲམ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གོ །ཐ་གུ་དང་འདིའི་མཐའ་སྣང་ཆེན་བོ་གཅིག་ལ། ཁྲག་ཁྲིག་དང་དགའ་བ་ཆེན་བོ་གཅིག་ 
ཅིང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་ཁྲིག་ནི་གྲངས་མེད་ལས་ཐལ་ནས་འགྲོའོ། །ཐམས་ཐམས་ཡན་ཆད་ལ་འདི་ན་དོད་མེད་ 
ཅི ང་། དེས་བྲགྲང་རྒྱའང་མེད་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་པའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྲངས་མེད་ཕྲག་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བརྒྱ་འགྲེས་སུ་གསུངས་ལ། འདི་ནི་བཅུ་འགྲེས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས་ལའང་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དག་གི་ལུས་ནི་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོད་དེ་རླུང་བསིལ་བ་དང་དྲོ་བས་རེག་པའི་ཚེ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ 
མནར་མེད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ནི་འཕེན་བྱེད་མི་ 
དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་རེས་འགའ་དགེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དམྱལ་བ་དག་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
དང་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམྱལ་བ་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ནི་མེད་དོ། །དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་ 
བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བརྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རེ་རེ་ལའང་ལྷག་བཅུ་ 

དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་དག །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་ 

བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿413 


ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་པོར་ཡང་ནི ་དེ་དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་བཏགས་ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་སོས་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། ཤག་རླག་དང་ཆུ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སེན་ 
མོ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འཕང་མདུང་དང་། མདའ་གཞུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལག་ཏུ་ བྱྱང་སྟེ་ཕན་ཚུ ན་དགྲའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྣུན་པས་ཤི ་བ་ན་བསི ལ་བའི་རླུང་ལངས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཡང་སོས་ནས་སྔར་བཞེན་ 
འཐབ་བོ། །དེ་འདྲང་བ་ཞག་རེ་ལ་གྲངས་མེད་པ་བྱེད་དོ། །ཐིག་ནག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཕ་མ་དང་ནི་གྲོགས་དང་ 
གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲ་མ་བརྡུན་ནི་སྨྲ་བའི་མི། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་ 

འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཐིག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་དག །འབར་བ་ཡིས་ནི་གཤག་བྱེད་ 
དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐིག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཏེའུས་འཇོག་ཅིང་སོག་ལེས་གཤོག་ལ་སྟ་རེས་གཅོད་ཅིང་ལུ་གུ་ 
དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། གང་ཕྱིར 
བསྡུས་ནས་དེར་འདོར་དང་། །ཡང་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
སྟེ་ཐོ་བས་ རྡུང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེས་རྫི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཚིར་བ་དང་། རི་དཔག་ཚད་ 
མང་པོ་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཡིབ་པ་དང་། དེ་ལྷུང་ནས་འཇོམས་པ་དང་། རི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་འཇོམས་ 
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དག་གི །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་དག་ལྷད་འཇུག་གཞལ་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་དག་ནི་ངུ་ 
འབོད་འགྲོ། །དེར་ནི་དྲག་པོའི་མེ་དག་གིས། །རྒྱུན་མི་ཚད་པར་སྲེག་པས་ན། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནི་དྲག་འབྱིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་ 
ནོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་གང་གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྗས་ཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བ། །གང་དག་ 
གཏམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ། །མེས་སྲེག་པ་ནི་དྲག་ཕྱིར་དང་། །ངུ་འབོད་པ་ 
ཡང་ཚེ་ཕྱིར་དང་། །ལྕི་ཞིང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་མདུང་ 
འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པ་བཤང་ལམ་དང་བཙོས་གཡས་གཡོཿ ན་དང་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ ་གཉིས་སུ་འབིགས་ཏེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་ངུ་འབོད་ཚེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་ནི། ནགས་ལ་སོགས་པ་མེས་ 
གཏོང་དང་། །ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་། །སྐྱེ་དགུ་དེ་ནི་མེ་འབར་བའི། །ཚ་བར་ངུ་ཞིང་སྲེག་པར་ 
སྣང་། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མེས་གདུང་བ། །དྲག་བོ་སྐྱི་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཚ་བའི་མིང་། །དོན་དང་ 
མཐུན་པར་གགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་དོང་མེ་འབར་བར་སྲེག་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན་པས་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྲེག །མེ་ནི་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །དེར་འཁོད་སེམས་ཅན་རབ་ཚ་ 
བྱེད། །ཚ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཉི ས་སྦྲམ་དུ་ སྲེག་པ་སྟེ་དེའང་དུམ་བུར་བཅད་ནས་སྲེག་པ་དང་། སླ་ངར་རྔོད་པ་དང་། རྫ་བུམ་དགའ་ 
དང་ཉེར་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འཕང་དུ་དྲུག་ཅུ་དང་སྦོམ་དུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་ 
བསད་བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚོད། །མེ་དྲག་དེས་ནི་ལུས་ཅན་གྱི། །རུས་པ་རྣམས་ 
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༅ང་ལརྷགས་བར་ཇུན། །གང་ཕྱིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ེ འདི་ནི་ལུ ས་དང་ལྕེ་ལྕག ས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་ རྐྱོང་བ་དང་། །ལྤགས་པ་མ་ལུས་པ་བ ཤུས་ནས་ཤིང་རྟ་ 
འདྲེན་ དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕགས་ ཀྱི་མེ་ མདག་གི ་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ ཀྱི་རི་མེ་འབར་བ་ལ་འབབ་ 
འཛེག་བྱེ ཧྱྲནདུ་འཇུག་པཝ་ སོགས་པ་ ཡིན་ནོ། །དརྱཝཐ་གྲཞཱཧ རྣམས ་ནི་ ལུས་ དང་མེ་ བླདྙིནི དུ་མངོན་ཞེ ཏང 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་ལ། འདི་ནི་སྐད་ཙ མ་ལས་དཔོག་པ་ལས་ཐ་དད་མི་མངོན་ཞིང་བར་ཆད་མེད་ 
དོ།འདིའི་རྒྱུ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་ 
སྡང་། །མེད་པར་ལྟ་ན་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བས་ཡང་སོས་ 
ཀྱི་མེ་ཚ་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཞི་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་བ ཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་དམལ་བ་ 
ཉཾནཐཾ་བྱཾཧྐད་ཡིནཱ་ནོ ། འཛན་ཐའི་མཛེད་ཝས། །བཟབད་པཀུན་ཁྲ་ ག་ཐ དག་ངི་དྲགགྲ་ཏཱ་ཛཾས 
བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མེ་མར་མུར་ 
པུ ས་མོ་ནུ་བ་ཙམ་པ་ལ་ རྐང་པ་འདེག ས་འཇོག་གི ས་ཤ་ཁག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱག ས་སྐྱག་པའི་ 
འདམ་རྗབ་ན་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་རུས་པ་ལའང་འབིགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་དང་། རལ་གྲི་ 
ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་ཁྱི་སྲེ་བོས་ཟ་བ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་འབིགས་ཤིང་ཁཱ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ལོ ཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ག སུམ་ནི་མཚོན་ཆ་འབབ་པར་འདྲ་བ ས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ེ བཞི་པ་ 
ནི། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་འཁོལ་མས་གང་བ་ལ་འགྲོ་ཞེང་འགྲམ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པས་སྲུང་ཞིང་འཚོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་གནོད་པ་ 
བྱས་ནས ་འདིར་ ཡང་ལྷག་པ་ སོང་བས ་ལྷག་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །བཞེ ཞི་པོ་དེའེ་ རྒྱ་ཡང་ རིམ་པ་ བཞེན་ བསླབ་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། ལོག་ འཚོ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྟེགས་ འཇིག་ པ་དང་། བག་ཕབ་པ་ ལ་གནོད་པ་བྱེ བྱེད་པ་དང་བྱི་བྱེད་ 
པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ག སོད་པ་ལ་སོགས་པར་བ ཤད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
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མནོས་ནས། །ལེགས་པར་འཛིན་པར་མི་བྱེ ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིག་ པའེ་མེ་མར་ མུར་དུ་ 
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སྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དམྱལ་བའེ་སྲང་མ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམྱལ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གྲ་མིག་ན་འདུག་པའི་སྦྲལ་དང་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམྱལ་ 
སྲུང་ཨ་བ་གླང་མགོ་དང་ཡག་ཤ་ཕག་མགོ་དང་སྡིག་པ་སྦྲལ་མགོ་དང་། རྔམ་པ་གློག་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ 
དང་བཞིན་འབར་བ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཚེའོ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དུད་འགྲོ་གཤེན་རྗེའི་འགྲོ་བ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམསཝ83 མཐུསྲ་ཞཐུཏྔཐཾཏིཧྲ་ཏརྟན་སྙང་ཐན་ཨྲོ་དྲཾ། ཏྨ་ཐྡ་ཏཉ་ནཱརྒ་ཐཏནནྡ་དེ་ཐཏསྲཀྐ་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམྱལ་བར་འབྱུང་ 
བ་མི་རུང་སྟེ། དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ན་དམྱལ་བ་དང་། མི་མྱོང་ན་དེ་དང་ལས་མི་མཐུན་པས་ 
དར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་སུ་དུད་འགྲོ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་དེ་དང་ 
ལས་མཐུན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ནི་སེ མས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་འགྱུར། དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་ན་དམྱལ་ 
བ་དང་སྲུང་མའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལའང་དེའེ་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ། །འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་མིན། །ཡི་དྭགས་མིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར། །དེ་ཡོད་སྡུག་ 
བསྔལ་དེས་མི་མྱོང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་དེར། །འབྱུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ན་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཅིས་མི་འདོད། །གཞན་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས། །འབྲས་བུ་དག་ནི་ 
གཞན་དུ་རྟོག །གང་ན་བག་ཚགས་ཡོད་པ་དེར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ 
པ་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ནས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ག སུམ་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉེ་ཟླ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿41/ 


མུན་ཁྲོད་ཁྱག་པའི་སྦྲུབས་ན་ལུས་དང་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མ ཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་པླདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྟེ་མདོག་ 
ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ རྒྱ་ནི་གོས་ཕྲོག ས་པ་དང་ཆུ་གྲང་བླུགས་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་བྱ་ 
གཅན་དང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆ་རྡེག་རེས་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དག་གིས་ལྷའེ་དཔལ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་འཐབ་རྩོད་དང་ 
གཞན་གྱིས་རྡུང་བ་དང་དྲོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། གྲང་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་ 
དའི་་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐམ་ཞིང་རྣག་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ན་དམྱལ་ སྲུང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུས་སྲུང་བ་དང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲའང་ 
མི་ཐོས་པ་དང་། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ན་བོར་བ་ཅུང་ 
ཟདྲ་ཀུང་། འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ན་ 
གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུ་རྣམས་མིད་ནས་ཟ་བ་དང་། ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་འབིགས་ཤེ ང་ཟ་བ་དང་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཉིན་རེ་བཞེན་བྱེ་ཚན་གྱི་ཚ་བས་ཤ་ཐམས་ཅད་རུས་པ་ལ་ ཐུག་ 
པར་སྲེག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྗིང་གིས་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་དེ་དག་ཟློག་པར་བཤད་ 
དོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཟིར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་ 


༢༨ ༢༨ ༨༤ 


བཀོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 


218 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྷ་གསུམ་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ག སེར་དངུལ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། ཤར་ན་རས་དང་བེ འུ་རས་དང་། ནུབ་ན་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་སྟེ་ བྱང་ན་མེད་ 
དོ། །ེ འདེ་ན་ཁ་ཟ ས་འབྲས་ཆན་དང་ཁུར་བ་དང་ཟན་དང་ ཕྱེ་དང་ཤ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤར་ ནུབ་ 
ནའང་ཡོད་ལ། བྱང་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་ས་ལུ་ཟའོ། །འདེ་ན་ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་ལོ་ 
དཾ ག ས་ཉེ ས་དང་ མུ་གེ ་དང་འཇིག ས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཉོ་འཚོང་དང་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ཁང་པ་ཆེད་དུ་ བྱས་མ་ 
བྱས་དང་བལ་གོས་དང་བེ འུ་རས་དང་གོས་དང་ སྙན་ལྕི་བ་དང་བག་མ་གཏོང་ལེ ན་དང་ཚ་གྲང་དང་རྗེ་དང་ 
བྲན་དང་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ལ་བྱང་ན་མེད་དེ། དེ་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
འབའ་ཞེག་དང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་ལས་བྱུང་བའེ་གོཿ ས་སྲང་གཅིག་པ་ 
ཡོད་དོ། །གང་ལའང་ཡོངས་འཛིན་ནི་མེད་དེ་བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མས་དོར་ནས་རང་གི་མཐེ་ 
བོང་ལས་ཞུ་ཞོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གླིང་བཞི་ཀ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་ 
དད་དང་ཉིན་མཚན་དང་པ་མ་དང་དུས་བཞི་དང་བ ཤང་ལྕི་དང་ བུད་མེད་ཀྱི་ ཟླ་མཚན་དང་སྦྲམ་མ་དང་བུ་ 
བཙས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བ་ཡི ན་པ ས་དེ་བ ཤད་པ་ལ་དོན་ལྔའེ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་མཛོད་ལ ས། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལས་མི་ཕྱི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
ཅརྐ།།ད་དྭ¶ཱ ཐཱ ཀྨན་གྲཏིས་ཐ།།གསུཝ་རྭཏྔཐཞ་ལ་མསྲ་རིམཁཉཾནཱ།།ཉྙནྣ་ཉིག་གྭཏེསྔ བན 
སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་ 
མེད། །ཅེ ས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་བ རྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ཆད་དུ་དེའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་རྗོགས་པ ས་དེའི་ཚེ་ལྷར་ 
སྐྱེས་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན སས རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་བ རྒྱ 
པ་ཡན་ཚད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ཐམ ས་ཅད་གྲུབ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བར་ 

ཐོ ཤད་པ་དེ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བ ཟུང་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གན ས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་གཞི་ལ ས། །ས་ 
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བདག་རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། 
མུ་ས་གར་པ་བེ་ཌླུརླ། །དངུལ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་བཅས་རྡོ་སྙིང་རྣམས། །ཀུན་ལ་ 
གཙོ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། འཁོར་ལོ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་པ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ། གླིང་བཞེ་དང་ལྷའེ་རིས་གཉེས་སུ་ཡང་དེའེ་མཐུས་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོས་མི་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་སྡོ་བ་སུ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྱྱ་ངན་འདས་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཁང་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལ་དེ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེར་འཕངས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་དེར་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་ནས་སྡོད་དེ་བུ་ལ་མི་ 
པན་ནོ། །ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བླར་ཙམ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ་མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་ལ་ 
ཉིན་མཚན་བསིལ་བ་འབྱུང་བ་སྐོམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབྱུང་བ། འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་ 
ཅི་བསམས་པ་འབྱང་བ། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ཀླུ་ངན་པས་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབེབས་མི་ནུས་པ། རྨྱ་ངམ་དང་གཡང་སའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལྗོན་པ་དང་མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དུས་མིན་དུ་མི་འཆི་ཞིང་ 
དུད་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་གནོད་པ་སྦྲལ་དང་ནེ འུ་ལེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་སྟེར་རོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལས་ཙན་དན་དང་། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་འབྱུང་བ། རེག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ། གླིང་དེའེ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་རྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ན་གྲང་དུས་ 
སུ་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་མཐོང་བ། བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་བུ་མང་པོ་བཅའ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞན་ལ་སེམས་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པ། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ 
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རྣམས་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་ལ་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། གླང་ 
པོ་ཆེ ་སྟོང་གི ་སྟོབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཉིན་གཅིག་ལ ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། སྐུད་པས་ཀྱང་དཀྲིར་རུང་ཞིང་རྒྱལ་ཕོ་ཞོན་པའི་ཚེ་གང་དུ་སེ མས་འཇུག་པ་དེར་ 
དཀར་བྱ་གང་པོ་ཆེ་དེ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟེར་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
ཀྱང་དགེ་བས་རྗོགས་པའེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ནི་བང་མཛོད་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པས་ 
འགེངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རལ་གྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་དེ་མ་བཏབ་པར་ 
ཀུན་གྱིས་འདུད་པའོ། །དམག་དཔོན་ནི་རྒྱལ་པོའི་དགྲའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འོད་སྣང་བ་ཀླུའི་ལྤགས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ རྒྱ་སྐར་ལྟ་ བར་འདོད་ན་ཁྱིམ་དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ། གྲང་ན་དྲོ་ 
ཞིང་དྲོ་ན་བསི ལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་འོངས ་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་འཇམ་ལ་དྲི་མས་མི་ 
གོས་པ། གྱོན་ན་གྲང་དྲོ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མེས་མི་འཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ 
པའོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་ཕོས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྷའེ་བུ་མོ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་འོངས་ནས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 424 


མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ཞེང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ངལ་འགྲོ་མེད་པའོ། །མི་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་བུ་སྟོང་དང་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
མདའ་གཞུ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱུང་བའམ་རྩ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་མངའ་རིས་གཅིག་ལ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ལ་གླིང་བཞིའེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བོ་དང་མིས་གང་བའི་ལྡོངས་འདི་དག་ནི་ལྷའི་ལགས་ཀྱིས། ལྷས་དེ་དག་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ་བདག་ 
ཅག་ནི་ལྷའི་ཞབས་འབྲིང་ལགས་སོ་ཞེས་བསུ་བར་བྱེད་དོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་བ་ན་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་གཡུལ་བཤམས་པ་ན་འདུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་མཚོན་བརྩམས་པ་ན་འདུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ནས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ཁྱད་པར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་ 
གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྩིག་པ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཛངས་བླན་ལས། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་རང་ཉིད་གསོད་པའེ་རྔོན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
པ་ནི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན ས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ན་ནི་ཡང་བྲན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པ་བཞིན་རང་གི འོད་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་ 


222 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བའེ་ཚེ་ ་རེང་བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་བརྫུས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི ་བ་དང་བཤང་གཅི་མེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་རོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ལུས་ལ་ རྩབ་པ་དང་ལྕི་བ་ ཞུག ས་ཏེ འོད་ ནུབ་ནས་མུན་པ་ བྱུང་སྟེ་སྤྱི་མ ཟུན་གྱི་ 
རོ ས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་གཉི ཐ་ བྱུང་ངོ་། རོ་དེ་ ནུབ་ནས་ རི ཞག་ བྱང་བ་ཟོས་ཏེ དེ་ ནུབ་ན ས་མྱུ་གུའི་ཚལ་ 
བྱྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནུབ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཟོས་པ་དང་དེ་ནི་ཆེས་རགས་ 
པས་རྒྱུ་མཐུན་བྱུང་སྟེ་དེའེ་ལམ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་མཐོང་བ་དང་སྔོན་གོཿ མས་པའེ་མཐུས་ཚུ ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟོས་ 
ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ ་འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའེ་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་རྩོམ་པ་ 
དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། མི་དེ་ནི་ཕྱིས་ ཤྲ ཀྱ་བཟང་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན ས་འབྲས་ ས་ལུ་དེ་ལ་ལེ ་ལོས་གསོག་ 
འཇོག་ བྱས་ཏེ ཕྱིས་ཟ་བ་རྣམ ས་ཀྱང་སྔོན་ལ་བླངས་པ ས་དེ་མི སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ན ས་ཞིང་རྣམ ས་བགོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཚ་བྱིན་ནས་ཞིང་རྣམས་ 
སྲུང་དུ་བ ཅུག་སྟེ་དེ་ལ་ཞིང་དཔོན་ནམ་ རྒྱལ་རིག ས་ཞེ ས་བྱ་བའི་མིང་ བྱུང་ངོ་། དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོག ་ཟ་མ་ 
པཔ ཀུར་བས་ རྒྱལ་པོ་མང་ཕོས་བ ཀུར་བ་ཞེ ངེ བྱ་སྟེ རྒྱལ་པོའི་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་དག་ཁྱིམ་ན ས་ཡིད་ བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཐེ ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོག ཟླད 
བྱེད་པ་ལ་རྗེ་རིགས་དང་། བྱེད་པ་ལ་དམངས་རེགས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་ 
བརྐུས་པ་རྣམས་གསོད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་ཆུ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
རོ་ལ་ཚགས་པ་དང་ལེ་ལོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མང་པཕོས་བཀུར་བའི་ཕོ་བྲང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བཙུན་མོ་ཆུ་སྟོད་ལས་བུ་འོད་མཛེས་བྱུང་ 
ཇི །དེའི་བཅུན་མོ་ཏི་ལ་སྐྱེས་ལས་དགེ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བཙུན་མོ་སྤྲིན་མགྲིན་ལས་དགེ་མཆོག་བྱང་ 
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༢༨ ༨ 


ངོ་། །དེའི་བཙུན་མོ་ཏེ་ལའེ་རྗེ་ངར་ལས་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྤྱི་བོ་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
ྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཏེ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ང་ལས་ནུས་ཟེར་བས་ང་ལ་ཞུ་ཞེ ས་གླིང་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དེའང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཆེ་ལ་ཚད་མེད་པའམ་ཆེ་ལོ་བྱེ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའེ་བརླ་གཡས་ 
པ་ནས་མཛེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་བརླ་གཡོན་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉེ་མཛེས་སོ། །དེའེ་རྐང་ 
པ་གཡས་པ་ནས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ལྡན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་། །འདི་མན་ཆད་གླིང་གཅིག་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ་དེའི་རྐང་པ་གཡོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཟང་པོ་དང་། ལེགས་བཟང་ 
དང་། བཏང་བ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་དང་། ངན་སྤོང་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ཀུ་ནི་དང་། ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཀུ་ 
ཤི་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་མཆོག་ཏུ་བྱང་སྟེ་དེ་ནི་ ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཀུ་ཤི་དང་། ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ་དང་། 
ལེགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་། རབ་མཐོང་དང་། རབ་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་དང་། འོད་བྱེད་དང་། རྟུལ་ཕོད་དང་། ལྷུན་བོ་དང་། ལྷུན་པོ་ཡོད་ 
དང་། འོད་ཟེར་དང་། འོད་ཟེར་ཡོད་དང་། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྟེ་མང་ཕོས་བཀུར་པ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ རྒྱལ་ 
རབས་བཞི་བཅུའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་འཛི་ན་དུ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་རབས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་ 
བའི་ཐ་མ་དྲག་འདུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཀ་གྷི་ལའི་གྲོང་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའི་གྲོང་དང་། རྡོ་འཇོག་དང་སྲང་གིས་ཉལ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཀ་ནས་ཡ་དང་། འཚམ་པ་ 
དང་། ཏ་ལའི་ཝེང་དང་། ཏ་ལ་ལི་ཁི་དང་། བ་སོའི་གྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། གྲོང་རྩ་ཅན་དང་གྲུ་འཛིན་ 
དང་། མི་ཐི་ལ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་། ཝ་ར་ན་སེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བཟོད་ 
དཀའ་དང་། ཚངས་སྦྱིན་དང་། གླང་པོས་བྱིན་དང་། བལ་བུ་ཅན་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་འདུལ་དང་། རྒྱལ་སྦྱིན་ 
དང་། རྒྱལ་སྡེ་དང་། ཀླུའི་ལྷ་དང་། མིའི་ལྷ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། མུན་སེལ་དང་། 
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དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་དང་། སའི་གདོང་དང་། སའི་བདག་པོ་དང་། ས་འཛིན་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ནི་སྐྲ་དཀར་བྱུང་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཚངས་སྤྱོད་འཛིན་པ་ཡང་ ཐུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མུ་ 
ཁྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུབ་པ་ཉིད་དོ། །མུ་ཁྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྲ་བའི་མུ་ 
ཁྱུད་དང་། རྐོ་བ་དང་། ཉེ་བར་རྐོ་བ་དང་། རྐོ་བ་ཡོད་དང་། ཀུན་ནས་རྐོ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། མཉམ་ 
སྣང་དང་། ཐོས་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པའི་སྡེ་དང་། 
མྱ་ངན་མེད་དང་། མྱ་ངན་བྲལ་དང་། བརྟན་པའི་སྡེ་དང་། དགའ་བས་སྦྱར་དང་། གླེན་བསད་དང་། སྐྱ་རེངས་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རྩུང་ཐིཞྔན། བདེ་བྱེད་དང་། ཀུན་དགའ་དང་། མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟེ་ཐུབ་པ་ཁྱེའུ་སྨན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དེའི་བློན་པོ་བྱས་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་བསྐྱེད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་སྲ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་དང་། ཀླ་མཉམ་སྐྱོང་དང་། ཝ་ར་ན་སེར་དེའི་རྒྱད་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱང་བའི་ཐ་མ་ 
ཀྲི་ཀི་དང་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་པས་ཐོབ་པ་དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་ཚེ་ཉེ་ཁྲི་པ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སོ། །བཞི་པ་ཤཱཀྱ་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་གྲུ་འཛིན་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རབས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྣ་བ་ཅན་ནོ། །དེའི་བུ་གཉིས་ལས་གོའུ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་ནུ་བོ་བ་ར་དྭ་ཛས་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་པད་མའེ་རྩ་ལག་གིས་བསད་ 
པའི་མ་ཉེས་པའི་ཆད་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཕོག་སྟེ་གསད་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་ལ་མཁན་པོས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ལས་བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་གསུང་གིས་རིགས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེས་འཁྲེག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པའི་ཐིགས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཉེ་མས་སྨིན་པ་ལས་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ལ་ཉི་མའི་རིགས་དང་། གྱོའུ་ཏ་མ་དང་། ཡན་ལག་སྐྱེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་སྨིན་པས་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བ་ར་དྭ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤིནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་དེའང་བུ་ 
མེད་པར་ཤི་སྟེ་ནུ་བོས་རྒྱལ་པོ་བྱས་པས། གྲུ་འཛིན་དུ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱད་རབས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའི་ཐ་ 
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མ་འཕགས་སྐྱེས་པོའོ། །དེ་ལ་བུ་སྐར་མདའ་གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ 
ཅན་བཞིའོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་སྟེ་བཙུན་མོ་གཞན་བླངས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་ག ཞན་བཞི་སྤྱུག ས་པས་གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་འགྲམ་ 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་བསྟི་གནས་སུ་སེར་སྐྱའེ་ཚིག་གིས་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་པས་ 
གཞོན་ནུ་དག་གིས་ཕོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤཱཀྱ་པར་གྲགས་སོ། །དེར་སེར་སྐྱས་ཆུའི་རི་མོ་བྱས་ནས་གྲོང་ 
བརྩིགས་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཤོང་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ལྷས་བསྟན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པ་ 
ལྷས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་སྟེ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བུ་མེད་པར་ 
ཤི་ནས་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་བྱས་པའི་བུ་གནས་འཇོག་གོ། །དེའི་བུ་ས་ཁྱིམ་མོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་པ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ རྒྱད་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ བྱང་བའི་ཐ་མ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ནས། གཞུ་བརྟན་དང་། དེའི་བུ་སེང་གེ་འགྲམ་དང་ 
སེང་གེ་སྒྲའོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞུ་ཐོགས་ལ་སེང་གེ་འགྲམ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ་ཟས་ 
གཙང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲོ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོ། །བུ་མོ་ཡང་བཞི་སྟེ་གཙ ང་མ་དང་། དཀར་ 
མོ་དང་། བྲེ་མོ་དང་། བདུད་རྩི་མའོ། །ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགའ་བོའོ། །ཟས་ 
དཀར་གྱི་བུ་རྒྱལ་བ་དང་། བཟང་ལྡན་ནོ། །བྲོ་བོ་ཟས་ཀྱི་མིང་ཆེན་དང་མ་འགགས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་ 
ལྷས་སྦྱིན་དང་ཀུན་དགའ་བོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ་དེ་དང་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བར་ན་ 
རྒྱལ་རབས་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་ཆེ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་བེ ཌུནྨ་སྔོན་པོས་ 
བསད་དེ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱད་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལུང་གཞེ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དག་གི་མཚན་ཐོས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། །གཞག་པ་ལས། མཛེས་ལྡན་ཡན་ཆད་མཐུན་ལ་ 
དེའི་བུ་བཏང་བ་དང་། བཏང་ཟུང་དང་། ཤ་ཀུ་ནི་དང་། ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐར་རྐང་བདུབ་ཀྱི་ 
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བུ་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་འཇོག་དང་། བ་ལང་གནས་དང་། སེང་གེ་འགྲམ་ཞེས་ 
བརྩིས་ནས་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བཤད་པ་ནི། མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དང་། ཀོའུ་ཤམ་བི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བོད་ཀྱི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གཉིས་ནི་དུས་མཉམ་པར་མངོན་སྟེ་ལུང་ 
གཞི་ལས། དོན་གྲུབ་དང་རབ་སྣང་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས། རབ་སྣང་གི་ 
བཙུན་མོ་སྐྱ་སེང་གི་བུ་མོ་སྤྲོན་མེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
འཐབ་པས་དགྲ་ངན་གྱི་ནུ་བོ་རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་དེང་སང་བོད་ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བྱས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ 
མིན་དང་འདོད་ལྷ་གཉིས་ལོངས་སྦྱོད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་སྟེ་དང་པོ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཟས་ནི་བདུད་རྩི་ 
དཀར་དམར་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་ནི་གདགས་པ་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
སྲང་གཅིག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གོས་ལ་སྲང་ཕྱེད་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྲང་གི་བཞི་ཆ་དང་། 
འཐབ་བྲལ་བ་སྲང་གི་བརྒྱད་ཆ་དང་། དགའ་ལྡན་བ་སྲང་གི་བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་སྲང་གི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་བའི་གོས་ལ་སྲང་གི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཆ་དང་། ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །འཁྲིག་པ་ནི། གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་ 
པས་འཁིག་པ་ཡིན། །རེ་འདོད་ལྷ་དང་གཉིས་པོ་ནི་གཉིས་སྤྲད་ནས་འཁྲིག་སྟེ། ཟས་ནི་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་འགྲོ། །རྒྱ་མཐུན་མེད་པས་ཁུ་བ་འབྱང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་རླུང་བྱང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་གདུང་བ་དང་འབྲལ་ 

ལོ། །གཞན་བཞི་ནི་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བ་དང་འབྲལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་འཁྲིག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་གདགས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འཁྲིག་པའི་དུས་ཀྱི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 42/ 


ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེ་བྲན་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་། 
དུས་བཞི་དང་། ཉིན་མཚན་དང་པ་མ་རྣམས་ཡོད་ལ། མུ་གེ་དང་ཉོ་ཚོང་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཚ་གྲང་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ན་ཡོད་ལ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཚད་ན་མེད་དོ། །ལུས་ནི་ནང་ཁྲོལ་ 
ཅན་ནམ་ནང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གར་བུ་ཡིན་ཏེ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྷ་དེ་དག་ལ་རྩ་དང་ 
རྒྱས་པ་ནི་མེ དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བུ་སྣོད་འཛིན་པའང་ 
མེད་དོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ལྟར་རྩེ་བའི་ཚུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་མཛེས་པ་དང་། 
ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
ཆུས་གང་བའི་མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པ་ཅན་དང་། 
གོས་སྣ་ཚོགས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་ན་སིལ་སྙན་དང་ཕེབ་རྡོབ་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་སྤྲོག་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང་བ་དང་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འབོལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་མན་རྷ་ར་བ་པུས་ནུབ་ཙ' མ་གྱིས་ཁེབས་པ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འདོར་ཞིང་། གསར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ནས་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དག་ 
ནི་འདོར་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་རྩེ་བའི་ཚུལ་ནི་གདགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚལ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲངས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་མེ་ 
ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ། མགོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ཡུལ་དུ་བདུན་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ རྒྱ་བ་ན་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ཞིང་མགོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་མཆེ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། རྫིང་བུ་རེ་རེ་ལ་པདྨའི་སྡོང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་ 


228 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བདུན་བདུན་དང་། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བ་ 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ ྤྲལ་ཏེ ་མགོ་དབུས་མ་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། མགོ་ག ཞན་ལ་ཉེ་དབང་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ཆི 
ཞོན། འཁོར་རྣམས་གླང་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་མགྱོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ 
གྲོང་ནས་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ སྐྱེལ་ལ། དེ་ན ས་དེ་ རྫུ་འཕྲུལ་བཏང་ཏེ ལྷའི་ ལུས་སུ་སྤྲལ་ན ས་འདོད་པ་ལ་ སྤྱོད 
བཅུ་གཅིག་ནི་ཐྷི་ནུ་དང་། །ཚོགས་བདག་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཙ་ར་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། འབྲིང་གི་རི་ཏི་ 
དང་། ཀ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་མའི་བུ་བཅུ་གཉེས་ནི་དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་དང་། ད་ངྲ་མདཿ་ ཞིནོད་ 
བྱེད་དང་། འོད་སྐྱོང་དང་། ཤོ བས་ཆེན་དང་། སེ ང་གེ ་དང་། གང་པོ་དང་། བདེ ཆ་དང ཤེས་ཆེན་དང་། 
ལེགས་ཆེན་དང་། ལྷ་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་འཆི ་ལྟས་ནི་གོཿ ས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། མཆན་ཁུང་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་མི ་ཞིམ་པ་འབྱང་བ་ 
སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་ 
འགཐ་ཆབ་ཐད་ མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཏེ་དེ་དག་ནི་བཟློག་ན་བཟློགས་སོ། །དེ་དག་ནི་མིའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ 
ན ས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཉ་ བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེ པ་པ ` འུ་སྟོར་བ་ལྟ་ བུའི་ སྡུག་བ སྔལ་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ལྷ་བདུད་རྩི་མང་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་གཟུགས་ 
ནང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དབུང་ཆེན་པོ་གསེར་དངུལ་བེཌླུརླ་དང་། ཤེལ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཚོན་ ཆ་ར གྲི ་དང་མདུང་དང་མདའ་ག ཞུ་ཐོག ས་ཏེ ་ཆར།་ང། ་དང་། དམག་གི ་བེ ངང གྱི ས་རི་རབ་དང་བ རྒྱ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿429 


བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀླུ་དང་བང་རིམ་བཞིའི་ལྷ་སྟེ་སྲུང་མ་ལྔ་དང་ 
རིམ་གྱིས་འཐབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་ན་རང་གི་གནས་སུ་བཟློག་ལ། དཀར་པོའི་ཀླུ་ཕམ་ན་རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་ཐོན་ནས་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་གཞོང་ཐོགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འཐབ་བོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷའེ་གནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ལག་པས་ 
སྒྲིབ་ཅིང་ རྒྱལ་པམ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལ ས་པར་བཤད་དོ། །ཟླ་ 
བའི་མདོ་ལས། དེ་གཟས་ཟིན་པ་ན་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་། ཉི་མ་ཟིན་པ་ན་བྱེ་བ་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཕམ་ན་བརྒྱ་བྱིན་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིས་མ་ 
ཐུབ་པས་རྩ་གསུམ་པས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྨྲའོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཡུད་ཅམ་གྱིས་མ་དྲོས་པ་ནས་རྩ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དཀྱུས་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ 
ཞེང་དུ་གཅིག་སྟེ་དེས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཐབ་པར་ 
མོས་པར་བྱས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡུལ་འགྱེད་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེས་རི་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་རེའེ་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་ ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བས་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་ཤི་ནས་ 
རོལ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོ་བར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་དོ། །ལྷའེ་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆིའིེ་ 
ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་ 
འཆི་ལ་དེའང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་ཤི་བ་དང་རྐང་ལག་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་དམག་མ་ལོག་པའི་སྔོན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་དབང་པོའི་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་འཛིན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལྷ་རྒྱལ་ནས་མར་འདེད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློགས་ན་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ནང་དུ་བྲོས་ནས་ཟམ་པ་བསྡུས་སྒོ་རྣམས་བཅད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 


230 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རོ། །དུད་འགྲོ་དག་བརྡ་བར་བྱའོ་བྲེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བ་དང་འབྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
ཡོད་པ་དེར་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཉུལ་ཏེ ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིས་ཀྱང་བསྟུལ་ནས་དེའི་ཚེ་ཕ་མ་དང་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་ན་དེ་དག་ཆོས་བཟང་དུ་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དགའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་ངོ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་ལྡན་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དེ། དེས་ན། ཐོས་པ་མང་དང་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་དག་དགའ་ལྡན་ 
ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སྤྱད་ནས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་གྱུར་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྣམས་མེད་དེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསུམ་པ་ན་ 
དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་ལ་ སྤྱོད 

དོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 

དོ། །དེ་གཉེས་ཀའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི ¢ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་། ཕ་མ་ 
དང་རྗེ་བྲན་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཚ་གྲང་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཁ་ 


དོག་དཀར་པོ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 431 


པོ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ 
སྐྱབས་མེད་ལ་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བས་ན་དམྱལ་བའོ། །ཕལ་ཆེར་དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་ 

འགྲོའོ། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ན་ཡིད་དྭགས་སོ། །ཡིད་ཤས་ཆེ་ཞེང་སྒྲིན་པས་ན་མིའོ། །ཆུ་ལ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ལུས་དང་ཆེ་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས་ 
པའོ། །བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྦྱོད་པས་ན་བ་ལང་སྤྱོད་དོ། ། ཤིང་འཛམ་བུ་སྲི་ཤ་དང་འཛམ་བུ་ན་ད་ཡོད་པས་ 
ན་འཛམ་བུ་གླིང་ངོ་། །ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཞག་བདུན་ན་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བས་ན་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་སོ། །གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་པའམ། ཡིད་འཁྲུགས་ཀྱི་གནས་དང་རྩེད་མོས་མྱོས་དང་། མཉམ་འཕྲུལ་དང་། སེང་སེང་པོ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་འབྲལ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའམ། རབ་བརྟན་ལ་སྤྲུལ་པའི་ 
མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་སྟེ། ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་མཚེ་ 
མར་སྐྱེ་བས་ན་མཚེ་མའམ་ཟུང་མ་ཞེས་ཀྱང་སྔོན་བཏགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་དགའ་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཡོན་རང་གིས་སྦྲུལ་པ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པས་ན་འཕྲུལ་དགའ་འོ། །འདོད་ཡོན་ 
གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱས་ཤིང་དྲེ་རོ་དང་དེ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་པས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བས་ཚངས་ཤིང་དག་པའི་རིས་སུ་གཏོགས་ 
པས་ཚངས་རིས་སོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་ན་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
ནོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཚངས་འཁོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བར་འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེས་བཤད་དོ། །ཚེ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་ཕལ་པ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མི་མཛེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་པས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་གཉེས་ 


232 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པས་འོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཆུང་བས་ན་འོད་ཆུང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་གསལ་བ་འོག་མ་བས་ 
ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དོ། །འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གསལ་བས་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པས་ན་འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་གཉིས་པས་དགེ་བ་ཆུང་བས་དགེ་ 
ཆུང་ངོ་། །འོག་མས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལས་གླབ་པས་ན་ཚད་མེད་དགེའོ། །དེ་བས་ལྷག་པའེ་ 
དགེ་བ་དེ་མན་ཆད་ལ་མེད་པས་ན་དགེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་སྟེ་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་ 
མེད་དོ། །མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སམ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 

ལོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །རེ་ཤིག་འདུ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་ 
པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་ཡིན་པས་མི་ཆེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་ 
པས་མི་གདུང་བའོ། །མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་བཟང་བས་གྱ་ནོམ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའོ། །གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་པས་ན་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བསགས་མཐའ་སྟེ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྷའིེ་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ས་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཉིས་ཁིི་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བའང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མདུན་ན་འདོན་ནས་གྲོང་ལས་དགོན་པ་ལྟར་འཕགས་པར་འདོད་ཀྱི་ས་གཞན་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའང་འབྲས་བུ་ཆེ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ས་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་མ་བྲལ་ལ་དྲི་དང་རོ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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སོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཤིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པའེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཤིག་ནས་ 
ཅིའང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཤིག་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་འབྱང་བས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས། །ཅིའང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྐྱེ་གནས་དེ་སྐྱེ་གནས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེད་འདོད་ཆགས་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔར་སྣང་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དང་། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ་ རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་འབྲབས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ྒྱ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་བསླབས་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེང་འབྱུང་ངོ་། །ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 

བྱིན ཞྟཉརྣཿཔྲ་ཀུཧཱུཿབྷུཧཐ་ཡྐ། ཞསྔ་ཉུཏྔ་ྲ་ཡེན་ནོ། ཉིན་ཏ་ཛྲུ་ཏྲཾ་ནམཉ།ཁཿ་ན་རཐྱུདྔ་ཐ 
དང་འོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཅན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལ་གནས། །སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་འོད་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་པད་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ 
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གནས། །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་མ་དག་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི། ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ལས། །ཆོས་ཉིད་དེ་དག་དེ་ན་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བ། །རིན་ཆེན་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ 

དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་བཀོད་ཚུལ་ལ་དབྱིབས་ 
ནི་ནོར་བུ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་རབ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་སེང་གེ་དང་ལྷའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཕུད་དང་། ཟླ་གམ་དང་ 
ཉི་ཟླ་དང་། ཁྲི་དང་པད་མ་དང་མིག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ 
ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པད་མ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་པར་བྲིས། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞི་ཡོད་ལ། ལ་ལ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ན་ནི་ཡོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་ 
འཕགས་པའི་ཞིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོད་ལ་གླིང་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐས་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལྷ་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨོན་པར་མི་འཁུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ 
ལ་ན་འོད་མེད་ལ། ལ་ལ་ན་འོད་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་བཟད་ཀྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ 
ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་སྟེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་ 
གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རི་ཡི་འོད་ཅན་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ 
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ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པད་མོའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ 
ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ཉེ་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
ནོར་བུས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་མི་འཛུམ་པ་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ 
པ་དང་། བཅས་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ། ཞིང་གི་ 
རྒྱན་མང་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ 
ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་དང་། །ཡོད་པ་ལའང་སྟོང་ 
གསུམ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའེ་ཞེང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་དུ་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐ་དད་དེ། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་སྟེ། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ རྡུལ་མཉམ་ 

པའེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱའེ་ཚད་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ཡས་མན་ 
དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འོག་མིན་གྱི་བར་ལས་མེད་ལ། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་སྟེ་མདོ་ལས་ 
འཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་བཞི་བར་མཚམས་མེད་པར་གསུངས་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་མང་པོ་ཞིག་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་ 
འདོད་དེ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲལ་ཏེ་གོང་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 


= ༤ 


བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེ ས་ནི་དེའེ་ཐད་ཀར་ན་ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་བརྟེན་དུ་འགྲོའི་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་མ་དང་སྣྲོལ་ཞེ་དང་སྤྱི་ཚུགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཤིང་འདི་ནི་རྣལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཆཚིག་ནི། སེམས་ཅན་གནས་པས་སྣོད་དང་འཇིག་པ་དང་ 
ལན་པས་འཇིག་ཏྟེན་ཏེ་སྣདཀིའཇིག་རྟེ་གྱི་འབས་བུའང་སེམས་ཅན་རྟན་པཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི 
མཛེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་མི་མཛེད་འདི་གཞི་ཀུན་ནས་རྟེན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་ན་སྦོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ཀུན་ 
ནས་སྣང་བའེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་པདྨོ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བ་འོད་ཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་ནོར་བུའི་ཁོར་ཡུག་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ེ་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ལ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་གནས་ཏེ་དེའང་གཞི་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་ 
པ། དབྱིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ། ངོས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ 
འཇུག་པ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚོ་དབུས་མ་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མ་ཡོད་པའེ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མི་མཛེད་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཕལ་ 
ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེ ལ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱིབས་ལྟར་འདུག ་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི ་སྔོན་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་དྲི་མ་ 
མཐེལ་ན་ རྡུལ་ཤི ན་དུ་ཕྲ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་ཡོད་ལ། དེའེ་སྟེང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ཡོད་པའི་འདི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཐེལ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿43/ 


ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་ཏོག་མཚན་མེད་དང་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ རྒྱད་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ནི་མི་མཇེད་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཅན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་བ། པད་ 
མའི་དྲ་བ་ལ་གནས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་སྟེ་འདེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ། །གང་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ཆུད་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཅན་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞུང་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པའི་འོག་མིན་ 
ཆེན་པོ་ནི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཇེད་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཉེ་ཤོས་ན་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷོ་ན་ལྷག་པ་དང་། ནུབ་ན་ རྡུལ་བསལ་བ་དང་བྱང་ 
ན་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་ན་ཕན་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་། འོག་ན་མི་ཆེ་བ་དང་སྟེང་གི་ཉེ་ཤོས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་ལས་ཆེ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ། །སེམས་ཅན་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་པས། །སུ་དག་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙམ་མི་མཛེད་དུ། །འདི་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་ 
པས་དགོངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་སྟེ་འདི་བས་ལྷག་པར་ 
མཆེད་དུ་མེད་པས་ན་མི་མཆེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་འོག་གཞི་དང་ 
དེ་ལ་རྟེན་པ་དང་གནས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་འདི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། 
དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ 
ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་ 
རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བཤིག་ནས་བར་སྣང་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ 
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ཏུ་ཡོད་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་དང་ རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཆགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་དུ་རུང་བར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་མི་འདུ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐད་ 
ཀར་གངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙ' མ་གྱི་རླུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་སྤྲིན་འདུས་ནས་ཆར་གྱི་ རྒྱན་གཉའ་ཤི ང་ཙམ་བབ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉིས་ཁྲིའོ། །དེ་མི་འབོ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་མ་ཞུ་བ་ལོཿ ང་ཀར་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ན་རེ་སྦྱང་ནང་དུ་འབྲུ་བཞིན་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ན་འོ་ 
མ་བསྐོལ་བའི་སྤྲིས་མ་བཞིན་སྟེང་མ་རྣམས་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉེས་ 
ཁི་སྟེ་ཆུ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱའི་ཚད་ནི། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་། ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདི་ནི་གླིང་ 
བཞི་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལས་ནི། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་ངེས་ཚིག་དང་ རྒྱ་བ ཤད་པ་ནི། ཡང་དེར་ཆར་གྱི་ 
རྒྱན་བབ་པས་ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་སོ། །སྙིང་རྡེ་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ལས། དེ་ཆུའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་སྣང་ནས་གནས་གཙང་མའིེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་བརྟགས་པས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའེ་མཚན་མར་ཤེ ས་ 


ཏེ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུ་དེ་མཐུའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
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པའེ་ རླུང་གི ས་དཀྲུག ར།་ང། ས་རི་དང་གླིང་བྱེ་བ་ ཕྱག་བ རྒྱ་ བྱྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སོག ར་པ་ 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ནི། མུ་སྟེགས་དབྱོད་པ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་ལ། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱག་རྒྱུར་སྨྲ་ 
བས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟེགས་གཟན་པ་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པས་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་སྟོན་སྡེའེ་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་ 
རླུང་གི ས་འདིར་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་སེ མས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་མཐུར་འདོད་ 

དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ནི་འགགས་པས་དེའེ་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ནུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་ 
དར་སིང་ཕྲེཧ་ཅན། །ནི་བཞིན་རྟ་ན་ཕྲུག་འི་དང་། རར་དང་ནེ་རྣམ་འདུད་དན་། །ཨུ་བྷུད་འཛྲིན་རི་ཛོ་དེ་ནས་ 
ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུལ་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་ 
པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེའི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 

དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམ་ 
བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དབག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 

བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དབུས་ལ་ཕྱེད་དང་ 

གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ །ཞེས་ 
ཞབུང་ཐ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཁརི་ནྲཾ་ཀྲི་ཤར་དྭལ་ད་ལོ་ཁི་ཌླུན་དང་། ཉུཐ་ཤིམ་དང་བརག་སིར་རོ་ །ཤིཝ་ནི་ 
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དམར་པོ་ཡིན་ཏེ་ཀློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཐུས་གླིང་བཞེའེ་ནམ་མཁའ་ 
པོའོ། །ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་དང་། །ཉིས་ཁྲི་དང་། ཁྲི་དང་། ལྔ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ 
གྱི་རོལ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་ཚད་ནི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཁྲི་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཉེ ས་ཁྲི་དང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲི་དང་། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་དང་། དྲུག་པ ་ལ་ཉེ ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། བ དུན་པ་ལ་སྟོང་ 
པ་ལས། ཆུ་ནི་བསིལ་དང་ཡང་དང་ཞིམ། །འཇམ་དང་མངར་དང་དྲི་ངར་རོ། །འཐུངས་ན་མགྲིན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་། །ལྟོ་ལ་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་རོ་དང་ལྡན་པས་ཆུས་གང་བས་རོ་མཚོ་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ལས་ནི། ལན་ཚྭ་དང་ཚང་དང་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ སྦྲང་རྩིའི་ ཆུ ས་གང་བ་དང་དེ་དག་གི ་འགྲམ་ན་གླིང་ཡང་ཡོད་པར་ བ ཤད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་དང་མཉམ་ལ་གླིང་གང་གི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པ་ཡང་ 
མཐུན་པར་སྣང་སྟེ་མཛོད་ནི་གདགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གླིང་བཞི་ལ་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བཤད་དེ་དེ་དག་གི་ཚད་བཤད་པ་མེད་དོ། །དུས་འཁོར་ནས། རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཟླུམ་ 
པོ་དང་མུ་ཁུད་འཛིན་གངས་སུ་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
གང་གི་ཟློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ་ཕལ་ཆེན་ 
ལས། སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་མེད་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་ 

གནས། །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་སྤྲལ་པ་ 
དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ཞིང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཞིང་རྣམས་ 
འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ག ྷཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཞིང་གཅིག་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆུའི་ 
ནང་ནས་སྐམ་སར་གནས་པའི་ཕྱིར་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ 
ཆེན་ལས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་འབབ་བོ། །ནུབ་ནས་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་སྟེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ཆུ་བོ་ས་བ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་འདིའེ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞེན་འབབ་ 
པར་བཤད་དོ། །བྱང་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་ 
པོ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་བཅུའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཆེན་མཚོའེ་བུ་འཛམ་བུའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པ ས་གང་ཆེན་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
སྤྲིན་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་གང་ཆེན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་བེ་ 
ཌུ རྨ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆུ་ཆེས་མང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྦྲེས་ལས་འདའ་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའེ་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཇུངས་བླུན་ནཾསཾ ཚ་དྱལ་གྱི་མེ་ཚད་ཀྱིས་སྐེམ་པར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྒྱ་མཚོ་ཁོག་ཡངས་བས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངོན་པར་བཤད་དོ། །དཔལ་སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་ 


242 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མཚོའི་ནང་ན་རོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་རྟའི་མགོ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བ་ཡོད་པ་དེས་སྐེམ་པར་བཤད་དོ། །བོད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་འཁོར་བར་འཚད་དོ། །ཕལ་ཆེན་ལས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཡང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་ 
སྙིང་ཕོས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རླན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་བྱེད་ 
དོ། །རིན་པོ་ཆེ་མེའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བས་མེ་འབར་བར་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བཞིའེ་མཐུས་སྦྲེས་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་གླིང་ 
གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གླིང་བཞི་པ་འདི་ནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའེ་ཤར་ 
གྱི་འདབ་ཆགས་ན་གླིང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་ལྷོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ནུབ་ན་གཉེན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱང་ན་སེང་གེ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་ན་དགའ་བ་ 
དང་།ལྷོ་ནུབ་ན་སྙིང་པོ་དམ་པ་དང་ནུབ་བྱང་ན་ས་བཟང་པོ་དང་། འོག་ན་འོད་འཕྲོ་ལྡན་པ་དང་། སྟེང་ན་ནོར་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་མཚན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་སེང་གེའེ་ང་རོ་དང་། བློ་གྲོས་མངའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་། བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། ཁྱབ་ལྡན་དང་། མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཙུག་དང་། སེང་གེའི་ཁ་དོག་དང་། ཞལ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གླིང་རེ་རེ་ནའང་མཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་གཞན་ལ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ 
དམྱལ་བ་ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ་འདི་འོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་དག་ན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
པར་འདོད་དོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གནས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་ལ། ས་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་གྱི་བྱང་གི་འོག་སྟེ་དེའི་ 


༢.༨༽ ༨ 


འོག་ན་གཞན་རྣམས་གནས་པར་བཤད། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་ནི་འཛམ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 443 


1 དད རེ 


བུའི་གླིང་ལ་ སོག ས་པ་ན་ཡོད་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ གྱི་རྟོག འར བརྗོད་པ ་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་ 
མ་ླུག་སྐད་གྲ་གནྷ་ལཱ། དགེ་འདུན་འཚོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཉིན་མཚན་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཚེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྤོངས་ 
སུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ག སུངས་ཏེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ས་ར་ནའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དུད་ 
འགྲོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་ནི། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བ་འཐོར་བ་ 
རྣམས་ནི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ཆུ་དང་ཐང་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བཞག་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཚད་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གནས་ནི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི ཆོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ག ཤི ན་རྗེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁ བ་ན་ཡོད་པར་བ ཤད་ལ་མི་ཡུལ་ན་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེའང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཙམ་གྱི་འོག་ན་མནར་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ནི་འབྲུའི་ཕུང་ཕོ་བཞེན་དུ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་ལའང་མི་དང་ལྷ་ 
མིན་དང་ལྷ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་མི་གླིང་བཞིའེ་ལྷོ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ཤར་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་། ནུབ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ན་ཚེ་རིང་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའེ་མི་ 
གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བླུན་པོས་དགེ་བ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་གླིང་གཞན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོས་ 
ཡང་དག་འཚོ། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟོག་མེད་རྣམ་པར་དབྱོད་མེད་པའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
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ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གནས་སོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རྔ་ 
ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་ལ་གཞན་རྣམས་ན་མི་གནས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་ན་རྐང་བཞི་པ་གནས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གུག་གུ་རྐང་གསུམ་དང་དེའི་ཟླ་ན་ཅོ་ལ་མིག་ 
བཞི་དང་། རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གདོང་རིང་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན་ན་མིག་གསུམ་པ་དང་། གཡོ་ལྡན་ན་ཀོ་ཅི་རྣ་བོ་ 
ཆེ་དང་། །ལམ་མཆོག་འགྲོ་ན་མི་ཆ་མགོ་གཉིས་པ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། འདི་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ཐོ་གར་དང་། 
རྒྱ་ཡུལ་དང་། ཏུ་ན་དང་། འབུ་ན་དང་། སྐམ་པོ་ཇི་དང་། སྦལ་པ་དང་། གནམ་གདོང་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གདོང་ 
དང་། སྒུས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། གཤོག་ཐོགས་གཅེར་བུ་དང་། སྣ་མེད་དང་བློ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དང་། སེར་ 
སྐྱ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཝ་ར་ན་སི་དང་། ཙམ་པ་ཀའོ། །རི་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་ 
གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་དང་མན་རྷ་རའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་ཤལ་མ་ལི་དང་། ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
བརྟན་ནོ། །འཛམ་བུ་ཕྲི་ཤ་ནི་ཤིང་ཆེན་པོར་མ་བཤད་དོ། །རི་མ་ལའི་རེ་མོ་ན་བྱ་དང་རྐེད་ན་སྦྲལ་དང་རྩ་བ་ན་ 
ཕག་རྒོད་གནས་པས་འདི་གླིང་གཞན་ལས་དུག་གསུམ་ཆེའེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ 
དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་སམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གངས་རིའེ་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། དགུ་འདས་ 
གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའེ་མཚོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ 
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ཕམ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚིག་དེ་ནི་གདགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གསུངས་པས་དེ་ 
ནས་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་ནི་གངས་ཏེ་སེ་དང་ཐད་ཀར་རྒྱ་གར་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་ག དྷཱ་ཡང་མ་ཕམ་ནས་ འབབ་པར་དེར་ཕྱིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ག དྷཱ 
མ་ཕམ་ནས་འབབ་བཞེན་དུ་མ་དྲོས་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཡུལ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཡང་དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའེ་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་བགྲོད་དཀའ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་མི་ ནུ ས་པ་ནི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་ཕྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ནུས་ན་དེར་བགྲོད་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོས་ལམ་ 
བཀག་པལམ་རི་མཐོན་པོ་དང་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་དང་ཆུ་ཆེན་ཕོས་ཆོད་པས་ཡིན་གྲང་ན། དེ་འདྲ་བས་བགྲོད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ ཐུག་པ་ན་ཡེ་མེད་དེ་གླིང་ཕྲན་མ་ལ་ཡ་དང་ཤམ་ 
བྷ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ་། ༩༩ 
གཉིས་ འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ ཏེ་ འདི་ དི་པའི་སོ་སོ་ སྐྱེ བོ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ 
ལྡན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའ ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཏེ ་སེ ་ནི་ འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མཐོ་ཤོ་ ས་ཡིན་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་མཐོ་ས་ནས་འབབ་པ་ལུགས་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བཞེ ་ཀ་ཡང་ དེ་ ་ཉེད་ ནས་ 
འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་མཉན་ཡོད་ 
ལ་སོ: གས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་ཞེག་ལའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་རང་ 


༽༽༨ 


བཉ་ཐནཾ་ཐཾ་ཡིནཱ་ཚཾ་ྟྟཾྟན ཀླ་ཐགཐཆ་ཉརྣ་ནེ་ཉམ་༔ནཐཏྲེ་ཉེ་ཅིཿཾམཾ་ཡིནུ་ཏེཏེ་ཚཱ་ཛའི་རྒྱ་ 


246 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདགས་པ་ནས་བཤད་པའི་དགུ་འདས་གངས་རི་ནི་ཏི་སེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་གངས་ཅན་ནི་ཤམ་བྷ་ལའི་བྱང་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། འདིས་ནི་དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་ནི་ག སུང་རབ་རྣམས་ལས་གངས་ཅན་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བཤད་ 

དོ། །ཕལ་ཆེན་ལས། གངས་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སའེ་གཏེང་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ་དེའི་འོད་ལས་གླིང་འདིའེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་མ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བར་ནས་འབབ་པར་གསུངས་ 
པ་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀུན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ནི་རི་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་ ཟླུམ་པོ་དང་ མུ་ཁུད་རི་གངས་དང་། རྒྱ་ 
ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འོག་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན་གནམ་ས་བཀོད་པའི་ རྒྱད་ལ ས་ཀྱང་འོག་ 
གི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི ་རམས་ཆོཿ: ས་མངོན་པ་དང་མི ་མཐུན་པ་དང་དེ་དག་ལ་སེ མས་ཅན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མོད། 
བདག་ལ་ཅི་ཆད་ སྙམ་ན། དེའི་ ཚེ་ དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ པའིེ་ རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་དུས ་འཁོར་ནི་དྲང་སྲོང་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ ་གདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་མདོ་རྒྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མི ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཨ་བྱུ་ཀ་ 
ར་གསུང་ངོ་། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་འདི་ནས་ནི་རི་ནག་པོ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རི་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་འདས་ནས་གསུམ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མོན་དང་པུ་རངས་ཀྱི་རི་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་རི་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 

ྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། འོག་རིན་པོ་ཆེའེ 


༨༨༨ 


བྱེ་མ་དང་ལོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཅན། གངྒྷ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ 


ཅིང་འབབ་པར་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས། དེའེ་དཀྱིལ་ནས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྨ་བྱ་དང་རྟ་དང་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཞི་འབབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཀླུང་ག རུ སིན་ཇྷུ་པཀྱ་དང་། །སི་ཏ་ར་རླབ ས་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་ཇྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པ ཀྱྱ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེ་ 
ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞེང་ཡིད་ 
འོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ རྒྱན་རྣམས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཡིན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའིེ་མཐུས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས། དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དག་མེད་གྱུར་ 

ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལའང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྲག་ 
དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་སུ་འདུག་པ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གྱེན་དུ་ཕྱེད་དང་བཞིར་འཕགས་པ་དེར་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་ཤིང་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་རླུང་གི་མཐུས་འདོར་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡལ་ག་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་གནས་སོ། །ཡང་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་རྗིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་ སྤྱོད་པའི་ གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དབྱར་ཟླ་བ་ 
བཞིར་གནས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་བརྟན་དང་། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་ 


248 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྐྱིབས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། རེས་འགའ་ནི་ལྷའི་གཟུག ས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་གླང་ 
ཕོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོའོ། །གླང་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ནི་པད་མ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་འདྲ་བ་བཅད་ན་འོ་མ་ 
འཛག་པ་རྣམས་ཟའོ། །ལྔ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ངེས་ཚིག་གི་ཁུད་པར་ནི། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ 
འཛམ་བུ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་སྨིན་པ་རྣམས་ཆུར་ལྷུང་བས་འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་འབྱུང་བས་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཛམ་བུ་ 
ཅུང་ཟད་ནི་སེར་སྐྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ནའང་ཡོད་དེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་པའི་གྲོང་ན་འཛམ་བུའེ་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྨན་གྱི་གཞེ་ལས། མཚོ་མ་དྲོས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་གསུང་བར་བཤད་ལ། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་ཐུབ་པས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་པོ་དེར་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་ས་གཡོས་ནི། 
མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཉ་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རླུང་ས་འཛིན་ 
གཡོཿཐམས་འགཐོ་ལརྦཀཉ་ཐཾའ་ཀླུས་ྱ་མཛོའ་རཐས་ཐ་ཐྲན་ཐཁྲོ་བྲཆ་ཐཤ་ཏ་ །ཏདྱནྲ་ཧགུུན 
གྱི་ཆུ་གྲང་དྲོར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་སའི་རླངས་གཏེང་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཐོན་ 
པ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་ནི་ཀླུས་སྤྲལ་པའམ་དེའི་དབུགས་སུ་བཤད་དེ་གློག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ངུབ བྱང 
ཀླུའི་སྐད་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གོ་གོའི་དཀྱིལ་འདྲ་རི་དྭགས་གོ་འཛིན་མ། །གོ་བཟང་རབ་ 
ཏུ་འབབ་པ་གོ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །དབང་པོ་གོ་སྟོང་ལྡན་པའེ་བཀའ་ཉན་གསུང་ཐོས་ནས། གོ་རྣ་ཅན་མཐོང་ལུས་ 
གཟར་དགའ་བས་གར་བྱེད་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཀླུས་མི་ལ་ཆུ་དང་ 
ལྷ་ལ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པར་ཕལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་གཞན་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་གཞལ་བའི་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་ 
གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་བརྟན་པའི་གྲོང་ན་ 
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རབ་གནོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་ཟབ་པའམ་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ཐག་བཟངས་རིས་གནས་པར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ན་བར་ཐག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨ་ཤེས་བཟང་བས་ཐག་བཟངས་ 
རིས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འགྲན་པའི་གནས་གཞན་ཡོད་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་གི་དོད་གསེར་ 
ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་བཟང་གི་དོད་ནོར་བཟང་དང་། ས་བརྟོལ་གྱི་དོད་ཅི་ 
ཏ་པ་ལ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོའོ། །ཚལ་བཞི་ནི་ཤར་ནས་ལྷོར་རིམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་ 
དང་། རབ་དགའ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞི་བཞི་ནི་ཀུན་དགའ་མ་དང་། རབ་དགའ་ 
མ་དང་། དགའ་བ་མ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་མའོ། །རབ་བརྟན་གྱི་དོད་ཏེ་སེ་གར་བརྩེགས་དང་། ས་སྲུང་ཀྱི་ 
བུའི་དོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཇིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་ 
གནས་གཞན་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ས་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནི་ས་ལ་ས་བླ་ 
བའི་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་ལྤོན་ཤིང་གི་ལྷ་ 
དང་། ནགས་ཚལ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། རི་རྣམས་ལ་རིའི་ལྷ་གནས་སོ། །རི་དགུ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ནི་མཛོད་ལས། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞེ་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་ 
སྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ས་ལས། 
བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང་། 
བཞི་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཤར་ན་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་གྲུལ་བུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། ནུབ་ན་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དང་། བྱང་ན་གནོད་སྤྱིན་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ་འདི་ན་ནི་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའང་བཞུགས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
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སྟོང་གིས་འཁོར་བ། དབྱིབས་ཀུན་ནས་གླ་བཞེ་པ། ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་རྫིང་ བུ་དང་། ག རི ཆོ གྱིར བ་དང་ཟམ་པ་ བ རྒྱད་མ་དང་ག རི རྲ གྱི་བྱེ་མ་ བརྡལ ་བ་དང་ ཅན་དན་ གྱི་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བཤད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལའང་ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་གནས་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། རི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནའང་དེ་ 
དག་གི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་གནས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་བཤད་དེ་སྐར་མ་ 
ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་འབྲིང་ལ་བཅུ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྐར་མ་ཀུན་སྡོམ་ན་དུང་ཕྱུར་ 
གཉེ ས་དང་ བྱེ་བ་བ རྒྱད་དང་ ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
གནས་སོ། །ཉི་ཟླ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་བུ་གླིང་གི ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལྷོའི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བྱང་དུ་ལྡོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མུ་ཁུད་འཛིན་རིའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ 
ཞིང་ལྷོར་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དགུན་ལྡོག་པའི་ཚེ་གཅིག་གི་དབྱར་ལྡོག་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་བཅུ་ལའང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱར་རོ། །ངེ །དེ་ལ ་ཉི་མའི་ ཟླུམ་ པོར་འགྲོ་བ ་ནི་ མི ་འཇིག་ ཀྱང་ 
རྡིར་བའི་ཆེ་ ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་གིས་མཐོར་འགྲོ་ལ། ཐུང་བའི་ཚེ་ ་བཅུ་གཅིག་གིས་དམའ་བར་ 
འབབ་བོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་གྱེ གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ནི་བུལ་བས་རིང་བ་ཡིན་ལ། ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ནི་མགྱོགས་པས་ 
ཐུདཐ་ཡནྣ་ན །སྐནུ་ར་དྲ་ཏི་རྨ་ཏླུག་ཇུ་སཉེ། ཟླ་བ་ཇྲུགྦ་ཐླུགཞབྨཀྦཐ་ཆས་ཏགུན་བྷ་རེ་ཐཝ་གནྟ ཟླ་ 
སྨནྟ་དར་དགུན་ཟླ་འབྲིར་ཕོ་ལ་ལྡོག་ནཱ་ཟླ་སྟོད་མ་ཛྫོག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་མའང་སྱར་རོ། །ཚིས་འདི་དང་ 
ཉིན་མཚན་འདི་དང་ ཆུ་ཚོད་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྩིས་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ 


༨ .༽༨ _.འ༨.¬ 


གྱི་ཆོས་མངོན་པས་ནི་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿451 


ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ 

ལྡོག །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉེ་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེས་ཀྱང་འོལ་ཅམ་གཅིག་ 
ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །མི་མཉམ་པ་ 
ལའང་ཟ་བ་འདི་ལ་ཆུ་ཚེད་འདིའི་ཁྱད་ཡོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་གླིང་བཞི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ཟླ་ 
ལྷག་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་ཉི་མས་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་འཁོར་བའི་ཆ་བསགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
ན་རེ་རེ་འབྱུང་ལ་དེའང་ལོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་པ་ནི་མེད་པས། །ཡན་ལག་ལྔ་བརྩིས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ག ཞན་ནི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ སུམ་ཅུ་གསུམ། དེ་ཡི་ངོས་ལ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་བཞེ་བཀྲ་མཉེན་ 
པ་ཡོད། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩུབ་ 
འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་རྒྱན། །འདི་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ནས་ས་གཞི་ 

བཟང་། ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གནས་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དེ། ལྟ་ན་སྡུག་ལ ས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་བ་གམ་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ། བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་རྩེག་མ་བདུན་བདུན་དང་། ཁང་རྩེག་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་ 
བདུན་དང་། ཁང་མིག་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་བདུན་བདུན་དང་། ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། ལྷ་མོ་རེ་ 
རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བ་བདུན་བདུན་དང་། ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ་ནི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཟུག་པ། གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ 


252 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྡང་ལ། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། འོ་ན་མདོ་ལས་མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། རྩ་བའམ་རྒྱ་ 
སྤོས་ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོག ས་མི་འགྲོ་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོག ས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཆོས་བཟང་གི ་དྲུང་ན་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཚོན་ སྣ་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཅམ་པ་དེའེ་དབུས་ན་སེང་གེའེ་ 
ཁྲི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡོད་དེ་དེར་ ལྷརྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་ བཞིར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རྩེ་འོ། །གཞན་ཡང་རྫིང་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་འབྲས་བུའེ་ཤིང་དང་ཁང་པ་རྩེག་མ་དང་། ཟམ་པ་ 
རོ རྒྱད་མ་དང་བདུད་རི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཞི་དང་། ས་ 
གཞི་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་དུས་ 
སུ་བག་མེད་པ་ལ ས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་། པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་པི་ཝང་ རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། 
གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ 
དྲེ་རྒྱས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་གནས་ 
སོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནི་ཀླིང་ 
བཞི་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་ཙམ་ མོ། །གསུམ་པ་ནི ནི་སྟོང་གཉིས་ པ་ཙམ་མོ། །བཞེ་པ་ནི་ 
སྟོང་ག སུམ་ཙམ་མོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དང་པོ་ལ་སོགས་ག སུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དངྦ་ཧཱཿ་མོ །བ་ཐ་ནཾ་ཙན་མིད་དོ་ཟན་རོ་ །གསུམཔ་དེ་རྣམས ིན་ྱཾ་ཐྲག་ཐདྟ་པཏྲཾ། མཁས 


༢༽.  ༽. འའ 


ཤིན་ཏུ་མཐོང་མན་ཆད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁི་དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་ལ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཤད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿453 


༽ ༨༽ 


དོ། །མཛོད་ལས། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་འདི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉེས་ཀར་བཞི་ཁྲིའོ། །རྩ་གསུམ་ནས་འདི་དང་འཐབ་ 
པཔ ཇད ྗ དད ་ 
དགར་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་འབུམ་ཚོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་ས་ཡ་གཉིས་དང་འཐུམ་ཚོ་ལྔ་དང་། 
འོད་དུ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས། ཁྲི་ཚོ་བཞིའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བྱེ་བ་གཉིས་འབུམ་ཚོ་ 
བཞི་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་ཆུང་དུ་བྱེ་བ་བཞི་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་དགེར་བྱེ་བ་ 
བརྒྱད། ས་ཡ་གཅིག དགུ་འབུམ་ཉིས་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་དགེ་རྒྱས་སུ་དུང་ཕྱུར་གཅིག བྱེ་བ་དྲུག ས་ཡ་གསུམ་ 
འཐུམ ུ་ཐ་རྒྱད། ཏྲ་ཚེ་སྣཞ །ཏི་ཧཱ༔ རན་ཡིན་ནུ་ཛུདྔ་ངྱར་མ། ཏྱ་ཐྲསྲ། སཾ་ཡ་ཐཛུཧྟ། འཐུཝཚྭ་ 
དྲུག །ཁི་ཚོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སུ། དུང་ཕྱུར་དྲུག བྱེ་བ་ལྔ། ས་ཡ་ལྔ། སུམ་འབུམ། དྲུག་ 
ཁྲིའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེར་ཐེར་འབུམ་གཅིག དུང་ཕྱར་གསུམ། བྱེ་བ་གཅིག བདུན་འབུམ་ཉིས་ཁྲེའོ། །དེ་ 
ནས་མི་ཆེ་བར་ཐེར་འབུམ་གཉིས། དུང་ཕྱུར་དྲུག བྱེ་བ་གཉིས། ས་ཡ་གཅིག བཞི་འབུམ། བཞི་ཁྲིའོ། དེ་ 
ནས་མི་གདུང་བར་ཐེར་འབུམ་ལྔ། དུང་ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་བཞི། ས་ཡ་གཉིས། བརྒྱད་འབུམ། བརྒྱད་ 

ཁྲིའོ། །དེ་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་དུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག དུང་ཕྱུར་བཞི། བྱེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡ་ལྔ། བདུན་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས། དུང་ཕྱུར་དགུ བྱེ་བ་བདུན། ས་ཡ་ 
གཅིག ལྔ་འབུམ། ཉིས་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་འདི་དང་འོག་མིན་དུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞི། ཐེར་འབུམ་གཅིག དུང་ 
ཕྱུར་དགུ བྱེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡ་གསུམ། ཁྲི་ཕྲག་བཞིའོ། །ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སམ། འོག་མིན་ 
ཆེན་པོ་ནི་འོག་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །འོག་མིན་ནི་ཐོག་མཐའ་འམ་གཟུགས་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
གོང་ན་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་འོག་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ནས་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 


ཌ/54 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཉིས་འགྱུར་ཁོ་ནས་བརྩི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་འོག་མིན་ལ་དཔག་ཚད་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་དགུར་མ་སླེབ་བོ། །མཛོད་ཀྱི་གཞན་འཕྲུལ་དང་སའི་འོག་མིན་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པའམ། གོང་མའི་ལྷས་མ་ཁྲིད་པར་ནི་འོག་མས་གོང་མ་མི་མཐོང་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། 
དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བྱིན་ལ་ལུས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་བཤད་ནས་ལོག་ལྟ་ལས་བཟློག་ 
རྲི ཤད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡུས་སུ་སྤྲལ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ནི་གནས་ 
གཞན་མེད་དེ་མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་བླ་འོག་ནི་མེད་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡང་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མེད་དེ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་ལ་སེམས་ 
བརྟེན་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཟུགས་ཡོད་པས་ 
གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གོས་དམར་བའེ་ལུགས་ནི་བསལ་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་འོག་གཞི་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རི་དང་གླིང་དང་མཚོ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གཞན་ལ་བདེ་འགྲོའི་གནས་གཞན་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ནི་སྔར་གྱི་རིའི་ཟླ་ལ་ 
བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མདོར་བསྟན་ནས་འཐབ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ངན་འགྲོའི་གནས་གཞན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
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པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གི་གནས་གཞན་རྣམས་ནི་གནས་ 
ན་གནས་པ་སྟེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་མི་ཡུལ་བ་དག་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་སྟོང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་ཞིང་གླིང་བཞི་ལ་ སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ནི་སྟོང་སྟེ་གྲངས་སྟོང་ཚང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤྱི་ཕུད་ནི་དང་པོའོ། །དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་སྟོང་ནི་སྟོང་གཉིས་བར་མ་སྟེ་གླིང་བཞི་པ་ས་ཡ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་སྟོང་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་སྟེ་སྟོང་ཆུང་ངུ་ས་ཡ་དང་གླིང་བཞི་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཕང་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྟོང་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་ཁོར་ཡུག་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྟོང་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཆགས་དུས་མཉམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གསུམ་ལ་འདོད་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ལས་མེད་དོ། དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ 
ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྦྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་བདག་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པའེ་ཡོངས་འདྲེན་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱད་གཅིག་གོ དེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱད་བར་མ་གཅིག་གོ །དེ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་ཕོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ 
ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་འཇིག་ཆགས་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བས་སྔོན་ཏེ་ 
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དེས་ནི་དུས་མཉམ་པ་བཤད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཆགས་པའི་ཆར་ རྒྱན་དཔེར་ བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པ་སྟོན་ཏོ། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་ནི་སྟོངས་པའོ། །ཆགས་ 
ནས་འདུག་པ་ནི་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ནི་ རྒྱའི རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་ནི་འདི་འགོག་བདེན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་འདི་མི་སློབ་པའེ་ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འགོག་པ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་དང་། ལམ་ལའང་བེམ་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགོག་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བསམ་གཏན་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་འཕགས་ 
པ་ཉན་རང་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཀྟས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དགར་དཔྱད་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་དང་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་བཀོད་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་བསྡུ་བ་གཉི ས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 


> > ༤༨ 


ཏེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་མ འི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿45/ 


ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཙིར་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་བྲག་བར་ན ས་འཐོན་པ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་དག་ལས་ག ཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའོ། །ཁམས་འགྱུར་བ་ནི་འབྱང་ 
བཞི་ཆ་མ་སྟོམས་པའོ། །སྲོག་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྤུ་གྲིས་ཤ་བུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་ 

བའོ། །ཕྲད་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བྲལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རེ་བ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་ནི་རེ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཡིད་མི་བདེ་བྱུང་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་བདེའང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུ་བ་ནི་དེ་དག་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་དོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་གསུམ་ནི་ 
ན་ཚོད་དང་ཁམས་དང་སྲོག་འགྱུར་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ག སུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་གང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ནི་མདོ་ལས་སོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ནི་གསུམ་དང་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
བརྒྱད་པོ་ལ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཕགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྣོད་བཅུད་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དཔྱོད་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་རྒྱས་འབྲེལ་བ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་བའོ། །རབ་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ནི་དམིགས་པ་ལའོ། །ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དེ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །སོགས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་ 
དང་། གྲོལ་མ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ 

བའོ། །འབྱོར་བའི་མཐའ་རྒྱད་པའི་ཟླ་བོ་ལ་མཐོན་པོའི་མཐའ་དམའ་བ་དང་། གསོན་པོའི་མཐའ་འཆི་བ་དང་། 


འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲལ་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ 


258 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་སྣོད་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་འཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། 
འཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་སྲིད་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་མེས་ 
ཞིག་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ཆུས་ཞིག་ན་གཉིས་པ་དང་། རླུང་གིས་ཞིག་གསུམ་པ་ནས་འཆགས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྣོད་འཆགས་པའེ་ལྟས་སུ་རླུང་འཇམ་པོ་དག་ལངས་པས་དང་པོ་ཚངས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་འབྱང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི ་བར་མས་ཞར་རིམ་གྱིས་འཆགས་སོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་ 
མེས་ཞེག་པ་ཡིན་ཏེ ་ཚངས་པའིེ་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ཚགས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས ་ཀུན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞེག་འོད་གསལ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལྷ་ཤེད་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚངས་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱོ་ནས་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་ན་རུང་སྟམ་པ་དང་ཡང་ 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཤེད་ལ་གྲོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་མཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་ 
ཕྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པའང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚངས་པ་ནི་མི་མཛེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེ་ལོག་ལྟ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ཕོར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཚངས་རིས་ནས་ཡས་རེམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ 
སྒྲ་མི ་ེ སྙན་དང་བ་ལང་ སྤྱོད་དང་། ལུ ས་འཕག ས་དང་། འཛམ་ བུ་གླིང་དང་། ཡེ ལེ དྭག ས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
དམྱལ་བ་འཆགས་ཏེ་མཛོད་ལས། མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བར་བྲི་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །གཉེས་པ་གནས་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿459 


ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ 
ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚངས་ཆེན་སྐྱེས་ནས་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱུར་པའི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་སྟེ་དེ་དང་སྣོད་འཆགས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི་འཆགས་པའེ་ 
བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་མེད་བྲི་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་ནི་གནས་པའི་བར་བསྐལ་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟ་ནི་བར་བསྐལ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་བཞི་ལས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་པར་སྐྱེ་ཞིང་། མར་བཅུ་ 
པར་འབྲི་བའི་ཁུག་པ་བཅོ་བརརྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་དང་བར་ 
གྱི་ཁུག་པ་རེ་ཡུན་མཉམ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་བུལ་ན་མཉམ་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་རེ་རེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་ 

དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱང་ 
ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་མི་ཕྱི། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མར་འགྲིབ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡན་ཚད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་ 

དོ། །ཡར་འཕེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ལ་ཚེ་དང་དུས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་དར་བས་ཟློ་དང་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་པས་གདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནས་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 


260 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཅམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་བསྐལ་པ་འདིའེ་མཇུག་ལ་འབྱུང་། བསྐལ་བཟང་ 
གི་མདོ་ལས། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡི། །མི་རྣམས་དག་གི་ཆེ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡིས། །མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟེ་སྟོང་པོ་འདི་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། །གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའེ་ནང་དུ་མཚན་བྱང་རྣམས་བཅུག་ནས་ཆོ་ག་ 
བྱས་སྟེ་བཏོན་པས་སྔོན་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆེ་ཤོས་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
གོ །ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤོས་བློ་མཐའ་ཡས་བྱུང་སྟེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བཙུན་མོ་ 
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ལྟར་འབྱང་བའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བྣསལ་པ་མཚོན་དང་ 
ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དུས་བཞིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགེ་བཅུ་རྗོགས་པས་རྗོགས་ 
ལྡན་དང་དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པས་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་ནས་གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་ 
བ་གཉིས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་བྱུང་བ་རྩོད་ལྡན་ནོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྷག་པར་ སྤྱད་པ པ་ཆེ 
རིང་མཐའ་ཡང་བཅུ་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་མཐོ་གང་བ་དང་། ཟས་ཁྲེ་རྒོད་དང་། གོས་སྐྲའི་ལ་བ་དང་། རྒྱན་ 
མཚོན་ཆ་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་རྩ་དང་ལྔ་ནུབ་ཅིང་སྟེ་མ་རེ་ལའང་ནས་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བུ་མོ་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ནས་ཁྱིམ་ལ་གཏོང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་ 
དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་གྱུར་ཏེ་ཅི་བླངས་ཚད་མཚོན་ཚར་རྱུར་ནས་གསོད་རེས་བྱེད་དོ། །དེས་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་གསོར་མི་རུང་བའེ་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ངོ་། །ཡང་མི་དགེ་བའེ་ཉེས་པས་ལྷས་ཆར་མི་ 
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འབེབས་ཏེ། དེས་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ་འཆི་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གབ་ཆེར་ས་བོན་འཇོག་པས་གབ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཤི་མ་ཐག་ཤ་མེད་པར་རུས་པར་འགྱུར་ཞེང་རུས་པ་བཀོལ་ནས་འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ 
དང་། འབྲུ་ལ་ཐུར་མ་བཙུགས་ཏེ་ཐ་རོས་དང་རྩིག་ཁུང་ནས་འབྲུ་ཐུར་མས་བྲུས་ཏེ་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བས་ 
ཟུར་མས་འཚོ་བོ་སྟེ་མུ་གེ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མཚོན་ཞག་བདུན་དང་། ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་མུ་གེ་ལོ་བདུན་ 
དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་དང་མདོག་ངན་པ་དང་ཉམ་ 
ཆུང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་བསྲུངས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ན་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ས་ 

ལས། མུ་གེ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ནད་ཉི་ཤུ་པ་དང་། མཚོན་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་རེ་ལ་རེ་རེ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་འདོད་དོ། །སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། དེའེ་ཚེ་ 
ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བརྒྱ་པ་དང་། ངག་གི་བཞིེ་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞེ་ཁྲི་པ་དང་། ཕ་དང་མར་བཟུང་པས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་ཕྱིན་ཏེ ་སྟེ་མ་རེ་ལ་བྲེ་བཞི་ 
བཞི་དང་། བུ་མོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ནས་བག་མར་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། མཛོད་ལས། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་ 
མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འཛིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་དང་སྣོད་ 
འཇིག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། བར་བསྐལ་ཐ་མའི་ཚེ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱར་པ་དང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ཞེ ང་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་དེ་སྔོན་དུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་བཞི་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བའི་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
གྱི་དམྱལ་བ་དང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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༽.5༽.༨ 


མི་གཅིག་ ལ་སློབ ་དཔོན་མེ མེད་པར་ ཆོས་ཅེ ་ཉེད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ ་གཏན་དང་ བོ་སྐྱེ་ སྟེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ ཀྱེ་ 
མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ལ། 
དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །ཤར་དང་ 
ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་མཛོད་ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་ལ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ གྱི་སེམས་ སྐྱེས་ ནས་ཚངས་ པའེ་ འཇིག་ རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི་མཛོད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཆུས་འཇིག་ན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བཞི་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་འཇིག་པ་ནི་མཛོད་ལས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕེན་པའེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་སྟོད་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ནས་ཀུན་ནས་ཉི་མ་བདུན་བྱུང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ས་དང་རེ་རབ་ཀྱི་བར་མ་ཡུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་ རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་ནས་ཚངས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི ་བར་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལྕེ་དེ་ཡང་དེའི་ས་པ་ཁོ་ནར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཉི་མ་བདུན་འཚར་བར་འདྲ་བ་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་འདི་ 
བས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་དང་པོས་རྩི་ཤིང་སྐེམ་ 
པ་དང་། གཉིས་པས་ཆུ་བྲན་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་། བཞི་པས་མ་དྲོས་པ་དང་ཆཚུ་བོ་བཞི་ 
དང་། ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་དང་དྲུག་པ་མཚོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྐམ་པ་དང་། བདུན་ 
པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་མེར་འབར་བར་བཤད་དོ། །དེའེ་ཆེ་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་གཞོན་ནུ་སྲིད་པ་ཆགས་ 
འཇིག་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་ལོན་པ་ཆགས་འཇིག་མཁས་པ་རྣམས་ 


༢༣༨༽ཁ.༨༤ 


ནི་གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་མེ མེ་ལྕེ ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿465 


པ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ལྷ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་འཆད་དོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཞི་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉེད་མདོ་ལས། དུས་མཐའི་ཚེ་ན་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །སྤྲིན་ནི་ཅུང་ཟད་ཆུ་ནི་གཏོར་མི་བྱེད། །ཉི་མ་གཅིག་པུས་རྩ་དང་གེལ་བ་དང་། །སྨན་དང་ས་བོན་ཤིང་ 
མང་ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཚེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་གྱར་ 
ཅིང་། །འདིར་ནི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོང་བ། །དེའི་ཚེ་ན་ས་དང་རི་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མ་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དུས་མཐའི་ཉི་མ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ནི་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པ་ 
ཡི། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་མེས་འཇིག་པ་དང་། 
འདིའི་སྔ་མའང་མེས་ཞིག་པའེ་བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དང་ཆོས་མངོན་པའི་གཙུག་ལག་དེ་དག་ལས་དེ་དག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ལས། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་ 
གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག།དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཡང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣོད་རྣམས་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་གི་ས་ནི་འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མེས་ལན་བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆུས་ལན་རེ་འཇིག་གོ །དེ་ལྟར་མེས་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞིག་ 
ཙམ་ན་ཆུས་བདུན་འཇིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་མེས་བདུན་བཏུད་ནས་འཇིག་གོ །དེ་ནས་རླུང་ 
བཞི་སྟེ་དེ་ནི་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ 


༢. ¬ 


འཇིག་ སྟེ ་དེ་མན་ ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ ་དང་འདྲ་ བས་ རེ ཆམ ས་ག དུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆུ ས་འཇིག་པའེ་ 


266 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཚེ་འོད་གསལ་དུ་སྤྲིན་ཆགས་ཏེ་ཆུ་བབ་ནས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇིག་སྟེ་དེ་ན་ 
དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུས་སེམས་རླན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་དགེ་རྒྱས་ནས་རླུང་ 
ལངས་ནས་གཏོར་བའམ་སྐེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ལ་སས་མི་འཇིག་པ་ནི་སྣོད་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་གཞན་ 
གསུམ་དང་མི་མཐུན་ལ་ས་ཉིད་ས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་ནང་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མེད་ཅི ང་གནས་གཙང་མའི་འཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གསུམ་པོ་དེས་མི་འཇིག་མོད་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡལ་འགྲོ་བས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྟོང་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཡོད་པས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་དེས་ཚེ་ཚད་འཇོག་པ་ 
ལའང་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཆཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མེད་དེ་སྣོད་འཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་ 
རེ་རེ་དང་སྟོངས་པའེ་བསྐལ་པ་དེའེ་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་ལའང་བསྐལ་ཆེན་བདུན་ 
དང་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མེད་དེ་སྣོད་འཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་སྟོངས་པའེ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་རྒྱས་ལའང་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ 
བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མེད་དེ་སྣོད་འཆགས་འཇིག་ནི་བསྐལ་པ་གཉིས་དང་སྟོངས་པའེ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འཇིག་འཆགས་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བར་བཤད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་དེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿46/ 


པས་བསྟན་པ་ལས། ཉི་མའམ་ཟླ་བར་དེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་དང་མེར་ཡང་དེ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྟག་པར་ 
འདུ་ཤེས་ལ། །མིརྟག་པར་ནི་རབ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ཐ་ཏྲང་། །གནས་དེར་ཁ་ཝ་འདི་མཉམ་འདུ་ཤེས་ 

ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་བར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ནི་མི་འཇིག་ཅིང་དེ་ན་གནས་པ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་ལ་རིགས་བཞི་ལས་ 
ཟ་ རྒྱན་མེད་པ་ནི་འོད་དང་སྒྲ་དང་ སེམས་བྱུང་ངོ་། ། རྒྱན་ ཟུང་བ་ནི་མེ་ལྕེ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའོ། ། རྒྱན་ 
རིང་བ་ནི་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྒྱན་མི་འཇིག་པནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོག ས་དང་། རྡོ་རྡེ་གདན་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་ཞིང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་ནེ་འདིར་དམྱལ་བའེ་ཆེ་ཚད་དང་བསྟུན་ན་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་དཀྲིགས་ཕྲག་དགུའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལོ་འཁྲུགས་ཕྲག་བདུན་ནོ། །དེའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའེ་བསྐལ་པའེ་ཚད་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ངེས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ 
མི་མཇེད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སྐུ་དམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག ས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སེང་གེའི་སྒོན་མ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པད་ 
མ་རྒྱས་པའེ་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པ་དང་། 
ཐུགས་ཟླ་བའེ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་པདྨའེ་དཔལ་གྱི་ཞེང་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་པད་མའི་དཔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
འདིའི་འཛིག་འཆགས་དུ་མ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཐོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འཇིག་པ་ན་ 
ལྟུས་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་བཞིའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ནི་ 


268 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ཚར་ཕྱིན་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་མར་འབྲི་བ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་སྟོད་འཇིག་པ་ལ་ 
གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་བསྟན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དང་འཆི་འཕོ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནི་ཚངས་རིས་སུ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུར་འཕངས་པ་དེ་རྫོགས་ནས་འཆི་བའོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱང་བས་ནི་དེར་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེའི་ཚད་མ་རྗོགས་ཀྱང་འཆིའོ། །ལས་ཐད་ནས་འཆི་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེར་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ སྤྱད་ཐི ན་པས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེར་རེ་ 
ཤིག་མི་སྐྱེ་བའོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་ཟད་པས་ཡང་དེར་སྐྱེའོ། །ལས་ཟད་པ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་ལས་ཟད་པ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི་དོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ག སུངས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེ་བ་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ནི 'འགྱུར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀའི་མི་ 
རྟག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡུང་དགོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམ ས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ག སུངས་པ་དེ་ 
ནི་གསུམ་གྱིས་བ སུ ས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དུ་ན་ལམ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱི་འདོད་པའང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །མངོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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༽༣༽ ༨ 


བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དེ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོང་པའེ་ 
དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་གང་ན་ཞེ ལོ བྱ་བ་སྟེ་རྟག་པ་ 
ལ་ སོག ས་པ་བཞི་ནི་རྣམ་གྲངས་ སམ་སྔ་མའི་དོན་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དགོད་པ་ནི། དགག་ བྱ་མེད་ལ་ 
བཀག་པ་ཡོད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ན ས་ཞེ ཟོ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ གཉེ ས་པ་སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ཞེ ལ་ བྱ་བ་སྟེ་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དབང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་སྟོང་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
སྨ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེ ས་ཤེ ངི །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངའེ་བ་མེད་པའོ། །ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ང་མ་ཡིན་པའོ། །ནང་གཞན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་ནི་རང་བཞེན་ཏེ་དེ་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྲབས་མ་བསྲབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འཆེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ 
ཏུ་མ་གྲགས་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ནི ་སྐད་ཅི ག་ཏུ་གྲགས་པས་དེས་མ་གྲགས་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲུབ་བོ། །སེ མས་ཀྱིས་ཟི ན་པ་ནི ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གླབ་བདེ་གཅི ག་པ ་ནི ་སེམས་ཡོཿ ད་ན་ལུས་ 
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མ་རུལ་བ་དང་། མེད་ན་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་འགྱུར་ན་དེ་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་བདེ་ 
སྡུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ན་ལུས་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
སོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་གཟུགས་སོ། །སེ མས་དབང་སྒྱུར་བ་ནི ་ས་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྒྱུར་བའོ། །རྟག་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་དེ་དག་མི་རུང་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་མ་འགྱུར་ན་མཐར་འགྱུར་བ་མི ་འབྱུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་འཕེལ་བས་མཐར་འགྱུར་བའི་ 
རགས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་<[[€€ ][06€137 
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<|] € € ][5€6{3|[༽ €[༽3[36[6/7 4,99 {1༽606[|[60 [[༽ {|༽|€©006]1 2 སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དུས་ 
གཅིག་རྔ་ས་གཅི ག་པས་རང་རྒྱུ་ལ སྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བ ཤི ག་པ ས་ནི་དེ་བ ཤི ག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དི 
མེད་པའི་དགག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པ ས་དེ ཐ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རྐྱེན་གྱིས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ན ས་ལྟོས། དི ་ 
རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་དོན་བཤད་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
ྟ་བའ།གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གཤེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྲོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་པནི་དེཉིད་འདྲིལ་ 
བའོ། ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལའང་གཅིག་པ་ནི་འོད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་བཅས་པའི་རླུང་ 


༨ ༨ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 4/1 


༢ ༢༨ 


དྲི་མེད་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བུ་རམ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ནི་མདོ་ལས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་མེད་ཀྱང་བློས་ཕྱེ་བའི་ཆུང་མཐའ་ལ་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ནི་གྲབ་མཐས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་བསྲབས་མ་བསྲབས་ལ་འདོད་ཁམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བསྲབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་བག་ཚགས་བཅོམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྲབ་ 
པར་བྱེད་དེ་བསྲབས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཞེ་རགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
རྣམས་བསྲབས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མ་བསྲབས་པ་ཡིན་པ་ནི་གཏན་དུ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་ཁམས་བར་མའང་ཡིན་ལ་ཐར་ཚ་མ་སྐྱེས་པས་མ་བསྲབས་པའང་ཡིན་ 

ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ་རྩ་བ་མ་ཟད་པས་བསྲབས་ལ་མ་ 
བསྲབས་པའོ། །སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ 
འགགས་པའི་མིང་གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །བསྲབས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའེ་བསམ་པས་འདི། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འདམ་གྱིས་པདྨ་ 
བཞིན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚེ་འགག་པ་སྟེ་འཆི་བ་སླུ་བ་ལས། ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
སེམས། །འགག་པ་འཆི་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །འཆི་བ་སླ་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་ལ་རང་གི ས་འཆི་བ་ནི། ལྷ་རྩེད་མོས་མྱོས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡང་བ་ 
ཅན། གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱིས་འཆེ་བ་ནེ་མངལ་དང་སྒོ་ང་བླག་པའོ། །གཉེས་ཀས་ 


༩¿/4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཆི་བ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་། དྱམལ་བ་ 
དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཐད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་དང་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྷུམས་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་དང་། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའང་དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའང་དེ་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་མི་འཆིའོ། །གསུམ་པ་ 
རོ་ཡོད་མེད་ནི། གཟུགས་མེད་དང་བརྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མེད་ལ་གཞན་ལ་ཡོད་དོ། །ཀླུ་བརྫུས་སྐྱེས་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བར་བཤད་པ་ནི་གསོན་གྱི་བར་ཁར་བཅུག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
དོན་ལྔའེ་དང་པོ་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་རང་གཞན་ 
གྱི་མཐུས་དགེ་མི་དགེ་ལ་སེམས་གསལ་བ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཆི་བ་ཡིན་ལ་སེམས་གསལ་རུང་མི་གསལ་ 
རུང་རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དགེ་མི་དགེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སེམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གསལ་བའི་ཚེ་འབྱུང་གི་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་ ་ནི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དོན་གསང་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་ནི་འཆི་བའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་བརོད་ན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་འབྱང་ངོ་། །གང་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་སེམས་དེ་མེད་དེ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ས་དེ་སའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དོན་གསང་ལས་ས་འོག་མ་ལ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་ཉམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁམས་དང་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 4/3 


བ་ནི་བཟློག་དཀའ་འོ། །འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་འོག་མ་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འོག་ས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ན་དྲོད་ 
ཡལ་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་དྲོད་གང་ན ས་བསྡུས་པ་ན ས་ཀུན་གཞི་བ སྡུས་ནས་གང་ 
ནས་ཡལ་བ་ནས་ཀུན་གཞི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་སྨད་ནས་འཕོས་ན་ངན་འགྲོ་དང་། སྟོད་ནས་འཕོས་ན་ 
མཐོ་རིས་སམ་སྲིད་པ་མི་ལེན་ཏོ། །མཛོད་ལས། འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མིར་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་ 
མཐེལ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཀར་ཡིད་འཆེ་འཕོ། །ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཐེག་ཆུང་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེ་ནས་བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། མཛོད་ལས། འདིར་ 
གང་འཆི ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའོ། །བགྲོད་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
རིགས་དྲུག་གི་བར་དོ་དྲུག་གམ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་སྲིད་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བས་བར་སྲིད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འབྲུའི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་ 
བ་མིན། ། རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྒྱན་མི་འཆད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ རྒྱན་ཆད་ནས་འབྱུང་བའི་དཔེ ར་མི་ 
ཡིན། །ཞེས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
གྱིས་འཇུག་པའང་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ ྒྲབ་མི་ ནུས་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ རྒྱན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འགག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུའི་རྒྱན་ཡང་ 


༩ 4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གཟུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དཔེར་མི་འགྲུབ་སྟེ་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་རྒྱན་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། སྲིད་པ་གཉིས་ 
བར་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ནི་ཁོ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་ལྔ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ 
འཆགས་པ་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ 
ཡང་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྔ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འདི་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། རྗེའུའི་རིགས་སམ་དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འོང་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞེག་ཤེས་སམ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་ 
མདོ་ལས་བར་མ་དོར་འདའ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མིའི་ནང་དུ་གནས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམུལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོག་ན་ལྔ་ཚོགས་པ་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་གསོན་པོའི་ཆེ་ཉིད་དམལ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ལཡུང་འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་གཞི་ལས། ལྷས་བྱིན་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་བ་དང་། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་གསོན་པོའི་ལུས་མེས་བསྐོར་ཏེ་ཤི་ནས་སྲིད་པ་བར་མ་ནས་སོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ 


༨.༄.༽ ༨ ༽ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿4/5 


རོ། །ས་གས་པའེ་སེར་ག་ནས་དམྱལ་བར་སོཿ ང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ ་བསྡུ་བ་ལས་འགྲོ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཞན་གྱི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི ་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ངན་ 
འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་དོའི་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའེ་ཁ་དོག་གཉེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེར་སྐྱེ་བས་གཟུགས་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འོག་ 
བྱུང་བར་སེམས་ཅམ་ལས་ བྱྱང་བ་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་ལ། 
དབང་ཆེ ་བ་ནི་དྲི་ཞེམ་པ་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཚོལ་བས་ན་སྲིད་ཚོལ་དང་། དེ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་མངོན་འགྲུབ་ཅེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ཆེ་ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚེ་ཚད་སྟོན་ཏེ་ཚུན་ཆད་ནི་དྲུག་ལ་སོགས་ 

པའོ། །འདི་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ 
ཐུང་ངུར་གནས་ཏེ་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་མ་ནུས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བ་ལང་ནི་ 
དབྱར་འཁྲིག་པ་མང་ལ། ཁྱི་ནི་སྟོན་དང་། དོམ་ནི་དགུན་དང་། རྟ་ནི་སོས་དང་། བ་མེན་དང་ལྕེ་སྤྱང་དང་། 
བོང་བུ་དང་དྲེད་མོ་རྣམས་ནི་དུས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མ་ནུས་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བ་ལང་ 
བ་མེན་དང་། ཁྱི་ལྕེ་ སྤྱང་དང་། རྟ་བོང་བུ་དང་། དོམ་དྲེད་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པ་ལ་མི་ 
ཉིད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་ནས་ཇི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གཞན་དུ་ 


276 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལྡོག་པ་སྟོན་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའམ། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་སེམས་ཐོབ་པས་དགྲག་བཅོམ་དུ་ 
རློམས་ཏེ་ཤི་ནས་བཞི་པའེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་མི་བདེན་ཞེས་ལོག་ལྟས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དེ་ 
དྲམལ་བའི་བར་དོར་ལོག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལོག་ལྟ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནམ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལོག་ལྟ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་དེས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེས་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེས་དེར་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་ལྟ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 


༢༽༨༢༽. ༨ 


མོད་ཀྱི་དེའེ་ཆེ་བསམ་གཏན་གྱི་སེ མས་ལས་ཉམས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ་ལྷ་ཚེ་ ་རེང་པོ་ལའང་ཉམས་པ་ 
ལའང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་མི་གཡོ་བའེ་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་ནི་སྐྱེས་ན ས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་ལ། བཞི་པའི་ནི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པས་དེས་དེ་གཡོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཉམས་ན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཉམས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་དེ་ན་གནས་པ་ནའང་ལས་སོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སམ་བདུན་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་སྔོན་དགེ་མི་དགེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྤྱད་པ་དེ་དག་རྨི་ལམ་ གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མིའེ་སྲིད་པ་ 
བར་མས་ནི་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་རིགས་མཐུན་ 
དང་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་གི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གིས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿4// 


ནི་མི་མཐོང་སྟེ་རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མོ་དང་རྨི་ལམ་མཁན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་མི་མཐོང་མོད་ ཀྱི་ ལྷའེ་ མིག་ དང་ རྗེས་ མཐུན ་ཟོབ་པས་རྣམ་པ་ཅ' མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
གང་གིས་འགྲོ་བ་གང་འཕེན་ པ ་དེ་ ཉེད་ཀྱིས རི འགྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དེའི་ སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ འཕེན་ཏེ ་དེ་ནི་ 
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཞི་ལས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་ 

རོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དམྱལ་བའེ་བར་ 
དོ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་གྲུབ་ན་མངལ་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་བལྟར་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
རེག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་དོ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མི་འཚིགས་ཏེ་མི་རེག་ 
ཅིང་མི་འཚིགས་པའེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ ཚོད་ནི་ མིའེ་ བར་དོ་ལོ་ ལྔའམ་དྲུག་ ལོན་ པ་ཅཙམ་ ཡིན་ ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་གཞོན་ ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་ དཔེ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ དུ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲྭ་གུ་དཀར་པོ་ཞུག ས་པར་གཟེ ག ས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གན གཔ སོག ་ 
པའེ་ མཚན་མ་ སྟོན་ :ཿ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི ་ཀིས་གླང་ པོ་ཆེ་དང་ཁོན་པ་དང་ཕྱེ་དང་ཙ' ན་དན་དང་ཚལ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་དང་། སྤེའུ་གཉིས་དང་རས་ཡུག་དང་འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྨི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བར་མ་ 
ག་ཇྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། །ལྷའི་ བར་སྲིད་ནི ནི་བྲོང་ ཚོད་རྫོགས་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པས་གོས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་དཀྲིས་ནས་སྲེག་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཁམས་པ་གཞན་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པས་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་སྟོན་ཏེ་ 
སྐྱེ་གནས་དང་དཀོན་མཆོག་གི ག་གི ་རྟེན ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ གདན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཅ' མ་གྱིས་ཕྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ལྷའི་བར་སྲིད་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བཞེན་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 


278 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ནི་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ནི་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློགས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་གྱི་བར་ནས་ཀྱང་སྲིན་ 
བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་སྟེ་མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དང་པོ་དོན་ 
དངོས་ནི། སྲང་མདོའི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་བར་དོ་འཆི་འཕོ་ཞིང་དགག་པ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
གནས་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལ ས་ཀྱི་མཐུ་ལ ས་བྱུང་བའི་མིག་གི ས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ 
མོའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེའོ། །བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་སྟེ་གདགས་པ་ལས། དེའི་ཆེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟློས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མཛོད་ལ ས། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལགགྱུན་ཏེ། ཏེརགསཿྲོ་བའྲེ་ཁུ་ཉ་ཇུ་འགྲེ། །རྟེས་ཇྱ་ཟ་དར། ཛབ 8ིཊ་ཕུཐྲཐཾཨཉིདྱཛྡཾ། ཏི 
མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་ 

འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ 
གནས་གཞན་ནི་དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་སུ་དྲི་འདོད་པས་འགྲོའོ། །བརྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་སུ་གནས་འདོཿ ཅམས་ 

འགྲོའོ། །དམྱལ་བ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་འདོད་ཅེ་ན། ཚ་དམྱལ་ནི་རླུང་དང་ཆར་པ་དྲག་པོས་ཉེན་ནས་མེ་ 
འབར་བ་མཐོང་སྟེ་དྲོ་བ་འདོད་པས་རྒྱུག་གོ །གྲང་དམྱལ་ནི་རླུང་ཚ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་མེས་ཉེན་ནས་བསིལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿4/9 


བ་མཐོང་སྟེ་དེ་འདོད་པས་ རྒྱག་གོ །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་སྔོན་ལས་བསག ས་པའི་གསད་བྱ་དང་ 
འདོད་པ་བསྟེན་བྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་རྒྱུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པའེ་དབྱེ་བ་ནི། 
མཛོད་ལས་བཞི་གསུངས་ཏེ་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་ 
བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་ངོ་། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉེས་ 
ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཐོས་བསམ་མང་པོ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
སོ། །དེ་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལའང་དབང་ཐང་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ནི་རླུང་ལངས་པའམ་ཆར་འབབ་པའམ། གྲང་བའམ་ཡུལ་ངན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་སྙམ་བྱེད་ 
ནས་མངལ་རྩ་དང་ནགས་ཐིབ་པོའམ། རྩ་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོའམ་ཤིང་ངམ་རྩིག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ 
འགྲོའོ་གནས་སོ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་སོ། །དབང་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་མངལ་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་བཟངས་སམ། ཁང་རྩེག་གམ། ཁེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོའོ་གནས་སོ་འབྱུང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྲིན་བུས་གང་ན་དེའེ་བར་སྲིད་དེ་ན་གནས་པའམ་ 
གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ་འདི་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི་དྲེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ཐུང་ངུ་གྲངས་མེད་པས་དྲི་རོ་ཚོར་ནས་དྲི་རོ་ལ་ཆགས་ 
ནས་འཆི་བ་ན་སྲིན་བུའི་ལས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སྲེད་པ་དེས་སྲིན་བུར་སྐྱེའོ། །རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྟེད་ཀྱི་མེད་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁི་པ་ཡན་ཆད་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 


280 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཕྲ་བ་དེ་འགགས་ནས་ 
ཆུར ནུར་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ་མིང་གཟུགས་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་པའེ་དབང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མ ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པའེ་རིམ་པ་ནི་ 
ཏད་ཐཾ ཏུད་ཛུན་པོ་ཡིརྟོ། །ཏུཾ་མས་མེར་ཝེརུ་ཏྱུ། བེན་ཁིརོཐོ་ཁམེནནུ་ནོརྔཏ། །རྣན་ནན་ཐ 
ལས་མཁྲང་གྱུར་སྐྱེ། །མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་ རྒྱས་པ་དང་། །སྐྲ་སྤུ་སེ ན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཚྣམས་དང་ནེ། མཚན་རྣམས་རིམ་བྱིས་ཏྱེ ཐར་འབུན།།ཞེས་ཇབྱུརྔ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟཇ་ཁག་ 
རྒྱ ས་པ་ཡན་ཆད་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་ལ། བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ 
ནར་གནས་ཤིང་གཉིས་པ་ལ་ཉོན་ཡི ད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རླུང་ལངས་ཏེ་རླུང་དེས་ཕོ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྙེས་ཏེ་མདུན་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འཇོག་གོ །མ་ནིང་ཡིན་ན་གང་གི་འདོད་ཚགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་འཇོག་གོ །དེ་གལ་ཏེ་ན་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་ན་དེ་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པས་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གནས་ 
པོ་སྲབ་མོ་བཏགས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་འབྱིན་ཏེ་དེ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལས་ཀྱིས་ 
འཁིད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བར་བཙས་ན་དེ་ ནུ་ཞོ་དང་མར་གསར་རྱིས་བ སྐྱད་དེ་རིམ་གྱི་ཁ་ཟས་ 
རགས་པ་ཟ་ཞེ ང་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ཅི ང་ལས་རྣམས་ཀྱང་གསོཿ ག་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 481 


གོ །དེ་ལ་མཚེ་མ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་རུ་བོ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ ཕུ་བོ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལྟོ་བརྟོལ་ཏེ་མི་ 
འཇུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་སྔར་ཞུགས་པ་དེ་ཕུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆིའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ། ལམ་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མའང་མེད་དེ་ 
མཛོད་ལས། ཛི་ལྟར་འཕང་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཇེ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བ ཤད་ནས་དེ་སྐྱེད་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའེ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བཟུང་ནས་ཟག་མེད་དེ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དེར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའོ། །དགའ་བའི་ 
འདོད་ཁྲ།སརྡང་རཱཾཉཉ་ནི་ངོ་ཐོ་གཿག་ཏཱ་ྤྤནྣ་ཝཊ །ཀང་ཝརྟགྲི ཞེ་ཉ ཏྱ གནཔ་རཏ་ཡུཉནྲུམ་རེ་རཱཏ 
དེར་རོ། །བསྟན་པས་བསྟན་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །གཅོ་བའི་དོན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བར་ ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དང་ལུས་དམན་པ་ལའང་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་མམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་སྲེད་པ་ 


282 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འབྲང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་མི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་འདས་པའེ་དུས་ལ་དྲན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ཚགས་པས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་མདོ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་ཀ་ལའང་གྲངས་ནས་སྤྲོང་ 
བའི་བར་དུ་དོན་བཅུས་སྟོན་པའི་གྲངས་ནི་གསལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཞི་བ་ནི་དྲུག་སྟེ་གཡེང་བ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་འཛེམ་པ་མེད་པས་མ་ཞེ་བའོ། །འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ རྒྱ་དང་དམིག ས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ་མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པར་མ་ 
གྱུར་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་ རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་ 
ཡུལ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱར་ 
བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ལྔ་ཀ་ལ་གཏི་མུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞི་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་དགུ་ 
དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་ས་གོང་མ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ། ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ངྭ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
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ལ་སོགས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཀ་དམིགས་མི་ ནུས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགོག་ལམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་གཉིས་ལའང་མཚུངས་ཏེ་རང་མཚན་རང་ 
རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ 
མཛོད་ལས། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྦང་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་ 
མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞི་མེད་ 
དང་གཞི་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད་དེས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གཞི་བཅས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚེམ་ 
དང་མ་རིག་པའི་ཡུལ་ནི་བརྟགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་མཚུངས་ལྡན་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་བློ་མི་གནས་ན་འདོད་ཚགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེ་འགྲས་ 
པའི་ཡུལ་གྱིས་སེམས་མི་ཁེངས་ཤིང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འཚད་མོད་ཀྱི་ 
བདག་གི་དྲག་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བདེན་པ་མི་ཤེས་པའེ་མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དེས་བདེན་བཞི་མི་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་དང་ 
ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་ལོག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཟེ་ཚོམ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚུངས་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ནི་གདགས་གཞི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཞེ་ 
སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་དང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གདགས་གཞི་མཐུན་པ་དག་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྨུགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ནས་འགགས་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། ཀུན་ 
སྦྱོར་ལའང་ཆགས་པ་ནས་སེར་སྣའི་བར་དགུའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གང་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་མ་ཁེངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའེ་ 
ཁུད་པར་ནི་རིག་པའེ་གནས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་ཉེས་དམིགས་སོ། ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་པར་ཆག ས་པ་ནི་མ་རིག་པས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ 
གྲོལ་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའོ། །ལོག་པས་ངེས་པར་ 


འབྱུང་བའེ་ཐབས་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བོར་ནས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཞེན་པའོ། །དུག་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿485 


གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་འཁིང་བ་ནི་དེས་དེ་འཐོབ་པའོ། །འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ 
ནི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
སྔ་མ་སྡུད་པའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི་མཛོད་ 
ལས ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བདུན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འཚོལ་བ་གསུམ་མ་ 
སྤངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འདོད་པ་འཚོལ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་སམ་འདོད་ཡོན་འཚོལ་བའོ། །སྲིད་པ་ 
འཚོལ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཚོལ་བའོ། །ལོག་པས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་ལམ་ལོག་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་ནི་ 
ས་བོན་ནམ་མངོན་གྱུར་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ནི་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་བདེ་བ་དང་འབོལ་བ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་བཞི་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོར་མི་ 
འདོད་པས་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་ཏེ་དེས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལོག་པས་ཐར་པ་ནི་ཐར་པ་ལམ་ལོག་གི་འབྲས་བུར་འདོད་པའོ། །ལོག་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ 
ཝག བཏ་ཐཉ་ཐྲཤཱདྤ་རྔཊྲ ུཝྔ་ཐནྔ་ཏྷ ཇ་བྲདཝཐར་ལགྒ་ཐ༔ཐྲ། ་སསྨ་ཁྲ 
སེམས་འདུལ་བ་རྣམས་སོ། །སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་དང་པོ་རྩ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གཞན་གཉི ཐར ས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ག སུམ་པོ་དེ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ག སུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་ 
དགོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བར་ཚད་བྱེད་དོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་བར་ཆད་ 
བྱེད་དོ། །ེ བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པའེ་དུས་ན་ཕྲག་དོག་དང་ སེར་སྣ རིམ ཝོ 


286 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གཡོས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །སྒོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གཞི་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་དུས་ན་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་བར་ཚད་བྱེད་དོ། །གནས་པ་དང་གནས་འབྲེལ་བ་ནི་ 
ལྟ་བ་གནས་པ་དང་མ་རིག་པ་གནས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འབྲལ་བ་ནི་སྦང་བྱ་དང་འབྲལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་རྩོད་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅིངས་པ་དམ་ལྷོད་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་ལྟར་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་རྩོད་པ་ནི་བདག་བཅས་སུ་ཟློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྩོད་པ་ནི་འགལ་བ་སྨྲ་བར་སེམས་པལམ་དེ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྟོན་ 

ཏོ། །མདུད་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྣབ་སེམས་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཅཙ་ མ་དང་སྦྱར་རོ། །གནོད་ 
སེམས་ནི་རྩོད་པའི་ རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ ་ལེག ས་པར་མི་སྒྲབ་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ལ་ སོགས་པ་རྩོད་པའི་ རྒྱ་དེ་རང་དང་ 
མི་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གནོད་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པས་ནི་དེ་སྤོང་བ་རང་འབྱུང་ལ་སྒྲིབ་བོ། ¡2 
བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྐུལ་བ་ན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པར་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེ་གནས་ 
དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་ ྱ་ནི་སི བ་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་བའི ྒྱ་ཅི་ག་པ་སྒྲ བ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་གཤོལ་གྱིས་སློག་དཀའ་བས་ན་ཐ་ 

བའོ། །དུག་གསུམ་དེའེ་ངོ་བོའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བས་ཚངས་ཤིང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཚུ ངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་པས་ 
མི་གཙང་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པས་གྲོང་གི་ཚེར་མ་དང་། མི་གཙང་བས་དྲི་མའོ། །སྐྱེ་འཆི་མང་པོ་མྱོང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿48/ 


ནས་གནོད་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པས་ཟུག་རྔུ་དང་། ཅིའང་འབྱུང་བས་ཅི་ཡང་དང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་འདྲེན་པས་ཉེས་སྦྱོད་དོ། །ཡང་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཚགས་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེ ས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་གནོད་པའི་ རྒྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཆོས་ལོག་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཉེ ས་སྤྱད་སྦྱོད་ 

དོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཟག་པས་ན་ཟག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ 
མངོན་རྟགས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡེག་པའོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཆགས་པར་མི་འོས་ 

པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་ནགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ནག་ 
སྦྱོར་རོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའོ། བློ་མ་བྱང་བ་ནི་ 
དགེ་བ་ལའོ། །འདྲ་ཞིང་གནས་པ་ནི་འདུ་འཛི་དང་ངོ་། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་དགེ་བའི་གནས་སོ། །དུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལོག་ཞུགས་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྟ་བ་གོང་ 
མ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་སྒོམ་སྤང་དང་། ཕྱི་མ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་དང་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་ 
སྙམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་གཉེས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལའང་འཇུག་པ་ཡི ནོ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་པོ་འམ། དེའི་ཡུལ་བདེན་ 
བཞི་ལ་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་ཕོ་ལ་བཅུ་པོ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞི་དང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ལ་སྐྲག་པ་ 
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སྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་རྣམ་བྱང་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
འཇུག་པའམ་ཡང་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྒོམས་དང་། འགོག་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གདུགས་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་ལམ་ལ་སྐྲག་པ་ལ་བརྗོད་ 
དེ་ཇི་སྐད་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་ལུ ས་ཅན་ཏེ། ཞི་བའི་བདེ་དགའ་དམ་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་ 
མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའེ་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཁམས་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་མེད་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ནི་ རྒྱད་ཞི་གན ས་ཀྱིས་ཆུས་རླན་པར་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ 
ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྡུག་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེའི་བར་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡུགས་དེ་ནི་སྟོམས་འཇུག་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ 
འགལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེ གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །བཞི་པ་ན་བདེ་བའང་མེད་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིའོ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿489 


བསམ་གཏན་ལ་ སྐྱོན་ཡིད་བདེ་འབྱུང་ལ་དེ ས་སྒོ་ལྔ་ཤི ནུ སྦྱངས་པའེ་ཚེར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ ས་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེ ས་ཐ་སཱད་དུ་བྱས་ སོ། ། བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་སྐྱོན་ཐམ པཿ 
ཅད་ལ ས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟ་བ་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྟ་བ་བཟང་པོའི་ཆློམ་པ སྲ ད་བདི་དང་དེ ཇ 

ལུ ས་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོག་ལྟ་གཉེ ས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཟང་པོར་ཤེ གར ད་བདེ་དང་། ཛོན 
པར་ཤེ ར་ ད་མི་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ནི་ ལུས་ ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེ རཿ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དེ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 

རོ ད་ཀྱི་ ར་ར ན་པ ས་བདེ་སྡུག་དང་མི ལྡན་ནོ། །ཟེ་ཚོ་མ་འདོད་ཁམ ས་ན་ཡིད་བདེ་དང་མི ་ལྡན་པ་ནི། 
སེམས་གཏན་ལ་མ་པབ་ན་དེ་མི་འབྱུང་ཞེང་ཡིད་མི་བདེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མེད་ན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ནོ། །མ་རིག་པ་ 
མ་འདྲེ ས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ ས་པ་ཡིན་པ ས་བདེ་སྡུག་དང་མི་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་ག སལ་བ་དང་དེ་མི་ག བ་ང 

སྨ ཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ ས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་རྒྱུན་ཆད་ཀར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཚགས་རྩི་ན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོང་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ཁམས་གང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ཞེས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ངེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཞིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མ་ངེས་པ་ལ་སྐྱེ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གསུམ་པོ་དེའོ། །དགུ་པ་ 
རིས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 


290 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་ཐོས་བསམ་ལོག་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་གཞན་དྲུག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྤང་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ལོག་པ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་དང་། དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟས་བདེན་བཞི་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཚད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ལོག་ལྟས་བདེན་བཞེ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་རོ། མ་ 
རིག་པས་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ལོག་པར་ 
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སྲེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ལ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་ 
འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོས་རང་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་མི་རུང་སྟེ་འགོག་ལམ་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་འགགས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོཿ ག་འཛིན་མེད་པས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་དེ་ན་ལྟ ¡ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་མི་འབྱེད་པར་ལྟ་བ་ལ་འབྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལའང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ 


ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟ་བ་ལའང་སེ མས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་མཚུངས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿91 


སོ། །འཛིན་སྟངས་ནི་གཉིས་ཀ་ལའང་ཐ་དད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདིར་དབྱེ་བ་སྲིད་ཚད་ལ་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བསྡུ་བ་ལས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སླའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ལའང་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ རྒྱད་དེ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སཱམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲན་ཅན་ཁོ་བོས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །མ་བཀག་གོ །མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གློ་བུར་དུ་ངའེ་བདག་གང་ཡིན་ཞེས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་འདོད་ཁམས་ན་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ས་གཞན་བརྒྱད་ན་དགུ་ལྔ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ནི་གསལ་ལོ། །གཞུང་ 
གཞན་ནས་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལམ་གཉིས་ལས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་བར་ 
བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ 


292 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


3 ལལ 


ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་དེ་དག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཡིན་ 

ནོ། །སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་གཉེས་སུ་འདུས་པར་དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུས་སྤོང་བ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་དེའེ་གཞེའེ་དངོས་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཉོན་མོངས་པས་ནི་བདག་འཇོམས་གཞན་འཇོམས་ 
སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་འཇོམས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐྱེས་པས་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ ་སྡིག་སྡུག་དང་གཏམ་ངན་དང་འཁོར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་འཁོར་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའེ་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་ཉེས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྟེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་བའི་འདྲེས་པ་ནི་བདག་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པའོ། །དེས་སྤོང་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དགོངས་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས། དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 

ཉང །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
པྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ཤེས་པའོ། །ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱར་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་མི་འཁུགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿493 


པམ མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་གང་ལ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་གྱུར་སྤང་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་མ་ 
གིས་གཅིག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གང་གི ་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་སྤང་དགུའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུའོ། །སྦངས་པའི་དོན་ལ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
འགགས་ནས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལས། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཕྲད་པ་མེད་པས་སྲོང་བ་མི་རུང་མོད་ཀྱི་མ་བརྟགས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤང་བྱ་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་སྟེ་དེས་ན་སྐྱེ་འགྱར་ནི་མ་འོངས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ལ་སྦངས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེ ས་སྒྲུབ་པ་དང་སྤངས་པ་ཁེ གས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ 
འཕེལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་མི་ ནུས་པར་ སོང་བ་ལ་གཉེན་ཕོས་སྤང་བྱ་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དར་ལ་བབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལའང་ཀུན་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་དཀའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མངོན་གྱུར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


294 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ས་བོན་སྤོཿ ང་བ་ཡིན་ལ་དེའང་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐེམ་པ་ལྟར་སྤོང་ངོ་། །ཡང་ན་ལམ་ 
བསྒོ: མས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ ་འོད་རྒྱས་ 
ནས་ མུན་པ་འགྲི བ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ག ཞན་གྱིས་ལམ་བསྒོམ ཐཐ ས་ནི་ག ཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་སྟེ་ 
དེས་དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་གཅིག་གིས་ནི་ཚོགས་བདུན་ཀའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་ནུས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མ་ 
ནུ ས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེན་པ་རྣམ ས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་མའི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་བུལ་དོག་ལ་ སོགས་ 
པས་དག་པར་བྱས་ཀྱང་དྲི་ངན་པའི་བག་ཞད་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བསལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། རྒྱ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ 
ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། །གང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བཤད་ 
པ་དེ་ལའང་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་གི ས་སྤང་བྱ་ཁོལ་བཏོན་དང་། 
གནས་སྐབས་གྱུར་པ་དང་། འགལ་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ བྱས་པ་དེ་ 
སྤང་རྣམས་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་མི ་སྤོང་ན་གོཿ མས་པས་ཀྱང་མི ་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ ་གཉེས་ཀས་བདག་མེད་ 
མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ ས་མི་སྤོང་ ཀྱང་དེ ས་སྤོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ་ ཆུ་ཐི ག ས་ཀྱིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། མེ་ལྕེ ས་ལྕགས་ སྲེག་པ་དང་། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་ 
པ་གཉིས་པ་ནི་བདག་མེད་གོཿ མས་པས་བདག་འཛིན་སྤོང་ན་ཡང་བདག་འཛིན་གོཿ མས་པས་བདག་མེད་ 


༢༨. ༽ ༨ > 


རྟོག ས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འཁོར་བ་ན་གན ས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ལ་མྱང་ངན་ལས་འད ས་པ་ཐོབ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿495 


༢༨.༨ ༨, 


ནས་ནི་དེས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལམ་ བསྒོ: མས་པས་ཀུན ་གཞིའི་ སྒྲིབ་ ང། ་སྤོང་ན་གཞན་གྱི་ལམ་བསྒོཿ མས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་དེའི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྨན་གཞན་གྱིས་ནད་གཞན་སེལ་ཡང་གང་གི་ཁོང་དུ་སོང་བ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
སེལ་མི་ནུས་པ་དང་། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཡང་འོད་གང་ན་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་མཛོད་ལས། ལས་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་ ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་ 
དེར་འདུས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་སེ མས་པའི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་དེ་འདི་རྒྱས་པར་ནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལས་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་ལས་སོ། །ས་ལ་ 

སོཿ གས་པས་རྟེན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོ་ ན་བྱ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པའི་ལས་སོགས་བསམ་བཞེན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བའི་ལས་སོ། །གསེར་ 
དང་ལྕགས་རྒྱན་དང་མཚོན་དུ་སྒྱར་བ་ནི་སྒྱུར་བའི་ལས་སོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་དག་ 
འཐོབ་པ་ནི་འཐོབ་པའི་ལས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལའང་དང་པོ་སེམས་པའི་ལས་ནི། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསམས་པའེ་ལས་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བསམས་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་མི་དགེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ 


296 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཀྱང་ཡིན་ལ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀྱང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་ 
བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་ 
བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བརྫུན་ 
ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་བའེ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་ 
བས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བཅུ་ནི་དེ་ 
དག་སྤོཿ ང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པའི། །མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་གཞན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པོ་དེར་དགེ་མི་དགེ་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་མི་ 
དགེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་ནས་ཉེས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཚེ་བ་བཅུ་བཅུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དེ་ལས་ 
ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམས་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲོག་ཚགས་བོང་པ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ 

དང་། །མི་བདེ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་བརླག་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི ་ཆུང་མ་ལ་འདོད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ¿49/ 


པ་སྟེན་པ་དང་། །དགེ་བ་ལ་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ 
མེད་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ན་སྤངས་ནས་མེད་ལ་ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལོག་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ན་དགེ་བཅུ་རྗོགས་ 
པར་ཡོད་དོ། །འདོད་ཁམས་ན་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ན་ནི་བཀྱལ་ 
བ་དང་། ཚིག་ཙུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བཀྱལ་པ་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །ལས་ 
མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མེད་ 
དོ། །སྨྲས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་མེད་དོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དེ་སྔ་མ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཤེན་རྗེའི་མིས་ཆོས་བཤད་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་གླུ་ལེན་པས་ངག་ཁྱལ་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་དེ་གསོད་སེམས་མེད་པ་དང་། 
ཆེ་ངེས་པ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་བུད་མེད་བ ཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་རྩར་ཁྲིད་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ན་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ལ། 
མ་ཡིན་ན་མི་སྒྲིབ་པས་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ 

ནི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་དེ་ལས་འབྱུང་བས་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་མ་གཏོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་ལྷས་ལྷ་མི་གསོད་ 
ཀྱང་དེས་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་སྐེད་པ་བཅད་པ་འཆིའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་མི་ལའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་མེད་དོ། །དེ་གླུ་ལེན་པའང་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ལེན་གྱིས་སྟེགས་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་ཚེ་བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་པས་ཆཚིག་བཀྱལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་དང་ 
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༨༨ ༨ ༢ 


ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་ཡུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དང་འདོད་ལོག་དང་བརྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་ངག་བཀྱལ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ལས་དེ་བྱེད་ 
འདོད་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་རང་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 

པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་འདུས་པའམ་སོ་སོ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་ལས་ 
དེ་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་ཤི ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྤྲད་པ་དང་། གོ་བར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་ཆྩུ་བ་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ལ་སྨྲས་ཟི ན་པ་ 
དང་། རང་གི་ཡིན་ན་དགའ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པ་དང་། སྐུར་པ་བཏབ་ 
ཟིན་པ་རྣམས་དང་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མི་ནག་པོ་བསད་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྐར་མར་གྱར་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསང་ 
ན་ཐབས་མཁས་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་ 
་དགེར་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལས་འཇོག་པ་ན་བསམ་པ་ལ་དུག་གསུམ་མེད་ཅིང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེའམ་ 
གལ་ཏེ་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་དེའེ་དབང་གྱུར་ 

ཕྱིར། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་དང་མྱོང་བ་དང་འཕེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནས་ལས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པའེ་བར་དུ་བཅུ་ཡོད་པ་ 


མ་་ 
༤ 
༨ 
མ 
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ལས་དང་པོ་ལའང་དྲུག་ཡོད་པའི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་འདི་ནི་ཕན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་ཞེན་ 
པ་ནི་དེ་དག་དག་པོས་ལས་གསོག་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱས་ལ་ 
བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པས་སམི་མྱོང་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །བག་ཆགས་འཕེལ་བ་ནི་མངོན་ཞེན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐུས་བག་ཚགས་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་ངེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། བསམ་བཞེན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་ 
པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འབྱུང་བ་ནི་མདོ་ལས་སོ། །ལས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་རུས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕ་གསོད་པས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དང་སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཉར་གྱར་པ་ན་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་གསོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་དེ་དག་གསོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཟློགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་ 
ཞང་བྱུཞ་ཆོད་ཅང་ །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དུས་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལེན་གྲངས་གཞན་གྱི་དུས་ངེས་པའོ། གསུམ་པ་དགེ་མི་ 
དགེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དམྱལ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཆུང་འབྲིང་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་སྟེ་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མཐུན་ལ་ བྱེད་པ་ རྒྱ་མ བུན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པའོ། །མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མ ཐུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་འཁོར་དང་ཁྱིམ་ཐབ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ 
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ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་འཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་ སྤྱོད 
ཕོངས། །གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཅན་དགྲར་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་ 
འབྱེ། །རྩུབ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་ 
བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །མ་བྱིན་པས་ནི་དབུལ་བ་ཉིད། །ལོག་པར་འཚོ་བས་བསླུས་པ་སྟེ། །བེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ 
ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུང་ཉིད། །ཁྲོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླུན་པ་ཉིད། །མི་ 
ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའམ་དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཕྱིའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཟི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་སད་ 
སེར་དང་ཚར་ཆེས་པ་དང་། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་གྱིས་འཁྲེགས་པ་དང་། བརྫུན་གྱིས་དྲི་ང་བ་དང་། ཕྲ་མས་ 
མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ཚིག་ཙུབ་ཀྱིས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། དགོན་དུང་ཅན་དང་ཐ་ཆད་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚིག་བཀྱལ་གྱིས་དུས་ལོག་ཅན་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། གནོད་སེམས་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་ཁ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་ཏེ་ རྒྱ་མཐུན་རང་ རྒྱད་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། གཞན་ལ་སྨིན་པ་དབང་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ག སུམ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཟག་བཅས་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་མི་དགེ་བ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ 
མདོ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ས་ཞུས་པ་ལས་སོ། དེ་དག་ཉིད་དུ་ནི་ལྷ་མིའོ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བཟློག་ནས་བརྩི་སྟེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཅེས་བྱ་དེ་ 
དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
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༢. ༽འ༨ 


ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ནི། པུང་པོའི་ངོ་བོ་ཅ་ མ་སྒྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་བ་འདོད་མི་འདོད་ནི་ཚེ་ རིང་ 
ཐུང་དང་ལུས་ ཆེ་ཆུང་ལ་ སོགས་པ སྟེ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ན་ཅི རིག ཚོ སྦྱར་རོ། །ེ ཆི ན་ བྱེད་དང་ 
འབྱེད་དང་མཛངས་བླུན་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་ལ་ལས་ 
གཅིག་གིས་ཡུས་གཅིག་འཕེན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་མཐོ་རིས་ 
སམ་ངན་འགྲོ་ འི་ཚེ་ ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་པའི་ས ་བོན་གསོཿ ས་པ་སྟེ་བསྟེན་གནས ་ལན་ 
ཅིག་བསྲུངས་པས་ལྷར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་པ་ནི་དེས་ཆེ་རབས་དུ་མའི་ 
ས་བོན་གསོཿ ས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ལ་བསོཿ ད་སྭོཿ མས་ལན་ཅི ག་ཕུལ་བས་ཆེ ་རབས་དུ་ 
མར་ལྷ་མིར་སྐྱེས་པར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དུ་མ ས་གཅི ག་འཕེན་པ་ནི་དེ ས་ཚེ་གཅི ག་གི ་ས་བོན་གསོས་པ་ 
སྟེ་མཆོད་ སྦྱིན་བ རྒྱ་བྱས་པས་བ རྒ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅི ག་བཟུང་བར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དུ་མས་དུ་མ་ 
འཕེན་པ ་ནི ་དེས་ཚེ་ ་རབས་དུ་མའི་ས་བོན་གསོཿ ས་ང། ་སྟེ་ཚུ ལ་ཁྲི མས་དུ་མ་བསྲུངས་པས་ལྷ་མི ་དུ་མར་སྐྱེས་ 
ཐར ཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྲུབ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཟག་དགག་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་ 
པང །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྲིས་པའེ་ལུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་ལས་ཞིག་པ་དང་མཇུག་ཐོགས་གཉིས་ཀར་མི་ 
འབྱུང་གི ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ས་བོན་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ེ རྣམ་སྨིན་ལ ས་རྣམ་སྨིན་གཉི ས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་མ་དུ་ལུང་གའི་མེ་ཏོག་ རྒྱ 
སྐྱེག ས་ཀྱི་ཁུ་བ ས་ཁ་དོག་བ སྱུར་ན་གེ ་སར་དམར་པོར་ སྐྱེ་ལ། གེ་ སར་དམར་པོ་དེ་བཏ བ་ན་དམར་པོ་མི་ སྐེ 
བ་བཞེན་ནོ། །མཛོད་ལས། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་གནས་སྐབ ས་འདིར་ཕྱིན་ན་འབྲ ས་བུ་འདི་ལྟ་ བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ལེ་ བྱ་བ་ནི་ ཐ་་ 


302 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལས་དང་དེས་བསྒོས་དེ་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་རབ་ཀཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་སྨོས་པས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅོད་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ལ་དགེ་བ་སྨོས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དེ་དེས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོག་མའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་ས་གཞན་གྱི་ལས་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ 
ན་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨིན་པར་ 
གྱརརོ།།འདིའང་རྫགས་བྱད་གཡོ་བ་ཡིན་གྱི་འཕན་བྱདནི་མ་ཡིནཏེ་དགེ་མི་དགེས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་བྱེད་གཡོ་མི་གཡོ་ལས་དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དག་མ་རིག་པས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་བདེ་བ་ཕྲན་ཚེག ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ནི་བདེན་བཞི་སྟེ་དེ་མ་ཤེས་ན་ཁམས་ག སུམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེ ས་པས་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
བསོད་ནམས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བ་གསོག་གོ །བདེན་མཐོང་རྣམས་ནི་གཉིས་ 
པོ་དེ་མི་གསོག་སྟེ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞིའེ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་ཆགས་པས་སྦྱོར་བ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་མི་ཤ་རླན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏེ་མུག་གོ །ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ 
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ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཚོན་སྣུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དེ་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྩྭ་བ་ལའང་ 
དེས་ནོར་དང་དྲབལ་སྙམ་པ་དང་། ལན་དུ་རྒོལ་བ་དང་། བརྒལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་སེམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལས་གསུམ་ནེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཉསུ8ྲ 5 ཏེ་སྤཧཾཾ་གྲོད་ལཏེ་ཁྲོག་གྲའི་ྲརྦཏཐརྣཐ་ཨེཝས་མཉད་དེ་ཐཞིན་ད ར་ར གྲསུཝཾ་ཐ་ 
གང་རུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་གསུམ་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལས་གཅིག་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅེས་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ནི་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་འཛིན་པའོ། །གཏི་ 
མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་ 
ཡངཾད་ཁན། གྲསོད་ཏྐོཐ་ནོད་དྲེ་ཝ8་ ཚ་ཚུབ་ཛྲ་ ཞ་སྔཆྔགཾསྲཏྲེ མཐན་ཉན་བྐ། འོཐ་ཞྲ་ཤ་ྤ་ཁྲཐ 
སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། ལས་ 
ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི སྒྲབ་པ་སྟེ་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ལས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ལས་སྟོན་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་མདོ་ལས་ 
སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སོགས་པས་ནི་རེག་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཁུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །མོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཀོན་པ་སྟེ་འདེས་གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེག་ཅིང་བལྟར་མི་ 
རུང་བ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་ཁུར་བ་དང་ཐ་ནའང་ཕན་ཚུན་ཐོས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ལ་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་ རྒྱར་ སྨྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ 


ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་རྩོལ་བ་ཁོ་ནས་ 
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བྱས་པའང་ཟས་གོས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་སྟོན་པ་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི་འཕགས་པའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་བཟླས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 

པའོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་སྒྱུར་བའོ། །མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་ལས་གྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བསྒྱུར་ཞིང་སྤོང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི་བདག་མེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་ནི་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་དུ་བྱས་པ་ནི་གཉེན་པོ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །ཁྲིད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པར་ 
རོ། །གནས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱད་དེ་ལའོ། །བགྲང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་གཉིས་གྲངས་དང་ཆ་ཙ་མ་དུའང་ 
མི་མཉམ་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་བཤད་ནས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་སྟོན་པ་ན་གཉེན་པོ་ནི་དགེ་བ་ 
སྟེ་དེ་མཐུ་ཆུང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་དགེ་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ངེས་པའོ། །མ་སྤངས་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེ ས་པའོ། །དེ་ནི་མྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པ་དང་སྤང་བྱར་མ་ཤེས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་ནི་འདིར་དགོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་ 
མང་བས་ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་བས་སྟོབས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་བསྟན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི། བག་ཆགས་མཐུག་པས་མ་གོམས་པས་སྟོབས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 305 


ཆེའོ། །གནས་ལ་གནས་པ་ནེ་ནར་སོན་པ་སྟེ་མངོན་ཞེན་དྲག་ཕོས་བྱེད་པས་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོས་བྱས་པ་ 
ཟླ ས་སྟོབ ས་ཆེའོ། ། སྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ག སུམ་སྟེ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མེད་པ ས་རིག ས་ལྡན་གྱི་མི་ 
དགེ་བས་སྟོབས་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཞེང་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཞེང་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའམ་མཛོད་ལས། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ 
ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་ 
ཐཅརྡན་ཏུ་བྱཇ་ཙུཐ་ཧྱུ་དཐཏྲ་ཉ། ཏྲག བྲ་ཇེ་ཏྐྤྲཐཐཿཇགཏན་གྲ༔ ཙན་ཡིརྐ། ཉིས་འྱུང་ཐ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་སྟོན་པ་ན། དངོས་པོ་ནི་བཟང་ལ་མང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་གསུམ་དང་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེ་ 

བའོ། །གཞི་པོ་ནི་བྱེད་མཁན་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་པོས་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཐར་པ་གསུམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲོགས་ནི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
བཅུག་པའོ། །ཁ་ཅི ག་ནི་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་འཆད་དེ་དེ་ནི་བ ཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་སྟོབ རི་ལ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བ ས་ཆེ་བ་སྟེ་ཅི ་རིག ས་པར་སྦྱར་རོ། །ག སུམ་པ་སྟོབ ས་དང་མི་ 
མེད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་སྟོབས་གང་བས་ཆེ་བ་དང་གང་ 
བས་ཆུང་བ་ནི་ཕན་ཚུན་བཟློག་ན་གསལ་ལོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ 

ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 


306 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལས་གང་ལ་འབྲས་བུ་གང་གནས་པ་དང་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དྲི་ 
ལན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སུ་ཞིག་ནི་གང་ཟག་གོ །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི སྡུག་བསྔལ་དང་བཅ ས་ཏེ་སྲུང་བས་འབྲས་བུའང་དེ་ལྟར་མྱོང་ན་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་བདེ་བ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡང་དེ་བཞིན་སྱོང་ན་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྤོང་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་མ ཐར་དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
སྐབས་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སུ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ རྒྱ་འབྲ ས་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ལ་དང་པོ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི་འདེར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདེས་ནི་ཞེས་བ ྒྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ལས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། ལ ས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་ངེས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་གོ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་སྦིན་ 
བདེ་བ་གནང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་བས་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གནང་ 
ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འདིར་ཡང་སྦྱར་ 
ཏེ་འདོད་ལོག་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ ས་སྡུག་བ སྔལ་འབོབ་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མྱོང་འགྱུར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལ་ 
སོགས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་བཞེན་དུ་དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉི ས་པ་སྡུག་བ སྔལ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 30/ 


ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པས་ 
ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་བསྒོ༔ མས་པས་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ལ ་ཞེས་ པ་སྟེ སྟེ་འདི་ནི་ ཕྱི་མ་གཉིས ་ལའང་སྦྱར་ནས་ བཏང་སྟོམས་ དང་ 
ལྡན་བཞེན་དུ་དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ 
ངན་ སོང་གི གི སྡུག་ བསྔལ ་ཐོབ་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མི ་གཡོ་བའེ་ལས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ སྐྱེས་ པ་གསུམ ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་དུས་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ཚོ་ ར་བ་ 
ནི་མ ཐུན་མི་མ ཐུན་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེར་དགོངས་པ་ ཕྱེ་ན ས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྟོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལས་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
ལས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་མ་ངེས་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མས་ བསྡུས་ 
བའི སྒཉཉན་རྣམ་ཐཆདྡཏྱཾ་ཐཾའེ རྟོན་ཁེ་ཐུཊ ཀེརེན་ཏཏ། ཇྲི་ཐ་ཏཏ། ཐྲ ཏྲ་ཐོ་བཐཱཏྟ་ཐཾ་རྒསུཾྟ 
ལས་དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་ 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ 

ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལས་ཏེ་ལུང་ནི། འདུལ་བ་ལས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་སངས་ 
རྒྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་ 
བྱེད་ན་འདི་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ སྙན་པ་ལ་ལེ ན་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་ སོང་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས་དེ་ནི་ལེགས་ སྤྱད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ 
དག་སྡིག་པ་ལ་བློ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངན་སོང་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་སྐྱེ་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་ངན་སོང་བ་རྣམས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་ལས་གཞན་པའི་མི་དང་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷ་དང་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འཆད་པ་ནི་གྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པས་དེ་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐས་ནི་དེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་མེད་པར་རིགས་ཏེ་དེའང་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་གཞག རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
དེ་མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ཡིན ཅུཿ་ཐབཏོན། ཅེམས་རུབས་ཙུན་ས་དེ་ ཀན འནུས་ཀིུ་དགྲི་བྲིདགིན་སིམྫས་ཁཉས་ ཏིད 
པས་དེའང་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན་མེད། ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 

ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སམ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་ཡང་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཕེལ་བ་ཡང་སེམས་ལ་བག་ཚགས་འཕེལ་བ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེས་བྱས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ་འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བལྟའོ། །ཅི་སྟེ་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའེ་ཚེ་ནའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི་དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡང་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔོམ་མིན་དང་བར་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བའེ་ས་བོན་འདེབས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་བདག་ནི་དེ་དང་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྔར་བླངས་པ་དེ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བྱང་ན་གང་འཛོམ་པ་དེ་ནི་བསླབ་པ་མི་འདྲལ་ལ། མི་འཛེམ་པ་དེ་ 
འདྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བློ་གནས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལས་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་བདག་ནི་སྲོག་ 


310 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བླངས་པ་དེ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཚགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གནོད་པ་བྱ་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའང་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 

ག སུངས་པའི་བླང་དོར་སྒྲབ་པའི་ སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་ལས་འབྱང་བས་འཁོར་བ་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེས། །སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ 

ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་གྱར་ན་མིང་ཙམ་འཕོ་བའེ་སྡོམ་པ་ནི་མི་གཏོང་ 
བསྔ་རས་སུ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སམ། སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་སེམས་པའང་ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅིག་ 
བཏང་བས་ཀུན་བཏང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉེ ས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ན་དགེ་བསྙེན་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། བརྫུན་དང་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་ 
སྤོང་ན་སྣ་གཅི ག་སྦྱོད་པ་དང་། གཉིས་སྤོང་ན་ཕྱོག ས་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་ན་ཕལ་ 


༽. ༨ 


ཆེ ར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཀ་སྤོང་ན་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཏེ་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 311 


ང་པ ཙུན་པ་ཇི་ཙ་མ་ གྱི ས་ན་སྣ་གཅི ག་ སྤྱོད་པའི་དགེ = སྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་ 
བར་དུ་རྒྱན་དུ་སྲུང་ན་གོ་མི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
འབྱུང་གི་ལུང་ལས་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ 
ཙཿ མ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
འ ང་སྟེ་འདི་ནི་ཀླུ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དོ། །བཤེས་པའི་སྤྲེང་ཡིག་ལས། འཚེ་དང་འཁྲིག་པ་ཆོམ་རྐུན་བརྫུན་ 
དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ 
ཕྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞེང་། །དྲྲ་བཅོམ་བ རྟུལ་ཞུགས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དོང་ག གསེ་ང་དོད་རྱོན ཐུས་ཡིང་འོང་བ རན་བུཏ་ཕེདྲ་དག་ཁ་གསོབ་ཐན་ 
བགྱི། །ཅིས་ཞབྱུང་ཐ་ཁ་སློབ་ན་ཐཉྭེན་གནས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུ་མ་དང་དགེ སྨོང་ཁ་ནེ་རྒསོ་མྐྱོང་གཞན་ 
ཡོད་ལ་འདི་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདི་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་ 
བླམས་ཁ་ཡོདདས་ཞི་ནཱ། ཡོད་དི་ཚཛྒ་ཁཾཊ། གཞན་ཁཿེན་གྲནྟསཾ་ཡོད་སོད །སྒྱཐམ་ཆུ་ཆྨ་ 
སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བ་ལས། །གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ 
ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཚང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་ 
མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་དེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

སྟེ། །དགེ་ཚུལ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ 

ཐབས། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དང་། གོས་དཀར་པོོ་གྱོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པར་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཉམས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཉམས་པའེ་ 


ཕྱོགས་མཐུན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
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མཐུན་དེར། བྱཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་སློབ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དོར་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བརྒྱད་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 

ཞིང་། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དག་ལ་རེག་པ་དང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
མི་བཅབ་ཅིང་། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་དང་། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཅྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟས་ལེན་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ 
ལས། །རབ་བཟློག་ཅེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྡོད། །དགེ་བའི་མིང་ཅན་དགེ་ 
སློབ་མའེ། །གསུང་རབ་ལས་ནི་གསུངས་པ་ཡི། །དགེ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
བསྟན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ལ་སློབ་ན་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བ ཅུ་སྟེ་གཉི ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ 
ཚན་བྱར་ཉི་ཤུར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ ལྟུང 
བ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྤོང་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་བ རྟུལ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པའེ་གནས་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེས་དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པས་ནད་པ་བསྐྱང་བར་གསུངས་ནས་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
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འགྱུར་བ་རྩའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལའང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཉེས་ སྤྱོད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ 
རྣམས་ནི་བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི། །ཉེ་བ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་སྤྱིར་གནང་ནས་ཆང་བཀག་པ་ནི་མྱོས་པ་འཐུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་མི་གསོལ་བ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་བཞིན་དུ་ཉུང་ངུས་ཀྱང་ྱོས་ 
ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཧ་ 
ཅང་འཐུངས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་དེས་ངན་འགྲོའི་ལས་གསོག་པས་དེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དེ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་བ་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་ སྤྱོད་ པ་ཡིན་ན། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་འགྱར་བར་ 
གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའེ་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་སེམས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 


314 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 

ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷའི་བུ་བློ་ 
གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སྡོམ་པ་དང་ངག་སྡོམ་པ་དང་ཡིད་སྡོམ་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་མང་པོ་འདི་ནི་ 
ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བ ་བས་བསླབ་པ་མང་པོས་བསྡམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་ནི་བསླབ་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་ཞིང་ 
དེའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་བསླབ་པ་མང་པོ་བཅའ་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དྲན་པའི་བསླབ་པས་ 
ཆོག་པར་བཤད་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས་ལྷས་བལྟས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསླབ་པ་ཉུང་ཞིང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་བཤད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བླངས་པའེ་དང་པོ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དུས་གཉེས་པ་ཕན་ཚད་སྔོམ་ 
པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་མཛོད་ 
ལས། སྡེག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ 
ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་འགའ་བསྲུངས་ན་དེ་སྔོམ་ཅན་ཡིན་ 
ནམ། སྔོམ་མིན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་གཉིས་ཀ་ཉི་ཚེ་བ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ་སྡོམ་པ་དེ་ནི་རིས་བརྒྱད་ 
དུ་མ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྡོམ་མིན་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉིན་ཞག་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ 
བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་ཚེ་འང་སྡོམ་མིན་གཏན་དུ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་རེ་ཤིག་འབར་བ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 315 


ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའེ་ 

ལམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སྡོམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་ངེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ངེས་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བར་མ་དགེ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་མི་དགེ་བ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་བར་མ་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་མ་ངེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
སྡོམ་མིན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་རེས་འགའ་དགེ་བ་དང་རེས་འགའ་མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། བར་མས་བསྡུས་པ་འི་དགེ་མི་དགེ །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་པ་ཡིན་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་ཚེ་སེམས་པའེ་ས་བོན་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་མ་ལོག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྡེས་ཐོབ་ན་སྣང་བ་རྐྱང་པར་འཛིན་ཀྱང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་མ་ཉམས་ 
པའམ་རེས་འགའ་བཀྲེས་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ལས་མ་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ལ་སྔོམ་པ་འཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ 

ནི། །འཕགས་དེས་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ནི་ 
འདི་སྟོན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


316 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཐོབ་བོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་སྟེ་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
སོ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རང་འབྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་ 
པས་ནི་ཀོོའུ་དི་ན་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་བཟང་ལྡན་དང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་དང་ལག་བཟང་དང་བ་ལང་བདག་དང་དྲི་མེད་དང་གང་པོ་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
ལྔ་སྡེ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ 

ནོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 

སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཙུའི་ཚོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མཚམས་ 
ནི་ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ལོར་འདམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ནུབ་ཏུ་བམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་ 
བ་དང་། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རའེ་རི་མུན་པ་ཅན་གྱིས་བཅད་པའེ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་མཚམས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་བལ་ན་འབོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ་འཐབ་མོའི་ 
ཚེ་མི་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ནི་བསྙེན་གནས་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
ལེན་པ་ནི་མེད་དོ། །བསྙེན་གནས་ནི་ནམ་སྲུང་བའི་ཞོགས་པ་ལེན་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་དུས་ངེས་པ་ཅན་ 
དུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ་མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ 
ལངས་བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་གནོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 31/ 


དག་པར་བླང་བར་བྱ་མེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ རྒྱ སེམས་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དེས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བླངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ལེན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ་མཛོད་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ནི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ཅན་ལའང་བསོད་ནམས་འཐོབ་སྟེ་མཛོད་ལས། 
དེ་ལྟར་མ་ནོས་ན་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་པ་དང་བྱི་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་ཚུལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་རུང་གི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
ཅམ་ལས་འཐོབ་ལ་ལྷག་མས་ནི་སྡོམ་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཛོད་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
བའེ་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦོཿ ང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ 
ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ 
འདེས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པས་འཐོབ་ཚུལ་ནི་ལྷག་མའེ་རྣམ་རིག་མིན་ཞེང་དང་། ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་ལས་འཐོབ་ཅེས་འབྱུང་ 
སྟེ་ཞེང་ལས་འཐོབ་པ་ནི ་དགེ ་མློང་གི ་དགེ ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལས་བྱང་བའི་ 
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བསོད་ནམས་དག་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་དང་གུས་པར་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཅའ་གྱི་ 
བར་དུ་ཟས་མི་བཟའོ། །དུས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དམ་བཅས་པ་ལས་ 

སོ། །གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ 
(ཿསང་ཏཀྐཱེགྲཾ། ། ། བཉེར་ཟླཐུགྲ། ཡིད སྦཉུ། 8 ྲཝཛུ་ ཐ8་ཐྱ ཊྲ མཐ་ 
ལས།། ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ་ཁམ ས་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་དགེ ་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི་འདྲ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འབྲ ་ 
བུ་ཐོབ་པས་ལམ་སྔ་མ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པས་དེ་ རྟུལ་པོ་དང་། ཉམས་པས་ནི་ལམ་གོང་མ་གཏོང་ 

ངོ་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 

དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་ 

རྨ ཀྲ ཏ་།དཿ་ཆན་དུཐ་ཐ་ཝས།།ཐ་ཧེ་རྣམས་ནེ་ བྱུང་ཐམས།།ཐུ་ཁོད་ཉོར་ཁཌཉྟ་གྲ།ས་རུ་ 
འདོད། །ཅེ ས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཤི ་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ རྒྱ་ནི་སེ མས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་མཚམས་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མདའི་འགྲོས་བཞེན་ནོ། །མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་ 
རྟེན་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་གཞི་ཚད་པས་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་ 
བའང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །མཛོད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་འབོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི་ རྱ 
བའི་ལྟུང་བ་བྱང་ན་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཅན་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ | བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉི ་ག་དང་ལྡན་པ་དེ་བ རཾ ལ་ན་ནོར་ཁོ་ན་ཡི ན་པ་ བཞི ན་ 

ནོ། །དགེ ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་ སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དགེ་སློང་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཟེ རཾ ར་རོ། །དེ་ནི་ག ཞན་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་ལྷའེ་ བུ་གསོ་ སྦྱོང་ངམ་ལ་ སོགས་པ་ 
སྡོམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
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འདི་ལས་ཀྱང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ལས་མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་ 
རོ ས་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ སློང་ཞེ ལར བྱ་བ་བཞི་དང་ཡང་། དགེ ཿ སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་ 
མེད། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཁས་ 
འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམ ས་ཅད་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡེ་མེད་པའང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྡོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ་ནེ། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ 
སྔ་མ་བཞིན་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་བར་མ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཆེ་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ 
ཆད་ན་གཏོང་ལ། དོན་ཆད་པ་ནི་བར་མས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མལ་སྟན་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའོ། །ཚེ་ཆད་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ 

དོ །གྲཏཉྭ་པན་ ཞོད་གཏགསཧཀྲཞགྲས་ཡིཊ་ནཱ ཀྱ་རྒ་རང་རུ མཁཝས། ཏ་ཡང་ཨམ 
ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འདོད་པ་ལས་ 
དབེན་པ་ནི་ཚངས་སྦྱོད་སྲང་བའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལོག་ཙམ་སྤོང་བ་སྟེ་མཛོད་ལས། ལོག་གཡེམ་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་སྟེ་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་གོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་བསླབ་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟམའརང་ 
ནིང་ལ་དགེ་བསྟེན་བཀག་པ་ནི་དེ་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ 
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བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་རིམ་པ་ལྟར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་བས་རིམ་པ་ལྟར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་སྡོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྙེན་མར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མ་ 
ནིང་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་འཚད་དོ། །ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་རང་གིས་འདོད་པ་སྟོན་མི་ནུས་པར་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ 
པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་དེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཕོ་མོའི་སྤོབས་པ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །རླུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རླུང་ 
གིས་རླུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་ནི་འདི་ལ་ 
འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་ལྡང་བ་ཡང་འདོད་པ་སྟོན་མི་ནུས་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་པོ་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་མ་ནིང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཆལ་ཚུལ་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནིེ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱིའོ། །ས་བོན་འཇོམས་པའི་དུས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྤོང་བ་ནི་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤངས་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕག་གིས་འཚོ་བ་ནི་བསད་ 
ནས་སོ། བོང་རྒྱས་འཆོར་བ་ནི་བོང་བུ་རི་བོང་རྒྱས་ཤོར་བའོ། །གཤེད་མ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 
གསོད་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ནི་ནགས་ནས་སོ། །སྦྲལ་གྱིས་འཚེ་བ་ནི་བཙོངས་པའམ་རྩེ་བའི་རྔན་པས་སོ། །ཉན་ 
ནྣ་ནི་ཕྲ་མའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཤགས་ཟིན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མི་དགེ་བའོ། །དེ་ལ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ནི་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་གཉིས་ཀའོ། །གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་མི་དགེ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི ཅེར བྱ་བ་ནི་འཐོབ་ཚུལ་སྟེ་རང་ག ཞན་གྱི་རིགས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངེ ར་ཐཔ་ཐ 
བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་བར་མས་བསྡུས་ 
པཿཏོག་དོཤ། ཇེབ་མཞོདང་ཡིཅ་ཉིན 88 (ཏིག བཀའ་8འ་འའ་རུ ད་ཇི 
ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག ་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དྲུག་པ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི ་སྒོནས་ལས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཞེ ས་བྱ་བ ས་སྟོན་ 
ཏེ་ཁམ ས་དང་ ས་གང་ན་ཚོར་བ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་མྱོང་བར་ བྱེད་པའེ་ལ ས་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་མཛོད་ལས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ 

ཡཿ །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞིང་ལས་དེར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ ས་སྨྲས་པས་མ ཚན་གྱུར་ཏོ། །ེ ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་གྱི ས་དེར་འགྱུར་བ་ནི་མཛོད་ 
ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པ་ནི། ། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར། ། ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ སྡེམ ས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་ 
ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ རེ་ རྒྱད་བགོས་པ ས་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ སྒོམ་ལམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མཛོད་ལས་བཤད་ 
དོ། །བསམ་པས་དེར་འགྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ནི་དད་པའམ་དུག་གསུམ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉུག་ 
རུམ་པ་ཞིག་གིས་གླང་རླིག་པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པར་སོང་བ་བཞེན་ནོ། །སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་ཉིད་ནི་ངོས་གཟུང་ངོ་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །བར་པ་ 
གཉིས་ནི་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དབྱེན་ལ། ལས་དང་། འཁོར་ལོ འི་དབྱེན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། མཚ མས་གཅིག་གིས་ནང་དུ་ 


༣༨༢༨ 


དགེ དུ་ན མི་ མཐུན་ པས་ལཁས་ བྱེད་པ་ རྟ མ་ ན་ མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། 
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དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 
མིན། །ེ ཞེ པ་ར ་འཕྲོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་མི ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་མ་བསྒྲི བས་ལ་ལུང་མ་བ སྙན་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ 
ཨིན་ཏེ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི ས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཕྱེ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ བྱས་པ་ལ་བརྗོད་དེ་ལུང་འཁོར་ལོ་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ ས། དགེ་སྦྱོང་ལྷས་བྱིན་ 
དང་ཀོ་ཀ་ལི་ལ་སོག ས་པས་ཕྱེ་བར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་བཞུག ས་དུས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
དང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མེད་པའེ་དུས་དང་། བཟང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཕྱུང་བའི་བར་ 
དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱུང་ལ་བྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འདུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་ 

གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ 
མཁའ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ག ཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །རྔམང་ 
སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བློ་གསལ་ན་རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་ལའང་འདི་འབྱང་ལ། མིའེ་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་ན་བསད་ཀྱང་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དྱམྱལ་བར་མཚམས་མེད་པས་འཕེན་པས་མཚམས་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅར་སྨིན་ན་ཅིག་བྱས་པ་དང་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྱིས་སྨིན་ན་མཚམས་མེད་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ན་རེ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་འགྱུར་ལ་སོགས་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བའིེ་མགོ་རྩོམ་པས་དེར་ 
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བརྗོད་ཀྱི་དེས་རྣམ་སྨིན་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ 
ཅན་དྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་བ་གཞན་ནི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །མི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་པ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 
དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ 

སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་ནི། ལས་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །བདུན་པ་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་དང་པོ། སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི། གནག་ལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་ རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ངན་པའམ་བཟང་པོར་འདྲ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བ་ནི། 
གཞན་སླུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པའོ། །སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་ 
དཀར་བ་ནི། བུ་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ལུས་ངག་དྲག་པོ་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱ་དུས་ནའང་བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེ ས་ལ་འབྲས་བུའང་འདོད་མི་འདོད་འདྲེས་པ་སྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །དཀར་ནག་ནི་བསམ་སྦྱོར་ཐ་དད་ལ་རྩི་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའིེ་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལ་དཀར་ནག་བརྩིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ 
གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་ལམ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ལས་དེ་གཉེས་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པས་མི་གནག་ཅིང་དཀར་བ་དང་། འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་འཛད་པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
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པཔ 1211 11212 2211 1111 
དུ། གནློག་ཏྡདཱཾཀོཧཛང་ཐསཾ་ཀའ་ཝསུ། 5 ཐེ་བྱིཊ་བ་ཐག། ཏྡ་ཇིནླ། རྨ་ཏབྱུཏྱཛ །བགྱཛ་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལུ ས་ངག་གི སལ ས་སྨོས་ན རར ད་ཀྱི་མི སྨོས་པ་ནི་ ཀུན་སློང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ནི་ཡང་ཡང་ངོ་། །འདོད་པ་ནི་གང་འདོད་ 
པའོ། །མི་གནས་པ་ནི་རེ་བ་མེད་པའམ་ཞེན་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་མང་བའོ། །སྣོད་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པར་བགོས་པ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་ལ་རུང་བ་ནི་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོཿ ས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ནི ་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བས་བསྒྲུབས་པའོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ལས་ 
གཟུགས་བཟང་གྲགས་དང་ལྡན། །དགའ་དང་ཤིན་དུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་ 

འཇུར། །འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །མཆོག་ནི་ 
གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་འབྲས ་བུ་མི་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའེ་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སྲང་བ་ནི་ 
མ་ཉམས་པར་རོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཏེ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་སེལ་བར་བྱེད་དེ་ 
དང་། སྨད་འཚོང་གི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ 
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མོ། །ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ནི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ལའང་སློབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ནི་བླང་དོར་ཤེས་ནས་དེ་སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
པས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ 
ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་སོགས་པས་ནི་དེ་དག་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །མ་འདྲེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་དེས་མ་བསྐྱེད་པའོ། །སྨོན་ནས་ཚངས་སྦྱོད་ནི་ 
ལེགས་སྨོན་ཏེ་གཅུང་པོ་དགའ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེན་ནོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་དེ་གཉེས་ 
དགེ་བའོ། །མི་སྦྱོམས་པ་ནི་མི་ངོམ་པ་སྟེ་མི་འཆབ་པ་ནི་མི་གསང་བའོ། །ཉེ་བར་སྡུད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དེར་འོང་བའོ། །བླ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའོ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ངན་ངོན་ནི་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྱིམ་པའེ་དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་བས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་ཞེས་པས་སྟེ་མི་འཛིན་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་ 
གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་མ་ཕྱུང་། །དེའི་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་རྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ 
བྱང་སྟོན་པ་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོ་གཙོའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་མདོ་དྲང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ནི་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ 


ལས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་མྱོང་བ་ནི་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 


326 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་ནི་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བདེ་སྡུག་གོ །སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ལས་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་བསྟན་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་སྟོན་པ་ན་ 
གཉེན་པོའི་ལས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
བའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་རིང་ 
ཐུང་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་པ་ལས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའེ་དོན་ 
ནིསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞུང་ 
གི་འདོད་མི་འདོད་ནི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་མགོ་འཁོར་བ་དང་ཁྲག་སྐྱག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ལས་འདིས་ཞེས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བསྟོད་པ་བྱེད་པས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་ 
གཅིག་པུ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་ 
མིན། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གནས་ནི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འདིར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ནི་ 
ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནོར་བུ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ལ་ 


༢ .¬༨ 


སོགས་པའོ། །སྔགས་ནི་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་ཆུ་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་ནི་མིག་སྨན་གྱིས་ས་འོག་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 324/ 


གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། རི་ལུ་ཟོས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུད་སྤྱད་ནི་ རྒྱ་འབྲས་གཞི་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ། ལུང་གསུམ་མདའ་ནས་སྡེ་གསུམ་བླངས། །ལ་ཀ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་ནི། །བདུན་པ་མན་ཆད་ 
རིམས་ནད་རྣམས། །སོང་གཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དེ། །ལུང་པ་གསུམ་དུ་འཕངས་གྱུར་ན། །བདུན་པ་མན་ 
ཆད་རིམས་མི་འཇིགས། །གལ་ཏེ་ཁབ་ནི་སྟོར་གྱུར་ན། །ཕྱི་སྒོ་གཡག་ཤིང་ཁུང་བུ་རུ། །སོག་མ་བཅུག་ན་ 
ངེས་པར་རྙེད། །ཁྱིའེ་རྐན་ལ་རུས་ཟུག་ན། །མེན་མོ་བརྟབ་ཅིང་སྒོ་སྦྱིས་སྒུལ། །རུས་པ་ཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྣ་བ་ལྦ་བ་ཅན་དག་ལ། །སྒྱུག་མོའི་ལྟག་པར་མེ་བཙའ་གདབ། །ལྦ་བ་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྒྱུག་ 
མོའི་མིག་ནི་ཚག་གྱར་ན། བག་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་བཙའ་གདབ། །མིག་ནི་འཚེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕོ་རོག་མྱཆུ་ 
ནི་བཅངས་གྱུར་ན། །བདུད་རྣམས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྟག་གི་སྡེར་མོ་བཅངས་གྱུར་ན། །བཙན་རྣམས་ 
ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་བཅངས་གྱུར་ན། །ཀླུ་རྣམས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དུང་མཆོག་ 
ལུས་ལ་བཅངས་གྱུར་ན། །ས་བདག་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྐུན་མོའི་ལག་པ་བཅངས་གྱུར་ན། །ནོར་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཆེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའེ་ཚར་འབེབས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལ ས་རྣམས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མོས་པ་ 
དེར་སྒྱར་བའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་སྨོན་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ལས། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 


328 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྒྲུབ །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་དེ་དཔག་མེད་སྟོན་ ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞེ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དཔག་མེད་སྟོན་ ནུས་ 

པའོ། །བཅུ་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། ས་འཆོས་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དེ་དེའང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཤས་ཆེའོ། །གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་མཚོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ 
པདྨས་ཁེབས་པ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པའེ་རྟས་དྲངས་ནས་པདྨའིེ་ 
འདབ་མའང་མ་བསྟད་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མཚོའི་ནང་ནས་སྦྲལ་ཤི ན་ཏུ་མགྱོགས་པ་གཅིག་ བྱུང་སྟེ་ 
སོ། །དེའི་གཅིག་ཤད་ཀྱི་བར་ལ་ཤ་རིའི་བུས་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས་སོ། །དེའི་གཅིག་ཤད་ 
འདའེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། དེ་ ནུབ་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བ མུ བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་མདོར་བ སྡུ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
ཡང་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བའོ། །སོ་སོ་རང་རང་དུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
འཐོབ་པ་དང་། སྔོན་ཐོབ་པའི་ལུས་ལས་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བཞིར་སྟོན་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བཞེ་ཁོ་ནར་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱིར་འགོག་པའེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་མིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསུམ་ལ་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
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བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དགག་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བཀག་ 
པ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ 
ཡིན། །ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །བྲལ་བའི་རྫས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
བཞིན་སོང་བའི་མེད་དགག་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྤང་བྱ་ 
འགགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་འགོག་པར་འདོད་དེ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་ 
མ་ལགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་དང་གཞན་གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་པར། འཚད་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། །སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
བར་དོན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བཤད་པ། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་དུ་འགོག་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་གང་གིས་འགོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི ་འབྱུང་བ་ནི་གང་འགོག་པའམ་གང་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་ 
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བཀག་པ་འགོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགགས་པ་འགོག་པར་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་གང་དུ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུའོ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །མིང་གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
འགགས་པ་འགོག་པར་བསྟན་པ་ནི་ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཕོ་དེས་མཚོན་ནས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པ་འགོག་པར་སྟོན་ཏོ། །གནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་འགགས་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཅེས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་གྱིས་སོ། །གང་དུ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་ཀུན་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་པ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནེ་འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །འཇིག་པ་ 
ནི་མི་རྟག་པའོ། །འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ། །དེ་དེ་ལ་མུ་བཞིར་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 

པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འགོག་པར་འཚད་པའི་སྐབས་འདིར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ 
ལ་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པས་མཐའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
བསམས་ཤིང་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་མུ་བཞི་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དབུ་མ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལུང་གི ས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ལ ས་ནི་རེག་པ་འབྱུང་བས་ན་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སམ། སྔ་མ་ཕྱི་མས་བཤད་དོ། །ཟད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མུ་བཞི་འགོག་པར་བྱེད་དེ་ 
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སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པར་སྒྲོ་འདོག ལོ སོ་ཞེ ལེར? བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ རཿ 
བྱ་བ ས་ནི་སྤྲོས་པ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སྟོན་ཏེ་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་ནི་ཟག་བཅ ལོ སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ ་ནི ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གམ་རང་ བཞེན་ གྱི་མྱང་ འདས་ཆོས ་དབྱིངས་ སོ། །བརྡ་ ནི་ 
བཏགས་པ ་གག་བ་བཏོགས་པྲ་ཤིས་བྱའ་ངེ་ ཏ མཛན་ཀུཉ་ངྲོབ་ོ དཾ་ཧྷད་ཛང་བྱིས་ག་གྲ་ཛ་ 
ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར་དེ་ འགོག་པ་ དེའི་ རྣམ་གྲངས་སུ་ འགོག་པ ་དེའེ་ཡན་ལག་གི ་རྱང་འདས་སུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ནི་སྦངས་པའོ། །རྒྱན་ཡོད་མེད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་བསམ་ 
གནཿ་ངཡཐ། བམཐཿ་ཝན་ཡནནཾ ཕླག་ཐཅེས་ཏྱག འེ་ནྲེ་དད་གཟུག་ཝེཊ། མའ་ཇུཧམིྫ 
ཅར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྨིན་དེས་བསྡུས་པ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ལ་ལྷག་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ལ་ལྷག་མ་ཞེ ལ་དེ ར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཕུང་པོ་ཟད་མ་ཐད་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་དམ་མེད་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ལྷག་ མེད་ ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ ་དེ་ནི་མིང་བཞེ བཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་མེད་ལས་ 
དེར་འཇོག་ན་ག ཟུག ས་མེ ད་ ཀྱི་ཕྱིར་མི འོང་ཡང་དེར་འགྱུར་ན་དེ་གཉེ ས་ནི ་དགྲ་ ཐོལ གྱི་ད བྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་མེད་པར་འདོད་དེ། ལུ ས་ཞིག་ཚོར་བ་བ སིལ་བར་ 
གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ། ། ཞེ ཐ་པ ཤད་པའི་རྗེ སྨེར སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཐེ ག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་ཆེ་མ་འཕོས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ནི་ 
འགགས་ལ་ཀུན་གཞེ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གནས་པ་ནི་ལྷག་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། ལྷག་ 
མེད་ དུ་མི་ མི་རུང་ངོ་ཞེ ་ན། ཕུང་ པོ་གཞན་ རྣམས་ཟད་པས་ལྷག་ མེད་ ཅེས་ བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནུབ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའིེ་ 
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མྱང་འདས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་དེས་ན་འགོག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་ལ་དང་པོ་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དོན་ནི་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་མངོན་དུ་ རྒྱའོ། །བག་ 
ལ་ཉལ་ནི་ས་བོན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཟད་པའོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བྲལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་ 

པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུའོ། །མཐོང་བའི་ཚོས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་ཟད་ཙ་ན་དེ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པས་རུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའོ། །བལྟ་དཀའ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་གཅི ག་པུའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའོ། །མི་འདུད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་དེར་མི་འདུད་པའོ། །ཕུང་ཕོའི་བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ནི་རྩ་ཉེའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཁན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྐྱོན་ཏེ་དེ་མེད་པའི་དགའ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དགའ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆད་པས་ན་གླིང་ངོ་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལས་སེམས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་དེས་བསླངས་བའི་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ 
གི་རྩོམ་པའོ། །གཞིའི་གནས་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་སྤང་བྱ་ཟད་པའོ། །འདོད་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕོངས་པ་ཉིད་རིམས་ནད་ཡིན་ཏེ་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ནི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའོ། །སྨྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་ནི་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་འོ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །སྦྱོར་བ་བདེ་བ་སྟོང་ཉེད་ལ་བློ་གནས་པས་འཐོབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་རང་རང་གིའོ། །གཡེང་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྨྲོས་པའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ལ་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དེ་ལུས་རྗོགས་པར་འཕེལ་བའོ། །འཕེན་པ་ནི་འཕངས་པའོ། །འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 

པའོ། །མ་འོངས་པའི་རྒྱད་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ཡོ །གསུམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཙང་བ་ནི་སྒྲིབ་པས་གཙང་བ་སྟེ་བདེ་བ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །རྟག་ 
པ་ནི་དེ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཕན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཞིའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འགོག་པའི་ངོ་བོའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་སྐྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་ལམ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ལམ་དང་བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་ལུས་དང་བསམ་པའེ་རྟེན་གཉེས་ལས། 
ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྦྱིར་བཏང་བ་ནི་བ ས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལེགས་ 
སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་དལ་འབྱོར་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི་མཛོད་ལས། མཚམས་སམེད་པ་འི་ལས་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ 
ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་པོ་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་ལན་རེ་ཙམ་དྲག་པོ་འབྱང་ཡང་གཉེན་པོས་གཞོམ་ནུས་པས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ལ། 
རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་སྐབས་མེད་པས་རེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོའི་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། འདི་དག་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འཕགས་པའེ་ལམ་དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དུད་འགྲོ་ཀླུ་ལ་ཚོགས་ལམ་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་ན་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་ 
སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བཟང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཁོངས་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དང་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་བཤད་ལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྲང་བུ་ཤ་ 
སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ 

དོ། །མི་ལའང་སྔོན་ཞེ་གནས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་ཀླ་ཀློ་བ་དང་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་རིགས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྐྱེ་མོད་ 
ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་མི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡིན་ཏེ་དཱ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་སྐྱེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་མིའེ་ཅིའི་རྒྱལ་ ཿ 
ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ལོག་ལྟས་གང་ 
བས་མི་སྐྱེ་ལ། གནས་གཙང་མ་བ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་ 
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གཉེས་ལ་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་མི་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་མཚུངས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ན་ནི་མཐོང་ལམ་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པས་འབད་ན་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའེ་བུས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མི ་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ 
ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་དང་། དེའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་དང་། སངས་ 
ལས་བུད་མེད་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ 
གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཐེ ན་གནས་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱིར་བཏང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་གཉེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ལས། 
དུད་འགྲོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ ནུའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ནི་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མ་བ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མི་གནས་པ་དང་། 
པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། ཚོགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
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དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་སེམས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆཚད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྟེན་ནོ། །གང་ཡང་མཛོད་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལས། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་ས་དགུ་ལ་སྒོམ་ལམ་དགུ་རྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་ 
གང་གིའང་མི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་རྟེན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ནི་སེམས་མི་ 
གསལ་བས་ཀྱང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ 
བོར་ནས་དཀའ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དག་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བསམ་གཏན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ལག་པ་གཡས་མེད་ན་གཡོན་པས་འབད་ནས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའང་སྣོད་ལ་ཆུ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ས་དགུའི་སེམས་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཚེར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་དེ་དག་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
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དགག་པ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐར་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཁ་ཅིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དང་། ལས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐར་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དེའིེ་འཇུག་ངོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མཐོ་རིས་སྒྲབ་པའི་ལས་ 
དགེ་བྭ་རམས་སེལ་ལོ། །ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ནི་ཞུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལམ་ལ་ 
ཡོད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ་དེའང་རྒྱུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ་ 
རྒྱན་ཆད་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་སམ་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་སམ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉེས་སམ། བསླབ་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མམ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ། །ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་གཞུང་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྣང་མེད། སྣང་བཅས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ན་སྔར་ཀུན་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལམ་ 
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པས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ལམ་ལྔ་ཡང་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །འདེ་དག་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ རྒྱའི་རྐེན་ཀུན་གཞི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ ས་བོན་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཆོས་མཆོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀར་བྱས་ 
ནས་དམིགས་རྐྱེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་བསྡུ་བ་ལ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ས་བོན་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱའི རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་རྒྱའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་ཟག་མེད་སྐྱེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཀུན་གཞི་ལྷ་ན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཡེ་ནས་གནས་པ། དམིགས་རྐྱེན་ནང་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དང་པོར་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ 
རྒྱ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐོས་ 
བྱྱང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །དེས་གསོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བསམ་བྱུང་གི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ ་ཐེག་བསྡུས་ལས་དེ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ས་བོན་དང་དེའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ན་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་བསྔོ་བ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་དྲོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
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ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་ཡིན་ཞིང་། དེས་བཞག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡིན་ཞེང་། དེས་བཞག་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེས་བཞག་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེང་། དེས་བཞག་པ་མི་སློབ་པའེ་ས་བོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་སྔ་མས་གསོས་པའི་ས་བོན་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མངོན་གྱུར་ནི་ 
ཕྱི་མའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་སམི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཐར་པའི་གྲོང་གི་འགྲོ་ས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ 
བའེ་དུས་མ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བཞེ་སྒོམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འདེ་གང་ཟག་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇྲོག་པའི་ལུག ས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་ལ་དགྲར་ལྟ་ཞིང་ཡིད་བྱང་བར་བྱེད་པའམ། སྤང་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་མེད་ 
ཤེས་རབ་ག སུམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྒོམ་བྱུང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ས་ནའང་སྒོམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམས་པའིེ་རང་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏང་ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གདམས་ངག་སྒོམ་ 
པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སྡོམ་ལ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་ 
པས །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ 
ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་ 
མཁས་བརྟགས་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཚོགས་ལམ་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱོ་བ་ 
དང་འཆི་བ་དང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་རེ ས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་མོ། །ཕྱེད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་ནི་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཆཚིལ་དང་། །ལྤགས་པ་ཀེང་ 
རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པ་ལྡོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའམ་མཛོད་ལས། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ 
ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །རྐེང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའེ་ 
བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡུམ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མི་གཙང་བའེ་འདུ་ཤེས་དགུ་ནི་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞེགས་པ་དང་། རྣམ་ 
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པར་བསྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཐོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཆིག་པ་དང་། རུས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཐེག་ཆུང་བའེ་ལུགས་ནི་ཉིས་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཆོས་འདི་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཆེ ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་འདིའང་རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཆོས་འདི་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཀུན་དགའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་ནི ་འབུམ་ཏེག་ལས་ནམ་ཞེག་སེ མས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞེག་ 
དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྣམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་བྱིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སི མ་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ ཆཚིག་དང་། ག ཞན་ལ་མི་ ཕན་པའི་འཚོ་ བ་དང་ ལུ ས་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་ལྡན་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
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བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ ས། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 

བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའེ་མདོ་བཞིན་ནོ། །ནམ་གུང་ལ་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མོས་ 
པས་ཉལ་ཏེ་ཡང་ལངས་ནས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་ 
གཏམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཟས་ཉུང་དག་གིས་རིད་གྱུར་ཟས་མང་དག་ལ་མངོན་དགའ་བས། །དབུགས་མི་ཐོན་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ལ་མི་མ ཐུན་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཟས་མ་ཞུ་བས་ནད་སྐྱེད་འགྱུར་ཞིང་ཞུ་ 
བས་བཀྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཀྱེ་མ་ཟས་ཟོས་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་སྐབས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་དགེ ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་གང་གིས། ས་འོག་འཛུལ་ཏེ ཀླུ་ཡི་དབང་པོའང་པད་མའི་ 
རྩ་བ་ལྟར་འབྱིན་བྱེད། །མཐོ་རིས་འཛེགས་ཏེ་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མིད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ས་ 
སྟེང་བསྐོར་བསྐོར་སྣྲི་ཀ་དང་ནི་ར་གུ་ན་ལ་བཏུས་གྱུར་པ། །འཆི་བདག་དེས་མི་ཚུགས་པ་གང་དུ་གནས་ནས་ 
ཁྱེད་ནི་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་རྣམས་རྩ་བའི་སེམས་དྲུག་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལའང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་གང་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་མམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆུང་འབྲིང་ནི་དྲོད་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་དང་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྦོད་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩེ་ 
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མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ 

ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལྟུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ཆེ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུགས་ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ནི་ས་བོན་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་བྱས་ནས་སྤང་བྱའི་མགོ་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་གསང་ 
ལས་དྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པའི་སྤོང་བས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པའིེ་མདོ་དང་ཐེག་ 
བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཞི་ཀས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་སེམས་ཅམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཉམ་ལ་འཛིན་རྟོག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཞེད་དེ། དེ་ 
ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ 
ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་རྟོག་བཞེ་པོ་ལྡན་རྟེན་པ། །ཞེས་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བར་ལྡན་ 
པར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་འགལ་བར་ནི་མི་བསམ་སྟེ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 


344 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོཿ གས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞི ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཕོངས་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདྲ་བའང་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བློ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཉམ་བཞག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་ཕོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ 
ནི་ <|] € € ]156{6|[༽ €|3༼86[6༼ 4,99 {1༽606[[༽66  [[༽ [1[|©€0061 2 སྟེགས་བྱང་པ་ཁ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐོབ་པའེ་ཚེ་འང་གཉིས་པོ་དེར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ 
དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ། །འདེས་ནི་མཉམ་བཞག་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་འདོད་པའང་བསལ་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་རགས་པས་དག་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་གསལ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་ན་ནི་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་ 
གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་< 1[@& 
][06[6[༽ €8༼36[6/ 4,99 {10667[760 [[) {17[60061>པཊཿ་ཀ་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


མཐུན་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 


ཆུང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡུལ་རྟོག་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་<!1€€ ]19€[3[] €]8/36[6༼ 4,99 
[1006[[€6 [[ (1[©00612རྗོག་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ <11€€ ]¡[9€13[) €3༼96[6/ 4,99 {106067[060 [ 
[1[€༠06།!>གཡར་དང་ཡིད་<!16€6€ 1[0613[) €[8༼36[6/ 4,99 (10061[[060 [7 
[€90612 དུར་དཔྱོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ <11€€ 710€[37 €03༼36[6/ 4,99 (1066[[060 [ 
[1[©༠06།>གཡང་ཆོས་དབྱིངས་ <11]€6€ 1[06[3[) € 8༼36[6/ 4,99 (100617[0760 [7 
ཟ༠༠་ཡ་ >གཉལཀྱིསྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ ས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ 
ཞེན་མི་འགོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ཤེས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་རང་རིག་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ <1](€€ 71[05€[3[] €[3༼36[6/ 4,99 (1706[[༽€0 [ 
[17[€༠0612བོད་དང་སལོ་ཤེས་རབ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པའེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གང་ཡིན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ནི་འཕགས་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་གསུམ་གོམས་པའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟོག་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་རྣམས་ལས་སྔར་འདྲིས་པའེ་ཡུལ་བདག་མེད་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། །སླར་ཡང་སེམས་ 
སྐྱེ་མིན་དེས་ན། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་འདས་པ་ཡི། །དོན་ལ་ཁོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


46 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དེ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་ལོག་ཤེས་དང་རང་དུས་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པའི་ཡང་དག་གཉིས་ 
ལས་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྩི ཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དེ་དངོས་ སུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ཆ་དེ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་དེ་ལམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཁ་ཅིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་དང་ཕོར་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་དེ་ཉེད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་གཉིས་དང་། 
སྤང་བྱས་དབྱེ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་ 
གིས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་གསུམ་དང་། རྣམ་པས་དབྱེ་ན་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞིའམ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཁྱད་ཆོས་ལ་སྤངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ས་སྟོན་སྡེའི་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ <11€€ 
][26[30] €03༼361[6/ 4,99 (1066[[060 [[) {17[6€0061 2 ར་རྒྱ་མི་གསུམ་ནི་མཉམ་བཞག་ 
སྒོམ་ཐུན་གཅིག་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ <11€€ 1192€137 
€༽3[36[6/ 4,99 {|66[|[༽60 [| [€༠༠61>ཌནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་གཅིག་དང་། འབྲིང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་དང་། རྟུལ་ཕོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 34/ 


ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་དག་ནི་ 
བརྒྱད་དང་། བཞི་དང་གཉིས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བརྒྱད་དང་གཉིས་དང་དབང་པོའི་རིམ་ 
པས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཟློས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལུང་མེད་དོ། །ལུང་ 
མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ངེས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མང་ཕོས་ 
བཀུར་བའེ་ལུགས་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་བདེན་བཞེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་ 
ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བས་དེར་འཇོག་ན་བཟོད་པ་དང་པོ་བཞེ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
དུས་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་སྤང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སྒོམ་མོ། །དེའང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དུ་མར་ 
འགྱུར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ས་གཉེས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། བློ་རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་དང་རྟོག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའམ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། སྤང་བྱའི་བློ་ཟད་པའི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤང་བྱ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུང་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ནས་སྤང་ 
ྣ ་ དེ་ལྟ་ན་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་མི་ 
སྤོང་བའི་ འེ་ཕྱིར་སྒོམ་ སྤང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ ་དང་པོ་རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་ སྤང་བ་ནི། 
མཐོང་ལམ་རིམ་གྱིས་ སྒོམ་ ན་ ཆོས་ཅེ ཉིད་ལ ་དབྱེ་བ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ལ། དབྱེ་བ་ མེད་ན་རིམ་ གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ། །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་རིམས་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཚད་མས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་བྱིས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའེ་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག ཅིག་ཅར་སྤངས་ 
ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བཤད་པས་དེའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་མང་པོ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། དེས་ན་གཅིག་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བའེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 349 


༢༣༨ ༨. ༨ 


ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་ཡིན་པས་བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞི་མཐོང་བ་དེ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཕྱེ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དུས་གཅིག་ལ་གཅོད་པའམ། ཡང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྡུ་བ་ལས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས་གང་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ཉིད་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་གནས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མི་རྟོག་པར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་མང་པོ་སྤྲོ་ནས་ 
ཞུགས་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཡོད་ན། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ 
ལས་བྱང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྒོམ་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། 
དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མེད་པས་དེ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། གོམས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
མཉམ་རྗེས་གཉེས་སམ། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ། ངོ་བོས་དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ 


350 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལ་སོགས་པ་བཞིའམ། སས་དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུའམ། སྤང་བྱས་དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ 
དགུའམ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་སྤྒོམ་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲུ་སྒོམ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། འཕགས་པས་སྒོམ་ན་མཐོང་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མི་ 
གཞག་གོ །ཁྱད་ཆོས་ལ་སྤངས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་ 
མཐུན་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་སྟོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལམ་གང་ཞིག་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི། མཉམ་རྗེས་གཉེས་སམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མི་སློབ་པ་གསུམ་མམ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ 

ནོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་སྤངས་པ་ནི། རང་རང་གི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཟད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གནས་ངན་ལེན་དྲི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱའི་བག་ཞད་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ 
ཡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི། ས་བོན་ཟད་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ལྦས 
མངོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་དེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་ 
བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ལམ་ 
བདེན་ལ་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
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ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ལམ་ཡིན་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་བཅས་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་ཆོས་གསུམ་ནི་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སྒྲིབ་པས་དག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་གསལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་བོན་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དགོས་ན་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་ཀྱང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་ནི་དེ་ཁོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཕགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་དེར་འཇོག་སྟེ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མ་རྫོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲ ས་བུ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགོག་བདེན་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་ 
བཞི་ལས་ལམ་བདེན་གྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་དེའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ <1€€ 
][52€[3[) €[3༼3€[6/ 4,99 {176061[¡༽660 [ཀ {1[©0061>གཉམ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཀྱང་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཆད་པ་འཇུག་པ་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལམ་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཟིན་པས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ རྒྱན་ཆད་པ་ 


༨༽ ༨ ༨ 


མི་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཡང་ལུང་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་སློབ་པའི་ལམ་དང་འཁོར་བར་འཇུག་ 
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པ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ས་དེ་དང་དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ནའང་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུམ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རི་བོང་ 
དང་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་བྱིན་པ་དང་། ཤི་པི་བའི་རྒྱལ་ཕོས་མྱོས་བྱེད་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ 
དང་། མ་ཧེས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། རྐང་བཀྲས་བཟུང་བའི་རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་དྲུག་ཕོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་འགྱུར། ཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སམ་བྷ་ར་མ དེ ས་འབྱུང་བའི་སན་ཏ་ན་ རྒྱད་ལ། 
བྷ་བ་ན་སྒོམ་པ་ར་ཊཾ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་སྟེ། རྒྱད་ལ་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མ དྒ་ནི་ལམ་སྟེ་ཐར་ 
པའི་གྲོང་གི་འགྲོ་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་འདིར་ཚོགས་གཉེས་མང་པོ་གསོག་པས་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དད་པས་གནས་ 
པས་དད་པའི་ས་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བྲ་ཡོ་ག་མ དྒ་ཞེ ས་འབྱུང་བའེ་ར་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ན་ས་ར་མ་ 
ཐ་ཨར་ཐ་དམ་པའི་དོན་དང་ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་སྟེ་དམ་པའི་དོན་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་འགྲོ་ས་ཡིན་པས་ལམ་མོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་མཐོང་སྤང་མགོ་གནོན་པ་ཡིན་པས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པས་མོཿ ས་སྦྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་དར་ཤན་མ དྒ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་གསར་དུ་ 
མཐོང་བས་མཐོང་བ་སྟེ་ལམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་སྤོང་བས་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་ 
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འབྱེད་པས་ངེས་འབྱེད་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྐྱོན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ 
ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་བྷཱ་བ་ན་མངྒ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཏཱ་ཨརྟགཾ་ 
མྒངྒ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མི་སློབ་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་ཡེ་མི་འབྱང་བས་ཐག་སྲིང་བའེ་གཉེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ་མདོ་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེ སྭ་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་ཐར་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་བཞི་ཀ་ལ་བྱེད་པ་སྦྱར་ནས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲོད་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ནི་ཞེ་དུལ་ 
དང་ལྡན་པའམ། མི་དགེ་བ་བསྡམས་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ནི་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དུ་སོང་བའམ། ཟས་ 
ཚ་ཞིང་རྩྭ་བ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 

བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བདག་མེད་དང་ཕྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་བླང་དོར་གྱི་དམིག ས་པ་མ་བརྗེད་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་དགའ་ 
བའོ། །གཉེ ་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་བ ཤད་པ་ནི། ཡང་གང་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བ་གཞན་ནི་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ 
མེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའེ་གནས་ཀྱི་སྣོད་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་འདི་བསྒོམས་པ ས་སྦངས་རྟོག ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ་མ་ 
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བསྒོམས་ན་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའང་དེ་ཡིན་པ་ནི་བ རྒྱད་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ བྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་དེ་ནི་ཚོ་ གས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བས་ནི་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལམ་ཡི ན་པ་སེལ་ལོ། །དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སམི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩེ་མོ་ནི་དེ་འཕེལ་བས་དེའེ་གོང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་མཛོད་ལས། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་རྩ་མི་འཆད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །བདེན་པ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི ་ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ 
དེའེ་མཆོག་སྟེ་རྣམས་ནི་ རྒྱད་ཐ་དད་ལ་ཡོཿ ད་པའམ་ཆུང་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོས་སོ། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུང་བ་སྟོང་པ་ 
ལའོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་གཞན་ནོ། །མཆེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་འཕེལ་ 
རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ནི་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་མི་དམིགས་ 
པ་ནི ་བདག་གཉིས་སུ་སྟེ་ཉན་རང་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མི་ 
དམིགས་པའོ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མཉམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 

པའོ། །བརྡ་བསལ་བ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་དེ་གཉིས་ཀར་མི རྟོག་ 

པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །བར་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
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ཡེ་ཤེ ས་བཞིའི་དོན་ནི་སྡུག་བ སྔལ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ ས་ནི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །སྔར་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐུས་སོ། །སོ་སོ་རང་ནི་རང་རྒྱུད་དམ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་སོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་སྨོས་སོ། །གང་གིས་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་བཅུ་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་དགུ་ 
གྲོལ་བ་ནི་སྦང་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་སོ། །འཕགས་པའི་ཚོས་ནི་སྤངས་རྟོགས་སོ། ། རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའོ། །ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་རིག་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་གཉིས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་མངོན་སུམ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེན་པ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་ནི་བདེན་པ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདག་ 
མེད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་རྫོགས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའི་ཡུང་གི་དོན་དང་པོ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདེན་བཞིའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། ། རྡུལ་མེད་པ་ནི་སྦང་བྱའི་ རྡུལ་སྤངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་པས་དག་པ་ནི་བཟོད་ཤེས་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པས་དག་པའོ། །ལུང་གི་དོན་གཉེས་ 
པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ནི་བདག་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


356 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གིས་ཤེས་པའོ། །མི་འཕྲོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་མི་འཕྲོག་པའོ། །འདྲི་བ་དང་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ཐམས་ཅད་མ་ཞུམ་པར་ 
བྱེད་ ནུས་པའོ། །སྒོམ་ལ མ་ལ་ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའམ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དོན་ 
དགུའི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་སྒྲ་མི ་སུན་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའེ་ 
པའི་རྟེན་དུ་ནི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུའམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྤང་བྱས་ཕྱེ་ན་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་སྟེད་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་འབ ས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ ྒ་སྙོམ ས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་དེ། 
མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེའི་ 
འཕགས་པ་ཅིའང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན་དག་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ 


༢༨༢༽༽ 


ཡིན་ལ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་མེད་དེ་མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 35/ 


གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པའང་མེད་དཔྱོད་པའང་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་དང་། 
འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གནས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞི་གནས་དང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི་ས་གོང་མ་གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་ན་འོག་མ་འོག་མའིེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོས་སྲོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལས་འདས་ནས་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤོང་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་ཏེ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེ ད་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་བྱའོའི་བར་ཏེ་གསལ་ལོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
བཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྩ་ 
བར་འཇོག་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲེད་ 
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པ་ཤས་ཆེ ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་སེ མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ ས་ནི་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་གཉི ་ སོག ལལ ས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཟག རྒྱལ་གྱིས་ སེ་ར ས་ཁེངས་ན ལ་ 
སོ། ། མ་རིག་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ ཆེ སྐྱེད་ན འི སོ། །གཉེ ས་པ་ནི་ 
དྲི་མ་བཞི་པོ་དེ་མངོན་ གྱུར་ གྱི ས་དག་པ ས་གཉེ ས་པོ་དེ་དགེ ་བར་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་དང་། ཚད་དང་། མིང་དུ་གདགས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ནི ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ རཾ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་འདོད་པ་དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོཿ གས་པ་སྲོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏེ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེས་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མེད་ན་བཞི་པོ་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
<[1€ € ]|056[3[) €06[86[6/ 4,99 {1༽067[66 [| {1[€0061>ནག་ལ་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་ནི་གཉེན་པོས་ཏེ་དེས་རྟོག་དཔྱོད་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གཉེན་བོ་སྟེ་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བདེ་བའེ་གཉེན་པོའོ། །ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ནི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བས་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དང་པོ་ལ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པ་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་གཞན་ 
གཉིས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དགྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་ 
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མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་ནི་དེ་དག་ན་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅིའང་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ 
ནི་མེད་མི་གསལ་བ་མེད་པ་མིན་པས་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ 
རྨོངས་པའོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་བཏང་སྙྟོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣལ་མ་ཕྲ་སྦོམ་ 
ལས་བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེམས་ཞེ་མ་ཞེའེ་ཁྱད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་དང་ 
མཁས་དང་མ་བལ་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ 
ལ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ་བའི་སྐྱོན་ཅན་དང་གོང་མ་གོང་མ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཞེ་རགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མོ: ས་པས་གནས་སྟེའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ནི་དེ་གོམས་པས་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ ་ནི་ཆེན་པོས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་རྒྱས་ཤིང་སྤོང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པས་འབྲིང་སྦངས་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཟད་ 
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མ་ཟད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱོད་ཅིང་ 
བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདས་ 
ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མ་རེག་པ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པར་ 
འཆད་ལ། སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ལས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་གཞི་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལམ། གསུམ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ། སྦྱོར་བའེ་མཐའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་གཞག་ 

གོ །གསུམ་པ་ཚད་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་གུས་པར་སྒོམ་ 
པ་དང་ རྒྱན་དུ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉི ས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་འཇུག་པ་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ་སྤེལ་ལུགས་རྒྱས་ 
པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་ནི་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 

པའོ། །བཞི་པ་མིང་དུ་གདགས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ཤེལ་ཚོན་དང་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་བཞིན་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །མིང་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་གྲངས་དང་དོན་མི་ཤེས་པ་སྡུད་དེ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་མེད་ལས་ཏེ་སྦེལ་ 
མར་བསྟོད་པ་ལས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ 
པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་ 
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གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་ནམ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོཿ དྲ དྲཉྲེྲ  ྒ༅ྲ་ 
བྱང་གི་བསམ་གཏན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ཅམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ 
རཡིིིས་མ་ པ་མ པ་་ཡམམ་ཿ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་མི་སྨོས་པ་ནི་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ལ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སྒོམ་ལམ་དུའང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་ལས་གྱི་བརྒྱད་པོ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལའང་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པཾ ་སྲིད་ རྩེ་ལམ་གྱི་ རྟེན་ དུ་ མི་རུང་བར་ བསྟན་པ ་ནི ་དེ་ སྒོམ་ ལམ་ལ་མི་ མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་བ་ མི་གསལ་བས་འཛིག་ རྟེན་ ཇི་ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་ཀྱི་ དེ་ ལར ་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བའེ་གཞིར་མི་རུང་ངོ་། །མི་གསལ་བ ་དེའི་ ཕྱིར་གསལ་བའེ་ འེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ལམ་མི་རྟེན་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་གསལ་བས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
ཅམ་དུ་གཞི་ཀུན་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འགོག་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ན་འགོག་པའི་རྟེན་དུའང་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་འདོད་པར་སྟོན་པ་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྡེས་ལས་འཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་མིན་པས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ན་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགལ་ལ། མ་ཐོབ་ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་འདི་ནི་ཕྱིར་ 


མི ་འོང་འདོད་པའེ པའེ་ མིག་ རྟེན་ ལ་ སྲིད་ རྩེའེ་སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཟུགས་མེད་ 
ལས་ཉམས་ པ ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ སྐྱེས་ ནས་ཡང་གཟུགས་ མེད་ ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་ 


སསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསསསསསས ར་ར 


འགྲེལ་པ་ལས། མུ་བཞེ་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །གཟུགས་ལ་མ་བྲལ་བར་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་གཟུགས་སམེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་སྦྱང་བའེ་ 
དོན་དུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཞི་རགས་སུ་མི་སྒོམ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོམས་པས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ 
གོ །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེ མས་མ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མུ་གཉིས་པ་དེ་ 
འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མན་ཆད་ལས་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ན་ཞེ ་བ་ལ་གནས ་ང། ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འབད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དགུར་འབྱེད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དོད་མི་མཉམ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འཛེམ་པ་མེད་པའི་ རྒྱད་ལ་འབྱང་བས རྟོགས་སླ་ཞིང་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲེ་མ་ཆེ་ལོང་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་དེ་ལྟར་རིགས་ཏེ་མུན་པ་ཆུང་ངུ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཚ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་སྤོང་ 

བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་གང་གིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགུ་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྲོང་བ་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་འབྲིང་གི ་གསུམ་སྤོང་བའི་ལམ་གསུམ་ནེ་ཆེན་པོའི་གསུམ་སྤོང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ལ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 363 


གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་སྦྱོར་བ་བསལ་བ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོམ་པ་རེ་ཤིག་བཞག་ 
པའོ། །མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་པའམ། སྔར་ཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གནས་པའམ། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བའམ་གྲུབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ 
དང་། ས་གོང་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་ན་འོག་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མའི་དོན་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སླར་ཡང་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །གཉེན་པོ་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ནི་ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་གནས་གྱུར་རྟེན་པས་ན་རྟེན་གཉེན་པོའོ། །དེའི་གོང་མ་ནི་རྣམ་གྲོལ་དེ་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སོང་བའོ། །གཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པའེ་དངོས་པོ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོལ་བ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྒོམ་སྤང་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ལམ་ 
ནས་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པའི་བར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་དངོས་ལ་ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 

སོ། །བཞིར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། །སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
དང་། །ཆོས་ལ་བདག་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཞི་དགག་པའེ་དོན་དུའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའོ། །དྲན་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་མ་བརྡེད་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ 


364 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དགེ་བ་རྣམས་སོ། །སྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་སྒོམ་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོའི་གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་ནི་རྟོག་པ་ལ་ཀེང་རུས་དང་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ནི་ཡུས་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
ལུས་འདི་ཡང་ཀེང་རུས་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་དངོས་པོ་ 
མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གང་གིས་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །འདུན་པ་ནི་སྒོམ་འདོད་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའོ། །སྤྲོ་ 
བ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པ་སྒོམ་པའོ། །གནོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ ་མ་ 
མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་སྟེ་མི་གཙང་བ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པར་ 
དང་། སེམས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིར་ཤེས་ནས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་མི་སྐྲག་པས་ 
འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ་དབུས་མཐའ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 365 


༢.༨༽.ས 


ཡཿ གནས་ངན་ལེན་རྒྱུ་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་ 
བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ 
བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའམ། མངོན་ཞེན་དང་འབྲལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཤེས་ 
ན། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ 
གང་ལ་རྩོམ་ན་ཞི་གནས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་གྱི་མཚན་མ་གློད་ནས་འཇོག་པ་ 
ལའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱང་དེས་བསལ་ནས་དེ་ནས་སེམས་འཛིན་ཅིང་འཇོག་པས་བྱིང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་པ་ནི་སྲོང་བ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་ནི་དང་པོའི་ 
མིང་གིས་གསུམ་ལ་བཏགས་པའོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ྒྱསྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་སྒོམ་པས་སོ། །སེམས་ནི་སྔོན་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པའམ། ད་ལྟ་སེམས་འཇོག་པའོ། །གུས་པ་ནི་འདུན་པ་དྲག་པོའོ། །སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པས་ནི་མ་འབད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པར་འདོད་པའོ། །སེམ ས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ནང་དུ་སྡུད་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་འབྱེད་པའོ། །འདི་གཉིས་གོ་རིམ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་མེད་དོ། །སྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ནི་ 
དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་དག །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་ 
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འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི་དང་པོ་བཞིས་སྤོང་ངོ་། །བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཞི་ནི་ཕྱི་མ་བཞིས་སྤོང་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དྲན་པས་གདམས་ངག་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་། དེས་སྤོང་བར་མི་སེམས་ན་སེམས་པས་སྤོང་ལ། སེམས་རབ་ཁཏུ་ཞི་བའི་ཚེ་ནི་མི་རྩོལ་བར་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་དེ་བཞི་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
ཏེ་བ རྒྱད་ནས་ཕན་འདོགས་ཤེ ང་། སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
སྐྱོན་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཉེས་པ་བཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིད་ 
རྨུག ས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་ ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་སྒོམ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟ་བའོ། །ཕྱིར་འཕྲོ་བ་གཡེང་བའི་གཞི་ནི་མི་ 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་མ ཐུན་པ་སྒོམ་པ་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉི་ག་དང་མཐུན་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧ་ཅང་བ སུ ས་ཤིང་གཡེངས་པ་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པའོ། །ཆོ་ ས་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེ ས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་འདོད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 

པའོ། །དབང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་བདག་མེད་པར་ 

རོ། །མངོན་པར་ནི་མངོན་སུམ་དུའོ། །སྤྲོ་བ་ནི་བདེན་བཞི་སྒོམ་པ་ལའོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བློ་གནས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་དྲོད་རྩེ་འཐོབ་ 
པ་དང་བཟོད་མཆོག་མ་འོངས་པ་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 36/ 


དབང་པོའོ། །སྟོབས་ཀྱི་གཞན་རྣམ་དག་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་མ་དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་བར་རོ། །བསྲབས་པ་ནི་མཐུ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེས་ན་ 
དེས་མི་རྫི་བས་སྟོབས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་བདག་མེད་པར་ 
དྲན་པ་ནི་གཞན་དྲུག་གི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལས་དྲུག་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བདག་མེད་འབྱེད་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་བགྲོད་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་ནི་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གང་ 
གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དེས་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གང་དུའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དེས་གནས་གྱུར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་ཡན་ལག་ 
སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་དམིགས་པ་ནི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཇྲུག་བརྔལ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་གནས་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་ནི་ལམ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ 

པའོ། །མདོའི་ཚིག་འདིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་སྟོན་ཏོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
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འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ནི་བདེན་ཞེང་སྙན་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་ 
བའོ། །འཚོ་ ་བ་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་ཁ་གསག་དང་རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བའི་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའེ་འཚོ་ ་བ་སྟེ་ངག་གིས་རང་གིས་ལྟ་བ་དང་གཉེས་ཀྱིས་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །རྩོལ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲན་པ་ནི་བརྗེད་རྨུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉེས་པ་གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ རྟུལ་པོས་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་མངོན་ཤེ ས་བུལ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་དཀའ་བ་ཡི ན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣོ་བས་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ལམ་བསྐྱེད་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་བཟློག་པར་སྦྱར་ཏེ་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་ 
སླ། །ས་གཞན་དག་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་ 

མུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཉེར་བསྡོགས་དང་གཟུགས་མེད་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་འདི་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞིའེ་ལམ་ལ་ 
དྲན་པ་ལས་དྲན་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞི་གནས་ནི ་སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུ་སྟེ་ནང་ཉིད་ལ་སེམས་ 
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བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་དྲན་པ་འཇོག་པའོ། །དུལ་བར་ བྱེད་པ་ནི་ག ཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཉེ ས་པར་བལྟས་ 
ནས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉེས་པར་ 
བལྟས་སྟེ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྗེད་ནས་དེ་དག་བྱུང་ནའང་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མེད་པར་རྒྱན་དུ་སྒོམ་པའོ། །མཉམ་སན་ 
འཇོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་དུ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་པའི་ རབ ས་འདི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ནི་འཕེ ལ་བྱས་ 

པས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། ། གཉི ས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཆོས་ནི་ཤེ རྨ བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལ་དམིག ས་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེ ས་པའོ། །ཡོངས་ སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ 

ལའོ། །ཡོངས་ སུ་རམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ལའོ། ེ བྱེད་ལ ས་ནི་སྒྲི བ་པ་གཉི ས་ཀྱི་གན ས་ངན་ལེན་དང་། 
བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་གན ས་ལུགས་ལ་ རྨ ས་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ག སུམ་པ་དེ་ 

གཉི ས་ལ་བརྟེན་ན ས་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ ཞེ རེ སྦྱར་ཏེ ་ཞི་གན རྩ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔར་བཞིན་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལ ས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ེ ཆོས་ནི་ཤེ སྭ་བྱ་སྟེ་རྒོད་པ་ནི་ 
གཉིས་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚར་གཅད་པ་ནི་སྤོང་ 
བའོ། །དེའང་སྔོན་མ་ཐོས་པས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་དེ་དེ་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་མོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྒོམ་ཤེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལམ་སྡུད་པའི་ལམ་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ 
དབང་པོ་བཅུ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དད་པ ་ལ་སོགས་པ ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྭོཿ མས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཞི་ནི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བ སམ་གཏན་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་བ ཅུའོ། །ཡི ད་མི ་བདེ་ནི་ སྦྱར་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བམ་མི ་འཐོབ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་སྲིད་ལྡན་ 
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ཡིན་གྱི་ངེས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་སྔོན་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་པོ་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་སྔོན་མ་ཤེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པས་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་ 
དགུ་པོ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོང་མའེ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ན་འོག་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་དང་པོའི་ས་པ་ལ་འདོད་པའི་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་པ་ནི་འོག་མ་དེ་ 
བཟང་པོར་སྦྱངས་པས་གོང་མའེ་དགེ་བ་འབྱུང་བས་གོང་མའེ་ནང་དུ་འོག་མ་འདུས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་བར་དུའོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་དུ་བརྟན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་བར་རོ། །མི་སློབ་པའེ་ཆོས་བཅུ་དེར་བསྟན་པ་ནི་མི་སློབ་པའེ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པའི་ 
བར་རོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གཅོད་པའི་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་བཟུང་ནས་བཤད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ནི་སྤྲོས་པའི་བག་ཚགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཚོར་བའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའེ་བག་ཚགས་སོ། །ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་དེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའོ། །ལས་སྒྲིབ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ངན་སོང་ག སུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་སྒྲ་མི ་སྙན་ 

པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་པོའོ། །རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བཟང་ 
ངན་དང་མང་ཉུང་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲིག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །རྨི་ལམ་ནི་གཉེད་དུས་ཀྱིའོ། །ནད་ལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3/1 


སོགས་པ་ནི་གསལ་ལོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྟན་པ་ནི་རིགས་ཆད་དོ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཉན་རང་གི་སྒྲིབ་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
གནས་ངན་ལེན་ནི་ས་བོན་དེ་སྦངས་པས་དེས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་དུ་རྒྱའང་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་བརྗོད་དང་ལས་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་དེ་དྲག་བཅོམ་སེམས་ 
གཡེངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བརྡུངས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འདི་དག་མེད་པ ས་རྒྱུན་བཅད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་འདི་དག་སྦངས་པས་སྒོ་གསུམ་ཤེན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ཕྲད་བྲལ་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ངན་ 
ལེན་བསགས་པ་དང་ཟད་པ་ལ་བཏགས་པ་ནི་འདི་གཉིས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་བོན་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གིའོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་སྒྲིབ་པས་ཟློག་མི་ནུས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་སྒྲིབ་པས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའོ། ། སྲ་བ་ནི་ 
དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་མི་རྟོག་པར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིག ས་པས་སོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེ འེ་ 
པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ནས་འཁྲེགས་པའི་བར་ལྔ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་སྤང་བྱ་ཡོད་ན་དེ་ 
གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྤང་བྱ་མེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྤོང་ན་ཡང་དེ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ 
མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ནུས་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྐྱེ་ལ་ 


372 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ནས་མི་སྲིད་པས་འགལ་བར་ཡང་འཐད་དོ། །བཞི་པ་གནས་གྱུར་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་གྱུར་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ལམ་གྱི་ 
གནས་གྱུར་ནི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའོ། །ལྔ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའམ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཟད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པའམ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་ཆུང་བའི་ལུགས་ནི་མཛོད་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ 
པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཟད་མི་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནི་བདེན་བཞིའི་ 
བདག་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞི་བདེ་ལ་རྟག་པ་ནི་མྱང་འདས་ཏེ་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 


པའོ། །སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3/3 


ལེགས་པར་ ཞུག པཾ རུང་ངོ་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ རྣམ་པ་ནི་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ སྒྲ་དོན་སྦྱར་ན ས་མི་མཐོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་མ ཐུན་མཐུན་ནི་ངེས་འབྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་གི་ 
ངེས་འབྱིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་མངོན་པའེ་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་ངེ ས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོག ས་པའི་སྔོན་དུ་ག སུང་རབ་འགྲོ་བ ས་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེ ཐུལ སྤྱི་དོན་ལ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ སྒ ྤྱི་ེ་ཕྲེང་བ་ག ཞུང་གི ་ཚད་དང་མཉམ་པ་མི ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞུང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་དེ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅ་ མ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་ཡིད་ཤེ ས་སྒྲའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ག ཞུང་གི ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ད བུ་མ་པ་རྣམ ས་ནི་དེ་དག་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་པར་ 

སྤའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚད་ནི སྟོན་པ ་འདིའི་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ཡི ན་ལ་དེ་རེ་ 
རེའི་ཚད་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་ཤ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་བ སྙན་བཅོས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ལ་འདོད་དེ་དེ་ལ་ནི་ ཀོ 
ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣ་རེ་རེ་ཙ་ མ་འཆད་པ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དེ་གཅིག་ 
གི་ཚད་ ཤཱོ་ཀ་སྟོང་ཡིན་ལ་ ཀུན་བསྡོམ ས་པ་ལ་ནི་ ཤཱོ་ཀ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བ ཅུར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷའེ་དབང་པོའི་གླང་ཕོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་ 
པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་ནུས་སོ། །འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་དྲེན་ལན་བབས་པ་ལས་ལྷ་སྦྱིན་ 


374 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གྱིས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཁ་འདོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་སྣང་ཞེ་ན་ཕལ་ཆེ ར་ཀླུ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཅན་ཏྲ་གོ་མིའེ་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་བ་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་ 
བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་ 
གིི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཕོ་བ་དང་གཅོད་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའམ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་བར་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་ སོའི་དོན་ལ་མདོ་སྡེའི་སྨོས་པ་ནི་མདོར་བསྡ ཐོ 

པའོ། །རྐྱང་པ་ནི་ལྷུག་པའོ། །བསྡུས་ནས་གསུངས་པའིེ་དགོས་པ་ལ་དོན་མང་པོ་ཚིག་ཉུང་ཇུས་བརྗོད་ན་གོ་ 
སླ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་སླ་བ་དང་བཤད་སླ་བའོ། །ཆི་ག་ཉུང་ངུས་དོན་མང་པོ་སྟོན་ན་ཆོས་ལ་གུས་པ་ 

སྐྱེའོ། །གུས་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ན་ནི་མུར་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་ན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་འཐོབ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ བུ་སྒྲབ་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ནས་སོ། །རྟོགས་སླ་བ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཏེ་ཚེ་ལ་བདེ་བ་ 
སེམས་དགའ་བས་རྒྱས་པའོ། །རྟོགས་པ་ལས་འབེལ་གཏམ་འབྱུང་བས་འབེལ་བའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནེ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བའོ། །མདོའི་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
གླེགས་བམ་ཐ་དད་དུ་ངེ ས་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ལྷུག་པར་ག སུངས་པའི་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྒྲ་གཞན་དུ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3/5 


བསྙད་པའམ་དྲང་བ་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་གང་ལས་ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཤི་བ་དང་། ཉེ་བའི་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའང་འདིར་གཟུང་ངོ་། །ངེས་དོན་ལུང་བསྟན་པར་འཚད་པ་ནི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་དྲང་དོན་ནི་ལུང་དེའེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། ངེས་དོན་ནི་སྒྲས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ལའང་བདེན་བརྫུན་གྱིས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ཚི་གས་ནི་དུམ་བུ་སྟེ་སྦྱར་བ་ 
ནི་བཅད་པའོ། །རྩ་བ་ནི་རྐང་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རྐང་པ་བཞི་པ་ཁོ་ན་གྲགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་ལུགས་གཞན་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟའོ། །ཡིད་རང་བ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་དེ་མ་ཞུས་པར་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །མ་འོངས་པ་ན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འཁྲིག་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། བཟང་སྦྱིན་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ད་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །དཔེས་ནི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཏེང་ངེ་ 


འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ནི་དེ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨའེ་བླ་མ་ཡིན། །དགའ་བྱེད་ 


དེ་ནི་ཞི་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །སྐྱེས་རབས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་དང་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་སེམས་དང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
སྡེ་སྣོད་ནི་དེའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་འདིའི་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རྒྱས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་འཆད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པས་ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཀའོ། །མཚུངས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 


376 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འདྲ་བའོ། །འདི་ལ་ནི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་དེ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་དམིགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ནི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་མཁས་ཆེ་བ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐོབ་པ་ཆེ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྟ་ ཐུལ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ཞི་བ་དང་། མ་འགགས་པའི་ལྷའི་མིག་དང་། ལམ་ཕྲན་པའེ་གཞན་དོན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་སྨན་གྱི་བླའེ་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་སྔར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
དུ་མ་འོང་བར་སྣང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ན་གཙོ་ 
འཁོར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོ་སྡེས་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བའི་གསོག་འཇོག་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ལ། བརརྒྱ་སྟོང་རི་བའེ་གོས་དང་ཁང་བཟངས་དང་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ 
གནང་བས་ནི་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ཉིད་ཐུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །བདག་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3// 


སོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་མངོན་པས་ལྟ་བ་བཟང་ངན་དུ་མ་བཤད་ནས་སྤོང་བའོ། །གཉེས་ 
པ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་སྟོན་ལ། 
འདུལ་བས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་ཆོས་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཆོས་སོ། །དོན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 

ནོ། །རྗོད་པ་ནི་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞིའེ་གནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁྲིམས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོངད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཤེས་ལ་ཆོས་ནི་ཤེས་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ལ་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྙམ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་གསུང་རབ་བཤད་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་རང་ལ་གསུང་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་དེ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 

སོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བས་དེ་དག་དེའེ་གནས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་གཅིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པས་གསུང་རབ་ཆེག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེའི་དང་པོ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


378 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བདག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བདེན་བཞིར་གནས་པས་སོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། སྡོམ་བཞི་ལས་འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་མེད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞི་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྟེ་འདི་དང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་གི ས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉི ས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའོ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་སྨོན་པ་མེད་དེ་དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ནི་མཚན་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་མཚན་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། གནས་གྱུར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ཤས་ཆེ་ཞིང་ རྒྱན་རིང་བའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་མི་གཙང་བ་སྟེ་མཛོད་ལས། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་ 
བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་འདི་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀུན་བཏགས་པ་རྣམས་སེལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བགྲངས་པས་དེ་ལ་བློ་གནས་ཙམ་ན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3/9 


རོ། །གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་མཁས་པ་ནེ་གོང་དུ་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་ལས་བལྟ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །སྦངས་པ་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པའོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་བརྩོན་པས་བརྗིད་པ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡོད་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་བ་གནས་མེད་པ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ཤེས་པའོ། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱིས་ནི་མངོན་དུ་ ྒྱ་སྤོང་ལ། བསྡུ ས་ན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སྤྲོས་ན་བདེན་བཞིས་ནི་ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ཆོས་ནི་ 
གསུང་རབ་བོ། །རྐྱེན་མེད་པར་འབྱུང་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རིགས་ 
པའོ། །རང་རང་གི་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་གནས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་འཆོལ་བར་བྱེད་ན་མི་རིགས་པ་དང་མ་འཆོལ་བ་ 
རིགས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ ་སྔ་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ 
ཆེ་སྔ་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་བས་མི་རིགས་པའོ། །བྱས་ཡོད་ལས་མི་རྟག་པ་དང་དུ་བ་ལས་མེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གྲགས་པ་ནི་ས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ལ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་རིགས་པའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འོང་བའེ་ 


380 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༽༥༽ ༽༽ 


རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེས་དྲིས་ན་དེ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པས། རིགས་པའི་ནང་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །རྣམ་གྲོལ་ནང་ན་མི་གཡོ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའེ་ས་ནི་རྟེན་ནོ། །བདེན་བཞེ་མང་དུ་ཐོས་པའེ་གཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་གི་བདག་ 
དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི ་བདེན་བཞེའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནི་མི ་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བའོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་དོ། །མཚན་མ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
སྤྱིའོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་མེད་པའིེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་མེ་ལོང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ 
མོ། །གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་བདག་མེད་སྣང་བའོ། །འདི་ལ་ནི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྣང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དོན་ནི་གཟུང་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོ། །རང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་དོ། །འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣལ ་འབྱོར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས །ངོ་མཚར་ 
དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ 

རོ། །གནས་གྱུར་པ་ནི་སེམས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་དག་པའོ། །འདི་ས་དང་པོ་ནས་འབྱུང་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་འདེའི་གནས་ཡོངས་རྱུར་པ་སྟེ། ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞེ་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 381 


ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟོན་ལ། ཐ་མས་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ། །བདུན་པ་ཆོས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཆོས་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། ངེས་པའེ་ཚིག་ 
བཟང་པོ་ནི་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་མི་ངེས་པའེ་ཚིག་ནི་རང་ཉེད་ལ་ 
བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དེ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའམ་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཤེས་པའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ནི་མྱང་འདས་ 

སོ། །འདེས་ནི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མྱུར་དུ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བཙུན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་སོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ནི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱན་དུ ཆུད་པ་ནི་ རྒྱན་ཆག ས་པའོ། །ནུས་པ་ནི་ 
སྒོམ་པ་དྲག་པའོ། །མ་ལོག་པ་ནི་ཞི་རགས་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་བའོ། །རོ་མི་མྱང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་མ་ཚགས་པའོ། །གོང་དུ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དངོས་གཞི་དང་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །འདེས་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ 
སེམས་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་ རྒྱ་ནས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ 
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པའི་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་དང་། 
གྲངས་ངེས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་དོན་གྱིས་ན། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ཕྱི་མ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ནི་དགེ་བ་མི་ཐད་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་ 

བའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །སྟོབས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་དང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་དང་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་འདོད་ཡོན་སྤོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡུམ་ 
ལས། སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཁྲེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་ 
ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་བང་མཛོང་རྙེད་པར་འགྱར། །བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་པར་འགྱུར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 

སྒྲུབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། 
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བསམ་གཏན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོས་པའི་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་མ་བསྔོས་ན་སྦྱིན་པ་ཙམ་ལགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཞིན་ནོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སཾ་སྐྲི་ཏ་ལ་དཱ་ནའེ་ད་རི་ཏྲམ་དབུལ་བ་ན་སེ་སེལ་བ་སྟེ་དབུལ་སེལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ 
ལའི་ཤི་ཏ་བསིལ་བ་ལྭ་བྷ་ཐོབ་པ་སྟེ་བསིལ་ཐོབ་བོ། །བཟོད་ལ་ཀྱན་ཏིའི་ཀྐོ་བྷ་འཁྲུགས་པ་དང་ཤྟི་ཞེ་བ་སྟེ་ 
འཁྲུགས་ཞིའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་བིརྨའེ་བཱི་བ་ར་མཆོག་དང་ཡ་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་ལྷ་དྷ་ནའི་དྷ་ར་འཛིན་པ་དང་མ་ན་ཡིད་དེ་ཡིད་འཛིན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་ལྭ་པྡཛཱ་འི་པ་ར་མ་ཨ རྦ་དམ་པའི་ 
དོན་དང་ཛྷཱ་ན་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་ཤེས་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྒོམ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་ 
སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་ 

དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་ན་དབུས་མཐའ་ 
ལས་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་ 
དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། ། རྒྱན་མི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་ཡོངས་ 
བཟུང་དང་། །རྩོ་མ་དང་འཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པས་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པས་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཡོངས་སྨིན་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ 
བརྟན། །སྡོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་མི་བཤད། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་བཤད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཛོངད་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
དག་ཆོས་ལོག་པར་འཚད་པར་བྱེད་པའམ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་གྲགས་པ་ 
འདོད་པས་འཚད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མ་དད་སྦྱིན་སྟེར་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེར། །མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱིར་ 

དྲ །ཁགས་ཉསན་འཛུགྲ་མཚོན་ཐ་ཧཏ་ཤ་རྟེ། །ཐག་ཕེདྡ་ཐྲ་ཡ་ཚ་༔ ན་ཞཁོར་ཐབྡུའེ་བྱན།།ཆུཇ་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར། །རོལ་མོ་མཁན་སྟེར་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབྲུ་ནི་ 
བྱ་ལ་སྟེར་བ་དང་། །བཟོ་བོ་ལ་སྟེར་ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་། ། སྤྱོས་ནས་སྟེར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། ཐེ 
ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེར་དང་བྱིན་རྗེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་ནས་སྟེར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྟེར། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་སྤྱད་སམ་སྟེར། །ལང་ཚོའི་ཚེ་དང་རས་ཆེ་ན་བའི་ཚེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་ 
པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་གཏོང་པོད་བསྟན་ཕྱིར་སྟེར། །བུད་ 
མེད་ཕྱིར་དང་བུ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་སྟེར་བ་དང་། །དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཞེིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
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དགེ་འདུན་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ནད་པ་དང་ཕ་མ་ལ་སྟེར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མགྲོན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་པ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལས་ཉམས་པ་དང་རྒྱལ་ཕོས་མནར་བ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཞེང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་ 
བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གསུམ་མོ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 

མོ། །བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་དང་པོ་ 
ལྔ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུས་སྟེ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཤད་དེ་དང་ 
པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་བཟོད་པས་སྲང་བས་བསླབ་པ་དང་པོ་ 
ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསླབ་པ་རེ་རེ་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་ 
སྒྲུབ་པས་ཤེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་འཚལ་བའི་བར་དྲུག་གམ། 
ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་འདིས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ནི་ 


386 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་ལས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་རང་བའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་ 
པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པར་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་སྟེ། གཞན་ 
ཡང་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའེ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་ 
རོའ རྒྱ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྟོན་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་གཉེས་མཁྱེན་པའམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱ་བ སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ལ་མི་མོས་པའི་ རྒྱ་ནི་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མི་མོས་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 38/ 


བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡིག་གྲོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ 
ལས་ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་དང་པོ་རྒྱ་དངོས་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའོ། །བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར་རང་གི་ལྟ་ངན་ལ་བཟང་པོ་རློམ་པའོ། །དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཕྱད་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ནི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཡུང་ནི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྟ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི་མོཿ ས་ཀྱང་རྒྱ་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ 
ནི་དེ་ལས་ཤེས་བྱ་མང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མར་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མེད་དགག་གི་མཚན་མར་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
མེད་པ་ལ་ཞེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ག སུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ནི་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 

རོ། །དེ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རིག ས་པ་འགའ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ལོག་པར་བཤད་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྒྱར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ་དེས་སྔོན་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ལྟ་བའོ། །མེད་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་དབང་ཟ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་ 
ལྟ་བའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་མང་ 


> > 


པོ་འཕེལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཕེལ་བའི་ལྟ་བའོ། །མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དྲིས་པའི་ཚེ་བདག་ནི་ཅིའང་ 


388 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ངན་གཡོས་ཚུལ་ལ་ཆེག་དོར་དང་ལྟག་ཆོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བའོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
གཞན་ནི་ལོག་པའོ་སྙམ་ནས་མི་འདོར་བ་ནི་རྨོངས་པ་བརྟན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་པའི་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ཀྱང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ག སུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ན་དགེ ་བའི་འབད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྒྱུར་བ་ནི་ཐར་ 
པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ 
སླར་ཡང་སྒྲིབ་པ་གསོག་པས་སྒྲིབ་པ་སོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དབང་ཟ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་ལོཿ ག་པར་སྒྲུབ་པས་བསོཿ ད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཕེལ་བའེ་ 
ལྟ་བ་ནི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བའོ། །ཁས་མི་ 
ལེན་དང་ངན་གཡོ་གཉིས་ནི་རིགས་པ་མེད་པར་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པས་ཆད་པས་བཅད་པའོ། །བཀུར་སྟི་ 
ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་སྐད་མི ་གསུང་བ་ལ་གསུང་བར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་བརྟན་པ་ 
ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་བཤད་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འོག་ཏུ་དེ་དག་ནི་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཀྱང་བཅུར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཡིན་ཀྱང་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པའེ་ 
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ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་ལ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ནི་བསམ་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱང་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
ལྟར་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བ་བཀག་གི་རྐྱེན་གཞན་ལ ས་འབྱུང་བ་ནི་མ་བཀག་གོ །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ 
ནི་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་ནས་མི་འབྱུང་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕན་ 
ཆད་མི་སྡོད་པའོ། །བྱིས་པས་བཟུང་བ་ནི་བདེན་པར་ཏེ་ཡུམ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ ས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དེ་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི ་ཀན་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་ 
གསུབ་པ །ཏངས་ནས་ཚས། ཟས་ཐ་ཛུད་ཏེ། དྲ་བི་ཉིང་ཟིང་ཐ།འ་བ་ཡིན། འཐབ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྟགས་པ་བཞིན་མི་འགག་པ་དང་། བརྟགས་པ་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་སྟེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
བརྟགས་པ་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པ་བཞི་བ ཤད་པ་ལ་གང་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །དགོངས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཐུབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིག ས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུས་ 
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གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེས་དུས་གཞན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ལ་སྙན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འདིེའེ་ཚིག་ཙམ་ 
རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྲུན་ད ས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའི་དོན་མཐོང་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་བཤད་པ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བཞིར་ 
འདུས་པ་ལས་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་དང་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཆོག་པར་འཛིན། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་མ་ངེས་འབྱེད་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་པ། །དེ་ཡིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་གི །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ་དང་པོ་བཞིའེ་ 
དཔེ་ནི་དགོངས་པ་བཞིར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ 
ང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་དང་རེག་པ་དང་གཏམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ 
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དགོངས་པའོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ 
མོའི་སྒྲ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྟོན་བ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཐབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་ཕོར་ 
དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚད་པ་དེ་དག་གིས་ནི ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ 
རོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་<[[€€ [0613 
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ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་དྲང་དོན་ནི་སྒྲ་དེའེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཙལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ནི་སྒྲ་དེའེ་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོ་དང་འདོད་ཚགས་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ངེས་དོན་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ན་ 
དྲང་དོན་ནོ། །སྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁས་པའེ་ 
པན་ཡོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྭ་ལྔ་ཆར་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མི་ལེགས་ 

སོ། །གནས་ངན་ལེན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
གནས་སོ།།སྣ་ཚོགས་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ་ཆོས་ནི་ལམ་མོ། །ཀུན་དགའ་བ་ནི་ལམ་གྱི་དགའ་བདེའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་བློ་ཡུལ་དུའོ། །མཉམ་བརྗེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མཚན་མ་ནི་རྟགས་ཏེ་ས་དང་པོའི་ལྟས་སམ། ཡང་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཆུང་ཇུའི་མདོ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་རྨི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་འོ་རྒྱུན་བབ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཁུ་མཆོག་ལ་ 
ཞོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་སྟེ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་དོ། །གོང་མ་བས་ཀྱང་གོང་མ་ནི་ས་གོང་མ་རྣམས་ཏེ་དེའི་ རྒྱས སེ ས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བདུག་པ་ནི་སྤོས་སོ། །ཕྱེ་མ་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའོ། །སོགས་པས་ནི་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལུང་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་མཆོད་པ་མ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་འདི་ལ་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གཞིའོ། །འདི་ལས་དེ་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའེ་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ 

པའོ།། །།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་འབྱང་བས་གང་གིས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་གང་ 
ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་དེ་འཆད་པ་ན་དོན་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
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གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གང་ཟག་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས་ 
ལ་སོགས་པའང་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ 
དུའང་རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 

འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེའང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཡང་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་མི ་རྟག་གཉེས་ཀར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་གཉེས་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐར་ལྟའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་བའི་སངས་རྒྱས་བ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འདོད་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་འཁོར་བ་པའི་གང་ཟག་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱང་འདས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་པ་ 
ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་ཆད་དང་ 
གསུམ་དང་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པར་འཆད་དེ་དེའི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ནི་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གཉེས་སམ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ 
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> སོ་རེ་སྲེ་བོ་ 


ནོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ ཀྱི་ རྒྱ་ལ་གནས་པས་ 
དེར་བསྡུ་སྟེ་ཆོ་ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
རྟོག་ན་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅི ་རེགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེ ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི ་གང་ 
ཟག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རྣམ་བྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་ངེས་པ ་ནི ་གལ་ ཏེ ་གང་ཟག་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་དུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྱོད་པ ས་དབྱེ་བ་དྲུག་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་བཅུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆུང་བའང་སྔོན་ལམ་གཉིས་གོཿ མས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བྱང་ལའང་ཉན་རང་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆུང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཁམ ས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཉིས་ཡིན་ཏེ ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
གཞན་དོན་མེད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ བར་ བཤད་པ་དེ་ནི ནི་དེའི་ སེམས ཐོབ་པས་སྐྱེ་ ནུས་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
གཏུ ཏས་ཅུཊའ ནཾ གྷོནཿསའི་ཁམིས་གསུམ་ཐུཉ་མེཇ་ཡན་མགཐུགྒཝ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ ས་དབྱེ་བ་བདུན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ནའང་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་པོ་འདོད་ཁམས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་གོང་མ་ 
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གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལྔ་ལས་གང་ཟག་གང་ལམ་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཐད་ཀར་བཤད་ན་ 
རྟོགས་སླ་བས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བའེ་དོན་བསྟན་པའི་བར་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
སོ། །ཉེ་བར་བརྟན་པ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 

སི མས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བམས་ནི ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 

པའོ། །གཉིས་པ་དེ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་ སྤྱོད་པས་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ སྤྱོད་པ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་སྤྱོད་པ ས་དབྱེ་བ་བདུན་ནས་ སྤྱད་པ ས་དབྱེ་བ་ལྔ་བསྟན་པའི་བར་དུ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ 
ཆག ས་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། ཤས་ཆེ་བ་ནི་དྲག་པ་སྟེ་ཡུལ་དམན་པ་ལའའ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་གཡེངས་པ་སྟེ་གཡེང་བའེ་མཚན་མ་ཆུང་ངུ་ 
གནས་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ནི ་སྔོན་ལམ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གོམས་པའེ་ 
མཐུས་འབྲིང་གིས་ཀྱང་དག་པ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་ནི་ཤྲ་བ་ཀ་ཞེས་པ་ཐོས་ 
སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲོགས་པའམ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ནི་འདེས་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །ཐེག་པ་བ་ནི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དྲུག་ལས་ཆོས་ 
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ཡང་མ་བ སྒྱུར་ གྱི་བར་དུ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ ་བ་སྟེ ་དེ་ བཞེ ན་དུ་ག ཞན་ལ འང་ སྦྱར་རོ། ། དབང་པོ་ནི ཛུཛྔ 
བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ རྟུལ་བ་ཞེས་ བྱ་བས་སྟོན་ཏེ ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་མི་འཁྲུགས་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བདག་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་བར་ཞེས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱང་བ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་པའམ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
པའི་ཆོས་ལམ་སྒྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཟད་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཐོབ་པའོ། །འདི་རྒྱས་པར་ནི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་ནས་འཚད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཁོ་ 
ནའེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེའང་སློབ་དཔོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཏེ་བ རེ རུ་ལྟ་བུ་ལ་ སོག ས་པའི་རིག འེ བ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡུག་བསྔལ་ལ ས་ཡིད་ བྱུང་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་དུས་ན་ 
འདྲེན་པ་གཞན་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦངས་རྟོགས་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོད་ཉིད་ཅེ ཟྭ བྱ་བ་ནི ་འདེ་ལ་ག སུང་རབ་ལོག ས་པ་མེད་དོ་ཞེ ཐོང་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་དབང་པོ་རབ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས། ཚོགས་བསགས་རྒྱད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ཚོགས་ལམ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་མོཿ བ་དཔོན་ལས་བསྐྱེད་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
བར་དེར་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་ཞེང་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་ 
གནས་པའིེ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 39/ 


ཅིང་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཚད་སློབ་དཔོན་ལས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནས་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་མཆོག་གམ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་མན་ཚད་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་ཚོ་ གས་ན་སྦྱོད་པའིེ་རང་རྒྱལ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པ་མ་རྟོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལས། རང་འབྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་ 
དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྦོང་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ །སྣོད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་་ཅེ ང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་དེ་དག་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེ་ 
ནི་འདུ་འཛི་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འདི། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ལྷག་མ་ 
གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ལུས་ཁ་སོགས་པ་ཞེགས་ཐསྡམསྲ་ནས། །དི་ནེ་བྲསོད་ 
སྙོམས་དག་ལ་འཇུག །དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ཞིར་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེན་ པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུམ་ལས། 
གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ 


སར ༨༽. ¬ 


ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་འདུལ་ བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་པ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ 


སསསསསླྣ བསླ} ླླསླསླསས11}1}1སླསླསསླླ3དརོ་བ རར 


ཤནཿ དུཏནཾ་ཧཾཏཱ་བཅཾག།སཾ་ཐོ་ཁཉེ་ཡམཏྟེ་གུན་ཏུན་མཆོན་བནཀསྤ་8ཿ ཀནྣ་ཆན་ངྲ་ཏནྡ་བཾ 
རྟུལ་དང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་ ཐར་བར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ སྲིད་ཞི་ལ་མི ་གན རརར མྱང་འད ས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཞེ ས་སྦྱར་ 

རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྟོན་སྟེ་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེར་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི གཏ་དྲང་བྫྱནདུ་ 
རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ 
བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ སྙིང་ རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས་དག་ 
བའམ་མ་དག་པ་གང་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མི ་འཁྲུགས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའིེ་ རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི ་སེ མས་སྦྱངས་ཤི ང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ པ་ཡིན ་ཏེ་དྲི་མ་ མེད་ 
པར་གྲགས་པས་ཞུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་འགྲེལ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ འཆད་པ་ནི་མི་ལེགས་པས་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལས་རིགས་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེ མས་མ་བསྐྱེད་པར་ཡུང་སྟོན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་གསང་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་བཞི་བཤད་པའི་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་ན་སྟེ་ 
གོཿ ང་ན་མེད་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏེ ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བརྟན་པས་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚོ་ གས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་ གས་ལམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ 

སོ། །མོས་པ་དང་དད་པ་ནི་སེ མས་བྱུང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐར་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
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ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་སྤང་བྱ་མངོན་དུ་ རྒྱ་རགས་པ་ལ ས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་བ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཆུང་བའོ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་འདི་ཙམ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་མ་ངེས་པའོ། །འདི་ནི་ 
མོས་པ་དང་དད་པ་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མོས་ 
དད་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བསགས་པའང་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་བསགས་ 
པའང་ཡིན་པ་སྟེ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དུས་ངེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་འདི་ཙམ་ན་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བར་རང་ 
གིས་ངེས་པའོ། །དད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་ཆེན་ 
པོས་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཉམས་མི་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཐར་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྟེ་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་འདོད་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞེ་བཤད་དེ་ཐ་མ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ངེས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 

བོ། །དེ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་མི་གང་ཆོས་ 
མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་ཅན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདུན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པའོ། །རྨོངས་པ་ནི་ 
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བླང་དོར་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བདེན་བཞི་བདག་མེད་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དུས་ 
ངེས་མ་ངེས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ 
མཆོག་མ་གཏོགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་འཆད་པས་དུས་གཉིས་པ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དུས་ངེས་མ་ངེས་དཔྱད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དེའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
ཁྱེད་པར་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་། སྟན་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱར་ 
ལ། ཐ་མ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཆེན་པོ་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་ནི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ལས་ཉམས་པས་ཐར་ 
ཆ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ་ཆིག་སྡུད་མ་གོཿ མས་པ་ལས་ཉམས་པས་སྦྱོར་ཀློག་ 
གོམས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་མ་ཉམས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་ རྒྱར་སྐྱེད་ 
པ་ས་བོན་གསོས་པས་ཆོག་གི་བག་ཆགས་ཡེ་མེད་གསར་དུ་གཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་ 
བས་དབྱེ་བ་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྒོམ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ལམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེར་རུང་བར་ བྱས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ཕ་རོལ་ནི་དགེ་བཤེས་སོ། །བདེན་པ་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་དང་པོ་ 
གཉིས་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་གི་དཔྱོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འདི་གཉེས་མཛོད་ལས། དབང་པོ་རྣོ་ཉྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 401 


༢༤༨༤ ༨ 


བ། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བུས་དབྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ་ལམ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་། ལམ་ 
དེས་དུས་ཇི་སྲིད་ན་ངེས་པར་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ 
བ་མ་ནི། །གསུམ་དུ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ནི་འདོད་པར་ནི་དང་པོ་གསུམ་འཐོབ་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་གསུམ་ཀར་ 
འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་གཉེས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་འཐོབ་པས་གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་ 
རིགས་ན། གསུམ་པ་གོང་དུ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་ཅིང་འོག་མ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ལམ་སྤོམ་པའེ་ རྒྱ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་འདིར་རྩོམ་ཞེང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་སོ། །ལམ་རྣམས་འགྲོ་ 
ཡིན་ཏེ་འདེའང་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེད་དེ། ཚོ་གས་ལམ་དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་དྲོད་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ 
ལས། ན་ཁས་དྲོ་བན་གྱྱན་ཐ་ཞགྱུངྲ། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྒོམ་ལམ་བྱང་ 


402 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཞིེན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ 

ཕྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་པོའི་ རྒྱན་ལ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ཁམས་སུ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་ན་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དགྲ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ས་དགུ་ལ་སྤང་བྱ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་བ སྡུས་ན ས་བཞིར་འཇོག་ 
སྟེ་ རྒྱ་མཚན་ནེ ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ལམ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་རང་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ 
ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་ 
དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་ནི་བཞིའོ། །ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་དགུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སོ། །དྲག་བཅོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་པ་ནི་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལས་སྐྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ 
མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་ནས་ཤཱ་ཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་རྗོད་པ་ 
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ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དད་པས་མོས་པ་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་ 
འབྲས་བུ་བཞིས་བསྡུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ནས་སྣང་བས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །ད་ལ་དྐན་ 
མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ནི་སློབ་པ་གསུམ་ཅར་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་མཛོད་ལས་འདི་ 
གཉིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་དང་ནི་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་མཛོད་ལས། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ཡང་དངོས་གཞིའེ་སེ མས་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་མི ་ནུས་ 
པ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉེད་ 
མཛོད་ལས། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲཁ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཅི་ཏྲས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ 
ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་སྦངས་པས་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྲིད་པར་གྱུར་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་དེ་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ 
རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞུགས་འབྲས་རིམ་གྱིས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞུགས་པའོ། །གང་ 
ཟག་གང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྙན་གཅི ག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལམ་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་མན་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ངེས་ 
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འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མཛོད་ལས། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ 
ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་ 
འདོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འབྲས་བུའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉེས་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ 
བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་དེའི་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཤེས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡང་ནི་ངེས་པར་ 
གྱར་པ་ལ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཅེ ས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ 
རོ། །ཆོས་མཆོག་མན་ཚཆད་དུ་ཞེ ་རགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་དགུ་ཀ་སྤངས་ 
བཅོམ་གཉེས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་དེ་འདྲ་བའེ་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣལ་མ་རིམ་གྱིས་པ་དང་མི ཧེ 
མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྒོམ་ལམ་ནི་དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཉིས་སུ་ནི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ལས་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་གཏན་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ 
མེད་དེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་དག་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་འབྲེལ། །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་ལྡན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པས་གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མེད་པས། 
ཕྱིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱན་ཞུགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ནི་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མི་འགལ་ 
བནི་དེར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འཕགས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཅི་སྟེ་འཕགས་ 
ཀྱང་ལོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ཡང་དག་པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ 
མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཟེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ནི། །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཉི་གའི་ཆ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཉེ་ག་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཕྱིར་འོང་ནི་གསལ་སྟེ་མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་ 
པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
བཞག་པ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དང་པོ་ཞུགས་འབྲས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི་གསལ་ཏེ་མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 

དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པའོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ནི ་འཇིག་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོ་ ག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའེ་ 
མདོ་ལས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐ་མ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བམས་ཐ་མ་ནི་འདོད་ཁམས་ཏེ ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལས་མི ་འདའ་འོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དྲག་བཅོམ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གསལ་ཏེ་མཛོད་ལས། སྲིད་རྩིའེ་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་ 

པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ 
ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དྲུག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཅན་གཉི་གའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྒྱན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས་སོ། །མྱང་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་གོང་མའིེ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་འདི་ནས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་མི་གཏོང་སྟེ་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོ་མ་ཤས་ 
འདོད་ལྷའོ། །མི་ནི་གླིང་གསུམ་མོ། །ཡན་མན་ནི་དེ་གཉིས་སུའོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །འདི་ 
ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ 
ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ག ཟུག ས་ཀྱི་རོ་མྱང་ བ་དང་། ཉེ ས་དམི ག ས་དང་། ངེ ས་པར་འ བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་མདོ་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་སྲིད་པ་ལན་བརྒྱད་ལེན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་གཉེ་ག་བསྡོམས་པས་ལན་བདུན་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 3 


མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་ནས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགག་པ་མ་མཛད་དོ་ཞེས་སྡེ་པ་དག་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ཕོ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། 
འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གསལ་ཏེ་མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་འདོད་ལྷའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པའོ། །འདི་མཛོད་ལས་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
དེ་དང་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་བར་དོ་ལེན་བྱེད་དེ་ 
འདེ་གསུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་མ་ཐག་གོ །མི་ 
སེམས་པ་ནི་བླང་འདོད་མེད་པའོ། །མངོན་པར་བསམས་པ་ཧི་དེ་ཡོད་པ་ནའོ། །གཉི་ག་ནི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་ 
གཉི་གའོ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་གོ། །འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་དྲག་པོའོ། །གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོའོ། དེ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟོན་ 
པ་ན་དང་པོ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་ནས་ས་ནི་གནས་རེས་བཅུ་བདུན་ཏེ་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ 
ལ་རྩི་བས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཕར་བ་དང་ཕྱེད་ 
དུ་འཕར་བ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནས་དང་པོ་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་འཕར་བའོ། །ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་ཞིག་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་དུའོ། །དེ་ལ་བར་མ་དོའི་ 
གསུམ་སྐྱེས་ནས་སའེ་གསུམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེད་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་ཟེར་ལ། གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 


408 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རར 


བ་ནི་འགྲེལ་པས་འབྲས་བུ་ཆེའེ་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་གཙང་མ་ཁོ་ན་བཀོལ་ནས་འགྲོ་བར་འཚད་དེ་དེའི་ 
རྒྱ་ནི་དེ་འཕག ས་གནས་ཡིན་པས་དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བྱིས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་གཉི་ག་འདོད་ཁམས་ཉིད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་ 
མཐོང་སྦྱོད་པ་ནི་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོའོ། །གཟུགས་མེད་ 
དུ་འགོ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་བར་མ་དོ་ལས་གཞན་བཞི་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མེད་དོ། །དོན་དེ་ 
དག་མཛོད་ཚས། དེ་ནི་ཐན་སྐྱཾས་ཞཇུ་བྱདྲ་དང། །འདུ་བྱིད་མེད་ཡོངས་རྱ་ཁྡན་ཁནགྭ །གོང་ཇུ་འཕོ་ཐ་ 
རྣམས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་ 
སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐ་དད་དུ་མ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུར་བ་དང་རིང་མོ་ཞིག་ན་དྲག་བཅོམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་འདི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོས་སྒོམ་པ་སྟེ་སྤེལ་བའེ་རྒྱ་མཚན་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཉུལ་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མཛོད་ལས། དང་པོར་བཞེ་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་པའི་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མྱོས་མ་མྱོས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་ནོ། །གསོད་མི་གསོད་ནི་རང་གིས་རང་ངོ་། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་གསོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་རང་གིས་རང་སྲང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་དབང་པོ་མི་སྦྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་འབད་ 
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སར ༨༢༽༽ ༨ 


རྩོལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣོར་གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་ཚེ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོར་ 
སོང་བ་གཅོད་དོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་ 
སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་ 

གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀས་བསྡུ ས་པའི་གང་ཟག་དགུ་བ ཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལ ས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་ 
སྐྱེས་པས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་མོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་ 
སླའོ། ། གཉི ས་པ་འདོད་གཟུག ས་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་བཞི་བ ཤད་པ་ལ་གཟུག ས་མེད་སྤངས་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ 
སྤངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁམས་གོང་མ་བ་ 
བཿ ང་བཟེད དྲ་བད་གཉིག་སང་ དེ་བཛོཿ དོགས་བཏཏ་པ་བིཝ་ཚན ག་གས ས་ 
པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ ས་བཤད་དོ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
འདོད་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་པ་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་འདོད་པ་ལྟར་འོག་མིན་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའང་སྦྱར་རོ། །གང་དགའ་ 
ལྷཉ་གྱཾ ཞེས་བྱ་ཐ་ན་ཀྱུཏབྷ་མ་ཨས། ཐུགས་རྗེ་ཐེན་ཐོས་འརག་ཏྟིན་མཱཏྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས། 
ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཤིས་ །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཧུམསང་ུབས་དྐང་སྐརམས་མགང་ །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བདུད་ 
བཅོམ་པའེ་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་པ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་བར་གསུམ་ནི་ 


410 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དང་པོ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའེ་མཛད་པའོ། །ངེས་འབྱང་ 
ནས་བཞི་ནི་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའམ་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ་ 
ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱད་དེ་སེར་སྐྱར་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་དང་། ཝ་ར་ན་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་འདུམས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདུན་པ་ སྤྱད་པ ས་དབྱེ་བ་ལྔ་བསྟན་པའི་ ྤྱི་དོན་ 
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དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་ 
གཉིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ ལྟར་ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དཀར་ 
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གྱི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལག་ 
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བདག་ཉིད་དཔའ་ཞེང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ 
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གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགས་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ས་བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་གཡང་ས་ 
མཐོང་སྟེ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་དེ་ནས་སླར་ལྡོག་པ་མཐོང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་ཟན་ཕྲ་མོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ས་དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། །ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ། སྐུ་མདོག་གསེར་ 
ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པས། ས་ཐོབ་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ་གཉིད་ལ་ནི་རང་དབང་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལུས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་གཉིད་གཉེས་ལས་དང་པོ་བཅོམ་ཡང་གཉིས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་གློ་བུར་བའེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ 
མཚན་མ་འདི་དག་མཐོང་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་རྨོངས་པའེ་བར་ས་རེ་རེ་ལ་རྨོངས་པ་གཉེས་གཉེས་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཕགས་པ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ 

ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་ 

བའེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ་མདོ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ལས། ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་ 
དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱིས་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཤེ ས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་མི་ 
རྟོག་བཞིན་དུ་སྐད་ཅི ག་གཅིག་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན ས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་བཞིན་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བ་སྤུའི་ བུ་ག་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རིས་ལྔ་ཅར་སྟོན་པ་ལ་ སོག བ་བར ཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྲུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི ་ས་དང་པོ་རིན་ཆེ ན་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཏེ ཟང ་འཐོབ་ཅེ ང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
འཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ནི་རབ་ ཏུམ ་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་འཐོབ་ཅི ང་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་བཞེ་པ་ནི ་པ་ནི ཕྱིར་མི ་ལྡོག ག་པའེ འེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་འཐོབ་ཅི ང་གདུལ་དཀའ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ འི་མེ ཏོག་ གི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་འཐོབ་ཅི ང་ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་ བཀོད་པའེ པའེ་གཟུངས་ ཀྱིས ་སྲུང་ངོ་། །ས་དྲུག་པ ་ནི་ཉི་མའེ མའེ ་འོད་ ཀྱི་ 
གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ གྱིས་འཐོབ་ཅིང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྒྲོན་ མའེ ་གཟུངས་ ཀྱིས་ སྲུང་ངོ་། །ས་ 
བདུན་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཐོབ་ཅི ང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་གཟུངས་ཀྱིས་ 
སྲུང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་ 
རྙོག་པ་མེད་པའེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་དགུ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཐོབ་ 
ཅིང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའེ་ རྒྱན་ གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲང་ངོ་། །ས་བཅུ་པ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་འཐོབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲང་ངོ་། །གཟུངས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ས་འཕོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
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ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ཞུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ས་གཉིས་པ་དང་ནུས་པ་ན་ས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གསུམ་པ་དང་ནུས་པ་ན་ས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ 
བཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཞི་པ་དང་ནུས་པ་ན་ས་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ལྔ་པ་དང་ནུས་པ་ན་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ཞུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དྲུག་པ་དང་ནུས་པ་ན་ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བདུན་པ་དང་ནུས་པ་ 
ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་རུས་པ་ན་ས་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་ 
དང་སྤྲུལ་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་སེ མས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དགུ་པ་དང་ནུས་པ་ན་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་སྤྲལ་པ་ལ་ སོགས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞུས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་ནི་རང་རང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ 
མ་རྫོ་གས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཉིད་དམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །བདུན་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཞན་ཕྱོགས་དགག །རང་ཕྱོགས་སྒྲབ། 
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€[3[36[6/ 4,99 {(17667|[66 [| {17[6€0061| >འྲ་ཤེན་རེ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཀ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅི ང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སོ་སོ་དང་བྲལ་བའེ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེ་ཀ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུམ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་བློ་རྣམ་པ་མི ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ < [1 € € ][5616|༽ €|[33༼36†6༼ 
4,99 {[{༽66[|༽€660 |[ཀ༽ {1༽[60606| >རྗོག་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ 
པར་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་བློ་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་དང་དྲུ་བལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བློ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
འཛིན་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་འཁོར་བ་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་ 
ནི། །མེད་པར་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དགག་པ་ནི་ཡང་ཁ་ཅིག་< []( € ]|056†[6|༽ €[3༼861[6༼/ 4,99 {1༽061||66 || 
{1[༽[©0006| >རོག་ཞུ་ས་དང་པོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་ནས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ 
འདོགས་ནི་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 41/ 


དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་མ ཐུན་པ་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་ཐོས་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པས་དབང་བཞེ་ལས་རང་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་དང་ 
ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བར་རྟོགས་ལ། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ 
བར་རྟོགས་པར་བཤད་པས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་བཞག་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་། མཉམ་བཞག་ན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉེད་གསུམ་གྱི་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། གསུམ་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་རང་རང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའེ་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་ 

གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་རེ་ 
རེ་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 

ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 


418 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པའེ་ཚུ ལ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་མཉམ་བཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་ན་རྗེས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི ་ནུས་ཏེ ་མདོ་སྡེ ། 
རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་ 

མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བར་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་བྱིས་པའེ་བློས ་མུན་སྤྲལ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ ་གནས ་ང། པེ ན་ཏེ ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
བྱུངབའི་ཕརར། །རྗེསབབདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣངབ་དག་པའཇིག་རྟནཔས་ནི་སྣངསྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འཆགས་དང་འཛིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་ 
མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་དྭག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་ 
པ་འབྱུང་བར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་བློ་གསལ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། དོན་དམ་པ་ལ་སེམས་རྒྱ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གཉེས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་། སྣང་བ་རྐྱང་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཆིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་གཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་ 
དག མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་མ་དག་དང་གསལ་མི་གསལ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་མྱུར་མི་མྱར་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པས་དག་པའེ་གསུམ་པོ་དེ་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་ 
པས་དག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་འདི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ནི་དབུས་མཐའི་ཊཱི་ཀ་ 
ལས། ཆོས་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་དར་ལས་ཆོད་པ་ཙམ་རེ་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟ་ 
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བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་ཉེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །གསལ་བར་རྟོགས་ན་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པ་ 
མ་གཏོགས་རི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ་གཤེགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལའང་ 
འགྲུབ་སྟེ་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཉམས་མ་ཉམས་ལས་སྤྲིན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིའེ་མུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ས་བོན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཀྱི་དེ་ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྐེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ 
ལས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གསལ་མི་གསལ་ལས་ནི་གཞན་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་ཏུ་རུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་ནི་རང་རིག་ཏུ་གསལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
ཞི་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་བསམས་ནས་སུ། །ཅིའང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ 

ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡེ་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་དེ་ནི་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ལྡན་པའམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 


ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི ་ས་དེ་དག་ཏུ་གཉེས་མེད་དང་གཉིས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 4241 


སྣང་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དེ་རྐྱེན་བཞིའེ་ རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་སྔ་མ་ནི་སྡུད་པར་འདོད་ལ་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་ནི་སྒྲོ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡིན་པ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ 

དང་། །ཟིལ་མནན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་དང་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་མི་གསལ་བའི་རྒྱ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཆ་ཕྲ་ཞིང་བློ་སྒྲིབ་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་མི་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་མི་གསལ་བ་མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན་ 
ནི་བདེ་སྡུག་ཕྲ་མོ་འཛིན་པའི་རང་རིག་དང་ རྒྱང་རིང་པོའི་དོན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་གསལ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་འཇལ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱང་ ྒུ་མ་ལྟ བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་ 
དྲུག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


422 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བདེན་གཉིས་ལས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ན་རང་རིག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་རིག་གིས་ག ཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོག ས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ 

པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་རབ་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི་བྷུ་མིའི་བྱུ་ཏ་འབྱུང་ 
པོ་དང་ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད་དང་། བྷུ་ཨ་བྷ་འཇིགས་མེད་དང་། ཡང་ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད་དང་། བྷུཡ་ན་ཕྱི་ 
བཞིན་དང་། མི་གྷ་མ་ན་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཏེ་འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའམ། དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་ཕོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ 
ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོད་ 
པས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། 
བཟང་དང་སྤོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་སེམས་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཚེགས་དང་དྲོད་དོ། །འབྲིང་ནི་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
བཟོད་མཆོག་གོ །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྔ་མ་ 
གཉེས་པོ་བས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་དག་པའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ས་ 
དང་པོ་དྲུག་ལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེ་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ 
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དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་རྩོམ་པའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོད་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་ཕྱིར་དེ་ནི་འོད་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །གཉིས་པོ་སྲེག་ 
བྱེད་ས་དེ་ནི། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རྙུར་ཛ་ཐུབ་དཀའ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བས་སོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་ 
བསྒྲིམས་ན་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ནི། བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ནི་སྤོས་པའེ་འདུ་བྱེད་ཡེ་མི་འབྱང་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ 
བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ 

ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ས་བདུན་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ན ས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམ ས་དང་འཕྲིན་ལས་སོག ས་པ་སྒྲབ་པར་བ ཤད་དོ། །བཞི་པ་ རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ལས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
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བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་བཞེན་ཅིག་ 
ཅར་སྤོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་དགུའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །གདགས་པ་ནི་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་བར་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་ 
ལམ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པའེ་ཆེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦངས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་དེ་འདི་ལ་བརྩིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་འདི་ལ་མེད་པས་འདི་སྒོམ་ལམ་མི་སྒོམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་མོ། །སྟོབས་ཅན་ནི་དེ་གྲུབ་པའོ། །དབང་གིས་ནི་དེ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྦང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ནི་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་འོག་མ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བས་གོང་མར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུང་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ 
ང་རོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མེའི་དཔེས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཕྱིས་ནི་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་ 

རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེ་བསྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་དགེ་བ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བེམ་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་སེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་པོ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། སློབ་མི་ 
སློབ་གཉེས་དང་ཐེག་པ་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ 

སོ། །འཕགས་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 

མོ། །དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ 
ལྟུང་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །སློབ་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་དྲུག་གོ །མི་སློབ་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཐེག་ཆུང་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ 
ནས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཐུན་ 
མོང་བས་བསྡུས་པ་ནི་སྔ་མ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་ན་མངོན་རྟོགས་དང་། བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་མངོན་རྟོགས་ 

སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དངོས་དང་། དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རི་ཇིང 
དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་པའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་དྲོད་དོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་རྩེ་མོ་དང་ 
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སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཟློས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ 
དབང་འཛིན་པ་དག་འཇིག་ཏྟེན་པ་སྟེ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དེ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱང་བས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་སྤྦངས་རྟོགས་དང་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སྟེ་དད་པ་མི་ལྡོག་པའི་ རྒྱའོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མི་བྱ་བ་སྟེ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཟད་པ་ནི་རྒྱུ་ཟད་པའོ། །གནས་ངན་པར་སོང་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལོག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ སར་ལྟུང་བ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །བདུན་ 
པོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་མ་བརྟེན་པར་རང་གིས་རྟོགས་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བདུན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 

ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཇད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཞི་བར་ 
ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ཉམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྟན་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་ཏོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ 
ས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱོན་ནི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྟེ་མེད་པ་ནི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 4247 


སྟོན་པ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
པའོ། །ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་གཞན་མཉམ་པར་འདོད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ས་བཅུས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའེ་དགེ་བཤེས་སམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ 

དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞེ་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །འཕགས་པ་ 
འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ 

བའོ། །འཁོར་གཡོག་ནི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྡུད་པའོ། །བཙུན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ནུས་ 
པའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ 
བའམ་རང་ཉིད་འཁོར་མང་པོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གནས་གྱུར་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་ཐོབ་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་དག་དང་ཡོངས་དག་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ 
དེ་ལ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བའོ། །ལུས་ནི་ཆོས་སྐུའེ་ལུས་རྫོགས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུ་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དོན་དངོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 


428 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་འབྱུང་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བརྗོདད།།ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ནིདེ་ཉིདལས། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་མཛད་པ་ 
ནི། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ 
ནི། །འབྱོར་པ ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ནི། བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྲང་བ་ 

ཡིས།།སེ མས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདི་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ནི་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི རྒྱུད་བླ་མ ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 429 


འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ན་དེར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་མཉམ་བཞག་ནི་ སྣང་མེ ད་དང་རྗེ ས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྣང་དུ་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཐབས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན། །དེ་ཡི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྩོམ་པ་ཉིད། །དེ་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ སྣང་བ་མེད་དོ་ཞེ ༢ ར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཇི་ སྙེད་པ་མི ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རིང་དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་ 
མིན། །གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་ 
ཕྱིར་འཛིན་པའེ་ངོ་བོར་ཡོད། །ཅེ ས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེ མས་ཀྱི་ 
ཅི ས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ ས་ཇི་ལྟར་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་དེ ས་ཤེ སྭ་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ 
གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཛོད་ལས། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདོད་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རིག་ 
ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་ཅི ག་ཅར་མི་ཤེ ཛི ནི་སྒྲ བ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་གཞན་དང་ རྒྱ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ན་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སྣང་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱད་ལ་ནི་མེད་དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 


430 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་ཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཟད་ན་སེམ བྲ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བའི་ལྷས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 
བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་གིས་ནི་ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་སེམས་འཛད་ན་ས་མཐོར་སོང་བ་ 
ན་སེམས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་དེའང་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
རྔ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་གི་སྣང་བ་དེ་དག་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་ལ། གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལས་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ན་དེ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མན་ཆད་ནི་ 
ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གོ་གང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། གཉེན་པོ་ 
མེད་ན་ནི་དེས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་རྐྱེན་བཞི་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སེམས་འདིའེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 

སྟེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདོད་དོ། །གང་ཡང་ཡུང་དེ་དང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཙུན་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའང་ཡེ་ཤེས་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་འདོད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ལྷ་དང་ 
དྱ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ ྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་རང་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ 
མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་སོཿ གས་པས་ལུང་བསྟན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་ཤེས་པས་ 
འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱག་པ་དངོས་སུ་ཤེས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་འདི་འདས་པའམ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུར་དངོས་ 
སུ་ཤེས་ཅ་ མ་ན་རྒྱུ་འདས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །མ་འོང་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ རྒྱར་དངོས་སུ་ 
ཤེས་ཅ་ མ་ན་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཤུགས་ལ་ཤེ ས་སོ། །འདས་མ་འོངས་དངོས་སུ་ཤེས་ན་ནི་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉེས་འཛིན་པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱ་འབྲས་ལས་ 
དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དང་བ སྒྲབ བྱ་རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་གཅོད་ན་ནི་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཡུལ་གཅོད་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དངོས་སུ་མྱོང་བས་དོན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བཞི་ཀས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཏེ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བ་སྤུའི་བུ་གས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉེས་ལས་ཀྱང་། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་སློབ་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པས་མི་སློབ་པའི་ཚེའང་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 


པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་ 
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བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་ 
གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔོན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལས་བྱུང་སིལ་སྙན་ནི། །རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་འཁྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ 
དག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་ལེགས་པར་སྔར་སྦྱངས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་བསམ་པས་བསྐུལ་བས་ 

ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །འདི་ལ་རྟོག་པ་སྤོང་མི་མངའ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟེད་ཡོད་ན་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྤྲལསྐུ་ནི་ སྒྱུ་མ ས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་བཞིན་ སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་དེ་ཡུམ་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

རྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེ་གཉི ས་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་གིས་འཁབོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་རམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་བཟོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ་ག སུམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མུ་བཞི་ལ ས་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཤད་དོ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་མིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བཞུགས་པའིེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་བེམ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་དག་བརྟག ས་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གན ས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 

བཞིའོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་ 
ནི་སྤྲལ་པ ས་སྤྲལ་པ་བྱས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཉི ས་ལས། ཁྱབ་བདག་ཤུགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། ྤྲལ་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ནི། + །མཛད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་ནི་མི ག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྐུ ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ 
ྲནྣཾེིཾིདགཾ་་་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་ཚུད་ནས། །གཟུགས་སྐུ་བཟང་པོ་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བཀང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གཅི ག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། ཕུང་ཕོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་ཕོ་མེད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ 
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པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ནུ་ས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཟད་ 
པའོ། །འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་རི་རབ་ཡུངས་ 
འབྲུར་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཟང་པོ་ སྤྱོད་པ་ལས། གང་ 
ཡངནུ་སྔ་རྒསུཔ་རཱྲཤེ་ཞནྔཐཾཀོཏྔ་པ།།ཏྡེ་དྲག ཛཝགྲཿིཐ ཏུ རཇོན་པར་བྤྲཛོ། ཏྲི རུནྔ་་ཨུས 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམ་བཀོད་ལ་འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
ལྔ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ ་དེས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་གི ས་བསྡུས་པ་ནས་ བྱེད་པའི་ལས་བཤད་པའེ་བར་དྲུག་གི་དང་པོ་རྗེས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས བསྡུས་པ ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
དང་ནང་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྣམ་ 
དཔེ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཚན་དཔེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་གནས་དང་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་གྲོགས་ཏེ ་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པའི་གནས་ནི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཕན་བདེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་གཅིག་པ་ལ་བསམ་པ་ 


ར༢འ-  ༽ 


གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 435 


ངོ་། །འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་རྣམས་ 
སོ། །ཕན་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའོ། །མཛོད་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ནི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཚགས་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པ། དང་པོ་གཉིས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གསུམ་པ་ཡིད་བདེ་བ། བཞི་པ་མ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ཚགས་རྣམ་བ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བྱིས་པ་ལའང་ཡོད་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ་གསུམ་པ་ཡན་ཆཚད་ན་དགའ་བ་མེད་པས་སོ། །ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡུལ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ 

ནས། །རེ་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞེ་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ 

ན། །སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་ 

བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུག་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ཐོབ་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། །དགའ་བར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ནི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ 


436 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞེང་རྣམས་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་ 
མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའེ་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་མཉམ་ 
པ། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་འཛིན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་ག ངོ 

ཞིང་། །དགའ་བས་འཁོར་བ་ན་ནི་སྐྱོ་བ་མེད། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ ས། ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེ ི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་དམིགས་པའམ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པས་ན་ཚངས་པའེ་ 
གན ས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །གཉི ས་པ་རྣམ་ཐར་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་གཟུག ས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ག སུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ཆིག་སྟེ་མེད་པ་སྤྲལ་བ་དང་ 
ཡོད་པ་སྒྱར་མི་ ནུས་པའི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ ས་འདི ས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ མྲ་བྲལ་བ་ནི་དེའི་འདུ་ 
ཤེས་འཇོག་པའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མཛེ་ས་མི་མཛེས་སུ་སྤྲལ་ནས་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 

རོ། །གཟུག ས་མེད་ག ཟུག ས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ག ཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཙ་ མ་མོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི་རང་ལ་མིང་བཞེའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 

པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
སོ། །རྗོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཅིའི་དོན་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡུག་མི་སྡུག་ནི་ 
མཛེས་མི་མཛེས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནི་ཚགས་སྡང་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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འབྱུང་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི ས་སྤྲལ་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདི་ 
སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་མ་ལྟོས་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མཉམ་པོ་མཐོང་ན་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཟློ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་སྡུག་པའང་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་ལ་མི་སྡུག་པའང་སྡུག་པར་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་པར་ 
གྲགས་པ་ནི་ལྔགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སྡུག་མི་སྡུག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ་དེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེའི་ཐར་པའེ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
བཞིའོ། །ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞི་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཚགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནི་ 
འདི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་མཐར་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའོ། །གནས་ནི་སྲིད་རྩེའོ་ཐར་པ་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པ་ནི་གནས་ 
གྱར་ཐོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་པར་འདྲ་བས་སོ། །རེག་པ་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་དང་ 
གྲོགས་ནི་མེད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་དག་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་འཕགས་པ་གནས་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཅེས་ བྱའོ། །དེ །དེ་ལ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ མཆོག་ཡིན་པས་མང་དུ་གནས་ཏེ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཡིན་པ་ནི་གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། བརྒྱད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་ནང་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའམ། བཟང་ངན་དུ་ལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
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ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་གཉིས་སོ། །གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ་བཞི་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཐོ་གཉེས་ལས་བྱུཇ་སྟ་དབྱེབས་ཀྱེའོ། །ཁ་དོག་གི་ཞེས་གནོན་ནེ་སྔོན་ཁྲོ་ཁ་ 
མེ ཏོག་དང་། དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་། སྦྱར་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིའེ་རས་ལྟ་ 
བུ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་སྟེ་འདི་བཞི ་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ བྱུང་ངོ་། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ནི ་དམིགས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྟེ་ཆེ ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པའོ། །ཟིལ་གནོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་མིག་ལ་སྣང་ 
སྨོས་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དགོངས་ཤིང་དབྱིབས་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་བློ་འཛིན་སྟངས་ཐ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་ཙམ་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ཆུང་ལ་སྡོད་ནི་ཆེ་ཞེང་། ལྷ་མི་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་དུ་གནས་པས་ 

སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདིར་མ་བྲིས་པ་སྔར་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ ་ནང་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཟད་པར་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་སྔོཿ ན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་དང་པོ་རང་བཞེན་ནི་མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་ 
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མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ་ཟད་པར་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ལ་ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་ཤིང་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །་ཅིག་ 
ཕུང་པོ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི ་བཅུ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་སར་སྤྲལ་ན ས་སྟེང་ནས་འགྲོའོ། །ཆུས་ ཆུར་སྤྲལ་ནས་ས་ལ་ བྱེ་འཛུལ་དང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་ལོ། །མེས་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེར་འབར་བ་དང་། །མེའེ་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། །གང་འདོད་པ་སྲེག་པ་དང་། །ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་སྣང་བ་དང་། །འདའ་བའེ་ཚེ་ལུས་ 
སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། རླུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དོ། སྔོན་པོས་བི་ ཌུ རླའི་ས་གཞི་དང་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །སེར་ཕོས་ 
མཁས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་འབྱེད་པ་དང་། ས་དང་རི་ལ་སོགས་པ་དེར་སྤྲལ་ནས་མ་ཐོགས་པར་འགྲོའོ། །རྣམ་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ <11]€€ 71[056€13[) €[18༼36[6/ 4,99 (10061[]060 [[) (1[©€0061)2> འབྲེ 
ཉན་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཉན་རང་གིས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའང་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སར་སྣང་བ་འགྲུབ་བོ། །སྣོད་གཙང་ 
མར་ཆུ་བཞག་སྟེ་ཆུའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆུར་སྣང་བ་འགྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
རྫས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་སྟེ་རླུང་ལ་རྩིག་ཕུག་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་ 
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དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་འོད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
འབྱུང་བཞི་ལ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལ་ས་ལ་ སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དོ། །གནས་ནི་འབྱུང་ 
བཞིའོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཏེ་དེས་མ་ཁྱབ་ན་དེས་ཁྱབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་མཐུན་མཐུན་ནི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བཞི་རེག་བྱ་དང་། ཁ་དོག་བཞི་གཟུགས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེ ད་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཟད་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནི་དེའི་དོན་ག སར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་སྒྲ་ལ་ རྒྱན་མེད་པ ས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ ནུས་ལ། དྲི་རོ་གཉིས་གཟུག ས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྱུར་མི་ནུས་ཀྱང་དམིགས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མགོ་ 
བརྩམས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྫ་འཇིམ་པར་ 
གནས་པ་དང་དེ་བསྐམས་པ་དང་དེ་སོ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་སྲུང་སྟེ་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ ས་གཏན་ཟད་པར་བྱེད་དེ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བསམ་ན་ཤེས་པ་ནི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་ 
མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ 
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དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་ཆོས་ནི་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཆོས་ 
།རྣམ་གྲངས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དོན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
་དོ། །དགོངས་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ངེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
སྐད་ཡུལ་སྐད་སོ་སོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་ཆོས་སྐད་སོ་སོའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་བདེན་བཞི་ 
ལ་ཨེ་ནེ་དང་། མེ་ནེ་དང་། དམ་པོ་དང་། ད་དམ་པོ་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤོབས་ 
པ་ནི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་པོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་འདེས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ 
མཁྱེན་པ་འཚད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་མཚོན་པས་མཚན་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 

སོ། །དཔེ་བྱད་ནི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་དཔེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱང་བའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པར་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ རྒྱད་ བླ་མར་བལྟའོ། །བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་གནས་ལེན་པ་ནི་གང་དུ་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །བཞུག ས་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བཞུགས་ 

པའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་བཞེད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའོ། ། མེད་པ་སྤྲལ་བ་དང་ཡོད་པ་ སྒྱུར་བ་ཞེ པཿ 
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པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཨ་དང་ར་དང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཡིད་ལྭ་བས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་དང་། །ཏིང་ངཾ་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། མངའ་བརྙེས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བ་ 
གནས་ཡོད་ཅིང་འདི་འབྱང་བ་གནས་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །ལས་བདག་གེར་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཆེན་པོའི་གཏམ་ རྒྱད་དང་། 
ལུང་ལ ས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་གཏམ་ རྒྱད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བ སམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཧཿ ཨཿཛཿཏྱཾན་ཐཉ་ཏ་དྐཤ། དྲ་ནཏྱིཿ  ཏཐན་པ་ཞར་གྲནཏམཉག་ིནཉ་ ཐཐ ཏྲ 
མཆོག་དམན་ཤེས་པའོ། །མོས་པ ་སྣ་ཚོགས་ མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་ སྣ་ 
ཚོགས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་འཁོར་འདས་གཉེས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་དང་དེ་ལའང་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་ནི་དེ་ 
དག་གི་མངོན་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐབས་ལ་སླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་ 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླ་བའེ། །བདུད་ 
འཇོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མ་མཐོང་བས་ 
བདེ་ བ་ དང་མི ་འཇིགས་ པ་དང་བག་མི་ མི་ཚ་བ་ཐོབ་སྭེ སྟེ་ཁྱུ་ མཆོག་ རླབས་པོ་ཆེའེ་ གནས་སུ་དམ་འཆཚའ་ 
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འོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་རོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་གཞན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཟག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཐར་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། སེར་སྐྱ་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མཆི་སྡིག་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ལམ་ནི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དམ་འཚའ་བའོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི་རང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་ 
དོན་གྱི་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦངས་དང་ངེ་འབྱུང་ 
གེགས་བྱེད་དང་། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། མི་རྫི་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ནི་འཁོར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་སྟེ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཐུགས་དགའ་བ་ཡལ་ཡལ་པོ་དང་། མི་གུས་པར་ཉན་པ་ 
ལ་མི ་མཉེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བར་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེ ར།་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་རང་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ངན་ 
རྗེས་བསྟན་གསུང་པ་སྟེ་གདམས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །རྗེས་བསྟན་ནི་ 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ལའང་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
བསྟན་གཉེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྙེལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་། ངག་གི ཿཾ 
གསུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བརྗེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཀ་ཕི་ན་འདུལ་བའི་ 
ཚེ་ རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བག་ 
ཆགས་བཅོམ་པ་ལ་གཡོ་བ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དེ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་དོ། །བཅུ་བདུན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་ལ་ 
བསྙེལ་བ་དང་ཐ་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་ནི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་གོ །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་ནི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་སྟེ་ 
དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ 
ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་ཉམས་པ་གསུམ་བཤད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡེ་མེད་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའམ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ན་བཞག་ལ་ལངས་ན་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་དེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་ 
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འགྱར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ནི་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ 
ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་དག་གིའང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོག རོ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ རྒྱ་ཐུག་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ཤར་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནུ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་མཛད་པས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། ། ྒྱ་ཡི དབྱེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གང་ཟག་གང་གི ས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་འདི་ལ ས་ཕྱི་རོལ་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སོ། །དག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པ་དགེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནི་ཇི་ ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས ་པ ་བཞིན་ དུ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྒོམ་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བ སྡུ་བ་ལ་རང་གི ་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གན ས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་ལས་མཉམ་བཞག་ 
འབྱུང་བས་དེ་ནི་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཚད་ མེད་ འ། ་སོགས་ པའོ། །དྲུག་པ་ བྱེད་ ལས་ལ་བཅུ་དགུ་ལས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ནི ནི ་གནོད་སེ སེམས་ལ་ སོགས་ 
པའོ། །འདེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་པོ་མི་མངའ་འོ། །སྤྲུལ་པའི་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པས་ནི་ 


དགེ་བ་སྟ་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གཟུག ས་མེད་ཀྱིས་ནི་ཞེ་བའི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཐ་མས་འཕགས་ 
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པའི་ཞེ ཐོ སྦྱར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཉོན་ཡི ད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ མལ་ ས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། མོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་ག སུམ་པོ་དག་གི ་དམིག ས་པ་ལ་ཞེ འེ སྦྱར་རོ། །ག ཟུང་བའི་ཚིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ ས་མ་དད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི་འཆད་པའོ། །མང་པོས་བཀུར་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །བཤད་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཚིམ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །ངག་གི་ལས་ནི་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཤེས་པའོ། སྦྱོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །འགྲོ་འོང་ནི་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བའོ། ། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ནི་ངེ ས་འབྱུང་གི་ལམ་སྟོན་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་དང་སྦྱར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
མཆོག་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་ 

འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གནས་དག་པས་ནེ་གང་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་དག་པས་ 
ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལ། སེམས་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དག་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 

ག ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འཛིན་ཏོ། །གནས་དང་གན ས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ནི་ རྒྱ་མེད་པ་དང་མི་མ ཐུན་ 
པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་ དྷ ལ་ཏོ། །ལ ས་བདག་གི བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ནི་རང་གི ས་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཏེ ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་ 

ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྟོགས་སོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མིན་མཁྱེན་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྣོད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པས་བསམ་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པ ས་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་དམིག ས་པའི་ཆོས་དང་། སྔོན་གྱི་གན ས་རྡེས་ སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ ས་སྔོན་ 
ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་ཤིང་འཕགས་པ་གང་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་ཕྱི་མ་ལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ཤྱ 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གང་གི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་རྟོགས་ཏེ་ 
བྱད་པོ་འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་མ་ནོར་བར་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ནི་བདུད་ 
བཞི་ཚར་གཅོད་ཅིང་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་མི་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་རང་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
སྟེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གཉེས་དང་སྦྱར་རོ། །མཛད་པ་མི་འདོར་བ་ནི་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་ 
པ་ནི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་གོ །གཤེགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །བཞུགས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ནི་དང་པོ་གསུངས་ནས་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇོག་པའོ། །བཞག་པ་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེར་ 
རུང་བ་དང་། གྲོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་མཆོག་ཐོབ་ནས་དམན་པ་འདོར་ཞིང་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
འདི་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ན་ཞུགས་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དམན་པ་ 
དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྡོམས་ཏེ་སྤོང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ཐོབ་ 
པ་དེའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལམ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་སྟོན་ཏེ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་ 
འགགས་ཤེང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་འདི་རིག་པ་ རྒྱན་གཅོད་པར་མི་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
དོན་ཅན་གྱི། །གླབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


448 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱན་མི་གཅོད་པ ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཅོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱའི་དུས་ན་དགེ ་བ་མི་ཟད་པ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་དུ་མི་སྟོན་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་ལ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ན་དེ་འཇིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ། །དེ་ 
དག་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་པས་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་ 
ནི་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དོན་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའེ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་མ་ 
དྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་ 
ནི་མཐོང་སྤང་གི་སྐྱོན་ནོ། །དེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་བསམས་བཞིན་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅོད་དེ་སྲིད་པ་ནི་ 
འདོད་ཁམས་སུའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡུམ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་བཏང་སྟེ། །ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ཚགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 

ནོ། །བཞི་པ་དེས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ 

སོ། །ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ 
བོར་ལྷ་ཡི་བུའི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བསྐམ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ནི། །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་གཏེབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་བར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
སྤངས་པས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཅིག་ཅར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉེས་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
སྐྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྟེ་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་ 
པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའེ་དུག་དང་འདྲ། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་མཁས་པ་དང་དབང་ 
པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལའང་དོན་ལྔའེ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་འཁྲུལ་པ་ནི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 342 


གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའོ། ྷ" ་ པའི་གཞི་གཉིས སྣང་ངོ་། །མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
གནས་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་དོ། །གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནིེ བཿ ག་པའེ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་མཐུན་པའི འི་ཐོས་བསམ་ སྟེ་རྟོག་ པཿ 
|ྷནད ད།་ ། འཁྲུལ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱ་མཐུན་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་ལ་མཁས་པ་ཏེ་ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ 
མངོན་ཤེས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་སྲིད་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེ ང་གཞན་ལ་ 
ལམ་བསྟན་པས་ལམ་རྒྱུན་མི་ཚད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ལ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་རྟོག་པའེ་ས་བོན་ནོ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ལུས་དང་ 
གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྟོག་པའོ། །མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཡིད་དོ། །མཚོན་ 
མར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ལུ རར སོག ས་པ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་ 
འིས བབ པབ པ་ཆུ་ལཡ། ངང 
གཏཉབརྔགཉསྦཧྟཐ ནཿ ཏུཐ་ཐ་ཛྱུང་ཐོཞ ཛུ མ་8ཞ་ཝ་ཡིཉ་བཧར་ཡིནྐཿ གྲ་ཐཉ་ཏཾས་ 
བཅད་ད་ཝེགས་ཐ་ཧྡ 3 ཚེསཝཏྔཐྲ རཧོང་ཉིནྣྱ་སཏོག་ཧྲ་ནེ་ཉྟ་ཛཱཿ དྲུག ཏུརྩགཉེསྔ 
སོགས་པའིེ་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རྣམ་ 
པཿ པས ་ ཇ ཇ | ཇང 
དོན་ལ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེ ས་ 


450 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཟེར་བའོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་རྟོག་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བདེན་པར་རྟོག་པའོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྟོག་པ་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དོན་ལ་གྲུབ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་མིང་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་ནི་ཡུམ་ལས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མིང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུར་བལྟའོ། །བཞི་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་དང་པོ་མི་རྟོག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པའི་མི་རོག་པ་ནི་བྱིས་པས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞན་ནི་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བདག་མེད་པ་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །སྤོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོམས་པས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བའོ། །གཉེས་པ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཉིད་མཐུག་ཕོ་ལོག་ 
པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སེམས་མེད་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 481 


གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའེ་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ན་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེ མས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བརྗོད་དེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་བལྟ་བར་ 
དཀའ། །རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་འགག་མེད་འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རྗེས། །ཤིན་ཏུ་སྨྲ་དཀའ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་ 
རོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་སྟོན་ཏེ་རྣོན་པོ་ཉིད་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ཐའབྱཇ་ཐ་དང་ཞགཝ་ཐནྭྱུན་ཛོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣོན་པོ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གནས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའེ་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འཚད་པ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་གཏམ་ཕན་ 
ཚུན་བགྲོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འབེལ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 

ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བར་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྐྱེ་བའི་་ྒྱུ་ནི་ཀྐྱེན 
བཞིའོ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་ཐར་ཆ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྐོག་གྱུར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་ 
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འབྱུང་། ། ཞེ དྲ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ འོ བུ་ནི་ རྒྱ་མཐུན་ རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེ ར བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔོན་འབྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་རྣམས། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་ 
འབྲས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེད་ 

པའི། །འབྲ ས་དེ་སྐྱེས་ བུའི་ བྱེད་ལ ས་སྐྱེས། ། ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། བྲལ་བའི་འབྲ ས་བུ་ནི་བྲལ་བ་བློ་ཡི ོར་ 
ཟད་པའོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཕོའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་ ད་འ ས་ཅན་ཁོ་ན སྭ་བྱས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ལ་བདག་པོའི་འབྲ ས་བུ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ སོག འེ 
པ་བེམ་པོ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། བཟོ་གྲུབ་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའེ་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོ་ཡི། སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉེས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུའི་ཡིན་ 
ལ། བདག་འབྲ ས་ནི་ བྱེད་ རྒྱའེ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་པའི་འབྲ འེར བུ་ནི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གཉེ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཡང བྱ་བའོ། །འབྲས་ བུ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཕྱོག ལེའ 
གཅིག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འབད་པའི་ལས་ནི་རྩོལ་བ་ 
ལས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་དང་ཕ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁང་པ་གྲུབ་པའོ། །རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ཡོད་ན་ 
མངོན་གྱུར་མེ ད་ ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲེལ་བ་ལ ས་གྱུར་པ་ནི ་གཉེན་ཉེ་དུ་འབྲེ ལ་བ་རྣམས་ སོ། །གནས་ 
སྐབས་ལ ས་གྱུར་པ་ནི་ རྐེན་གྱིས་བདེ་སྡུག་གི ་གནས་སྐབས་ སུ་གྱར་པའོ། །འགྱུར་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་ 
ནི་སེམས་རྒྱད་གློ་བུར་དུ་གྱར་ནས་དད་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ས་ལ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
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མོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་གི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་བྱའེ་དོན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞིའི་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནི་ 
མདོའི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པ་དགོས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དངོས་པོ་བསྡུ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་བསླབ་པ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ནི་བསྟན་བཤད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་དལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་མི་ཉིད་དང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅུའེ་བར་ལྔ་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེ་བརྩམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་གནས་ན་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་སྟེ་སྟེའུ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་བ་དང་། 
ཆོས་འདི་པ་ལའང་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བཞིས་ནི་ཟག་པ་ཐད་པ་སྤོང་བར། དགེ་སློང་དག་ང་ 
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ནི་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཟད་པར་ སྤའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྟེ འུ་ལྟ་ བུའི་རྩེ་ 
དང་། གྲུའེ་དཔེས་ཏེ་བཞེས་བཤད་པའམ། ཡུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའེ་གང་ཟག་སྤངས་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ནས། བླ་མ་ལ་སྨད་ན་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་སྤོང་བས་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་རྫས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཆུད་ཟ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ 
ཐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆུད་ཟད་པའེ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞག་པ་ནི་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའེ་མདོ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་དང་། དང་པོ་ལའང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
དཀར་བ་དང་། ཆེར་དཀར་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
མཐོང་བའེ་མུ་མི ང་བཞི་མི ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཟུགས་ལ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་བཞེར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་གཟུགས་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བའི་མུ་མིང་བཞེ་ལ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཆེ་འདི་ལ་བྱ་བ་བྱས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་མུ་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ལ་ཕྱི་མ་ 
མེད་པར་ཤེ ས་པ་དག་བཅོམ་པ་དང་། གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ག སུམ་པོ་དེ་མ་གཏོག ས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་རོ་མྱང་བའི་མདོ་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའེ་ 


ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནི་གང་དུ་བདེན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 455 


བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནི་ཚིག་ཚང་ན་དོན་གོ་བའི་སྟོབས་ཡོད་ལ་མ་ 
ཚང་ན་མེད་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་རུས་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་ 
འབུམ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་ནི་ཁའེ་དབུགས་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གང་རི་ཡང་འཐོར་ན་རོ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས། དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དང་པོ་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཡང་དག་སྲོང་ 
བ་དང་། ཐ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནི་དོན་ 
གཅིག་ཆོས་བཞེས་སྟོན་ཅིང་དེའང་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས། རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 

ཏེ། །སྡོད་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་ 
བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྩོམ་པའི་མདོ་ལས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་དེ་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ནས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཅིག་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་དྲིས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བའོ། །འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་བཞིན་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། །མུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་ཡི་གེའི་དོན་ 


456 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་ 
རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡི་ནོ། །བཞི་པ་འདྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་དང་པོ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བརྩམས་པ་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་ལས། མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སུས་མི་དམིགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ཅི་མི་དམིགས་ཞེ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོ། །བློ་གང་གིས་མི་དམིགས་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
དུའོ། ། རྒྱ་ཅི་ལ་མི་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཅི་མི་དམིགས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གི་ཚེ་མི་དམིགས་ན་མོས་པ་སྦྱོད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་དུའོ། །རྣམ་པ་དུ་ཞེག་ 
མི་དམིགས་ན་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་དང་ཕྲ་རགས་དང་བཟང་ངན་དང་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ཟག་གང་གེས་མི་དམིགས་པ་ནས་རྣམ་པ་དུ་ 
ཞིག་གི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལམ་བཞེ་བསྟན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཚིག་གང་གིས་ 
གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པའོ། །གཅོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་དོན་སྟོན་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུ་ 
བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འཚོ་ཐབས་རྣམས་ངེས་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་འཇུག་དཔྱོད་པའོ། །མོས་པ་དང་ 
རིགས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་པའོ། །འབེལ་གཏམ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ 
དོན་གླེང་བའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མཐོང་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 45/ 


ག སུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་དམ་ཡང་ན་མུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པའོ། །རྩོལ་བ་ཙ་ མ་ནི་བཞེད་པ་ཅ་ མ་མོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བྱང་དགེ་བ་འགའ་མི་ 
མངའ། །ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་སྨྲ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉེས་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
དོན་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྒྲི ཐོ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ཡོར་ སྦྱར་ཏེ ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་དུ་གདམས་པ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་ཞལ་ 
ཆེ་བ་ནི་དཔང་པོ་སྟེ་བསྐོས་པ་འདུ་བའི་ས་ནི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པར་བསྐོས་པའི་མི་རྣམས་འདུ་ 
བའི་སའོ། །འདུས་པ་ནི་ཚོང་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མར་རུང་བའེ་ཟླ་གྲོགས་ནི་ཆཚིག་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་མིའོ། །དགེ་སྦྱོང་ནི་ ཤཱཀྱ་པའོ། ། བྲམ་ཟེ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་སྟེ་ཆོས་དང་དོན་ནི་ཆིག་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བས་སོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པའོ། །བདག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བདག་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དོན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བདག་འདོད་པས་གཞན་འདོད་པ་སེལ་ལ། བསྒྲུབ་བྱས་གྲུབ་ཟིན་པ་སེལ་ལོ། ཟླ 
ལ་སྟོན་པས་ནི་གཅིག་པུས་དམ་བཅས་པ་སེལ་ལ། ཚིག་གིས་གོ་བར་སྟོན་པས་ནི་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ 
སེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ནི་དོན་དེ་མ་ཤེས་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །བསྒྲུབ་པ་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །མ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་དུ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་མཐོང་མ་མཐོང་ནི་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་མ་གྲགས་ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི་དཔེའོ། །དེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་ནི་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དཔེ་དེའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་མ ཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བསྟད་པ་ཞེ རཿ 
སྦྱར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟད་པ་ནི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་འདེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའང་བྱས། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
འདི་བསལ་ནས་གཉིས་ལྡན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་ལོ། །ཡོད་པས་ནི་མེད་པ་སེལ་ཏེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ 

ནོ། །སྣང་བས་ནི་མི་སྣང་བ་ཡུལ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། །མ་ནོར་བས་ནི་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་མངོན་གྱུར་སྟོན་ན་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ན་ 
རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་བའོ། །བཞི་པ་སྨྲ་བའི་ རྒྱན་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདག་དང་ག ཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུག ས་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལམ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའོ། །བརྟན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་གཞན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་དོན་གྱི་ཚིག་འཕྲོ་བཅད་ 
ནས་གཏམ་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོ་གས་དང་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཁྲོ་བ་སྟོན་པ་དང་ཡུད་ 
ཡུད་ཕོར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའེ་བབ་ཅོལ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྡ་ 
འཕྲོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཉུང་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་ཏེ་ 
དོན་མེད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་སྔར་སྨྲ་བྱ་དེ་ཕྱིས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དམ་བཅས་ 
ནས་འདོར་ཞེང་དོར་ནས་ཡང་དམ་འཚའ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་རྟབ་རྟབ་པོ་དང་། ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་ 
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པ་ཟོགས་ཤིང་འཕྲོ་ཆད་པའོ། །དྲུག་པ་སྨྲ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སྨྲ་མི་སྨྲའི་ཚོད་ཤེས་པ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཉེས་བཤད་ལས་བཟློག་ནས་ལེགས་བཤད་ལ་གཟུད་མི་ཞུས་པའོ། །འཁོར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཀྱང་མི་མཁས་པ་ནི་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བདུན་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་དང་པོ་དོན་དངོས་ཀྱི་ཐམ ས་ཅད་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱད་དེ་དུའི་སྒྲ་ནི་འགྲེལ་པ་ལ་མེད་ 

དོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དྲིས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩད་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གདམས་པའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་གཅེས་སྤྲས་ལ་ 
བརྩམས་ནས་ཟློས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །ལེགས་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའོ། །སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དང་མི་ 
རྩོད་པའི་འབེལ་གཏམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམ ས་ཅན་སྡུད་པ་ནི ་ཉན་རང་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དཀོན་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གྱི་མཆོག་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དེའི་བཤད་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དཀོན་པ་ནི། དེ་མ་བརྩད་པར་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་བརྩད་པས་ལྟ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། རྩོད་པ་ནི་ 
ཀུན་ཤེ ས་པའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་གདགས་པའི་བསམ་པས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ོ།།དེཉདསྟོན་པ་ནིམ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ཞེས་སྦྱརརོ། །ཚོགས་པ་ནི་དེར་འདུས་པའོ། །མཁས་པ་ 
དང་རྟོག་ལྡན་གཉིས་ནི་ཚིག་གི་དོན་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་ངན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སྟེ་དེ་འཛིན་ 
ཅིང་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཞེན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངན་གཡོ་ནི་ཚིག་དོར་དང་ལྟག་ཆོད་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ལན་མ་རྗོགས་པར་སྨྲ་བའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་སྨོད་པའོ། །ཚིག་བརླང་པོ་ནི་ 
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མི་སྙན་པའོ། །རང་ཡང་ཡིད་འཁྲུག་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཉེས་པ་དྲུག་གོ །འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཞི་ 
བའོ། །སེམས་སྲུང་བ་ནི་གཞན་དད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲུང་བ་ནི་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ 

པའོ། །རང་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་ཕམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྒྱལ་བ་དང་རང་ཕམ་པར་ཞེས་སྒྱར་ཏེ་རེག་ 
པ་ནི་བདེ་བའོ། །རེག་པར་མི་གནས་པས་ནི་དགེ་བ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་མེད་དེ་ངན་སོང་བ་རྣམས་བཞིན་ 

ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ བ ་ནི ་སྒྲིབ་ པ་ལས་ སོ། །འདི་ སྐད་དུ་བརྩད་ ཅིང སྨྲས་པས་ནི་ ནི་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ ལྡེམ་ པོར་དགོངས་ པ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་ལ ་དོན་ གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་དེས་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དོན་གཞན་དུ་སྒྱར་ 
ནས་འཚད་པའོ། སེེ ིིོིོིོིོ་ིི་ིི་ྗང། ་ 
སོ་སོར་ངེས་པའེ་ འེ་སྐྱེ་བོ་བླ་ མའོ། །གཞན་དང་ཐུན་ མོང་བའི་བླ་མ་ལ་རྒྱལ ་པོ་ནི་སྐྱོཿ སྐྱོང་བར་བྱེད་ པའེ་བླ་ 

མའོ བླཐ་ཟེ་གཏང་སྦ་ཉན་ནི་ཕྱིན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཉེ་ཏེ་རག་ནེ་ཏྱི་ཐོ་བླ་མཆོ །སྐྱེ་ཐོ་ཁེན་ཐོ་ཞེ་ཁུཝ་ 
འཁོར་ཞེ ཞེས་བྱ་བས ་སྟོན་ཏེ ཏེ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ནི་ བ་ལང་ དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
དག་བཅོམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་དག་པར་སྒྱུར་བ་ན་ཕ་མ་གསོད་པ་ 
ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའོ། ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའོ། །གཅང་ 
སྦྲ་ཅན་གཉི ས་ནི་མཆོག་འཛི་ན་གཉི ར་འ སོ། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ནི་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཆེ་ཐར་པ་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཆོག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་གེགས་བྱེད་ 
ཅིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ན་སེམས་རྣམ་པར་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བའཾ བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ 
དགེ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །བྱས་མི་བཟོ་ནི་སྔོན་ཕན་བཏགས་པའེ་དགེ་བ་ལ་མི་སེམས་པར་མི་དགེ་བ་སེམས་པ་ 
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སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་འབིགས་བྱེད་པ་ནི་རྐུ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པའོ། །གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པ་ནི་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ངན་པའོ། །སྒྱུགས་པ་ནི་ཁྱི་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཏེ་ 
འདི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ངན་པའོ། །འདེ་དག་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ནི་ཡིད་མི་ཆེ ས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་བ་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །བྱས་མི་བཟོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་ 
པས་འདུས་བྱས་ལ་བྱས་པ་མི་བཟོ་བའོ། །ཁྱིམ་འབེགས་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ 
ཁྱིམ་ཕུག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའོ། །གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ནི་ཕྱི་མར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པའོ། །སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་ནི་ལུས་གནས་པའི་དོན་དུ་ཟ་ཡང་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ 

པའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ རྒུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྱུར་ 
བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་འཁོར་བ་མི་ཚགས་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ 
བན་ས་མགང་ ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་བཅིངས་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །དེ་དོན་གཞན་དུ་སྒྱུར་ 
བ་ན་སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་སམ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་ 
པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ལ་བློ་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་རབ་ཉོན་མོངས་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ འ་ 
ཉོན་མོངས་པར་རྱྱུར་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞེ་པ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱིན་པར་སྒྱར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དོན་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་ན་སེར་སྣའི་ཆོས་ཉིད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སེར་སྣ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་གཞན་ལ་སྦྱོ་སྐྱོ་ལྟར་སྣང་བའོ། །སློང་བ་ལ་ 
འཆིག་པ་ཟ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྔོས་པས་མ་བླངས་པར་ཁྱེར་ན་དགའ་བའོ། །རེས་འགའ་ཅི་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་གཏོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ 
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པ་ནི་ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཁ་ལན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟེར་བའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་སྒྱུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
དེས་ཆོག་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མོ། །འཁྲིག་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲེག་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་མི་ཚོལ་བས་ནི་དེ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་ཅིང་གཉེན་པོ་མི་འཚོལ་བའོ། །གཡེལ་བ་ནི་མི་འབད་པའོ། །དང་དུ་ལེན་པ་ནི་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། ། སྐྲག་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བསྟེན་པ་ནི་དེ་ 
དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །དེ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་སུ་སྒྱུར་བ་ན་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་ནས་སྲོང་བ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚགས་སོགས་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཚགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཡེལ་བ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་དུ་རྟོག་པའོ། །དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ན་འཛོམས་པའོ།།སྨྲ་པ་ནི་དེ་ལས་གྲོལབའི་དན་དུ་འབད་པའོ། །གཉིསཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་ནས་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་མངོན་པ་ 
དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ ་འདེས་ནི་མངོན་པས་མདོར་བསྡུས་པས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་མངོན་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་དག་པའང་ཡིན་ལ་མཐོ་བའང་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པར་མཐོ་བ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེའི་གནས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱ་འདི་འབྲ ས་བུ་མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་འབྱང་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་རུང་གནས། །སྔུག་བསྔལ་རླབས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 463 


༨ ༨ 


ཆེན་སྲིད་རྩེའེ་བར་གཡོ་རྣམ་སྨིན་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དེ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པས་གསུང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ལམ་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ལྡན་ 
གསུངས། །དེ་དོན་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ལས། །ས་གསུམ་གཟིགས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱཾྲ། | ཁུཝརྟ་གཱཌརྣན་གནུ་ལེགསྔ་ག༔ཉ་ཏེ།།ཁཛྲཐ ཏངྲ་སྐ རཱན་རྣོ་ཁྲ་སཱ5་ཐཾཆ་ 

མཛད། །གླིང་ཆེན་འདེར་ནི་ཆོས་མངོན་གསུང་རབ་ལ། །སྙན་ཅིང་རྗོད་བདེ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་གསལ་ 

ཅི །ཅུང་ཟད་ཚིག་གིས་རབ་འབྱམས་དོན་སྟོན་པའེ། །རྣམ་བཤད་འདི་འདྲ་མ་བྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བདེ་བ་འབྱུང་ལ་ཞུགས་བཞིན་དུ། །ཁ་ཅིག་ཐར་ལ་བློ་མ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ལ་ལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་འཆང་གཞན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་མངོན་དགའ་འགའ་ཞེག་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གཞན་ནི་བརྩོན་པ་མེད། །པལ་ཆེར་དོན་མིན་བྱ་བས་དོན་ཆེན་མི་སྒྲབ་ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ 
ངོ་ཏྲ་ཅད་རུས། ཀུ་ན་ཁང་པེ་ཏྱས་འུ་ུསྐ། ཉ་ཚ ཀུན་ཏུ་ཝ་གྲེདཾས་ཡྤསཐུཐ། 

བས། །དོན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །བོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཆོས་ 
མངོན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་པ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའིེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
བློ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའིེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །འདི་བྱས་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་པ། །ཀུན་ 
གཞིའེ་གནས་ལ་གང་གནས་བཟང་པོ་དེས། ། བྱམས་མགོན་ཞབས་དྲུང་ངེས་པར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི ས་སྦྱར་བ་འདི་ལེག ས་པར་རྫོག ཐེ 

སོ། ། །།དགེའོ། །པུ་ཐང་རྡོར་གཞོན་གྱིས་དག་པར་བྲིས་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ། 
ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གངས་སྤེལ། ཁ་ཆེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ། དེས་ནམ་ནད་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། དཔས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ 
བཤད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དཔས་དབུས་སུ་འཁྲུག་པ་བྱུང་ནས་ཁམས་སུ་གཤེགས། དེ་ལ་གླུ་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས། གླུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་ 


བྱེ་སྐྱིད་པ། སྐྱི་སྟོན། དེས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པོ་ལ་གསུངས། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་བ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་ལའོ།། །། 
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